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H a i f a

 في خطوة نوعية هي الأولى في تاريخ الجماهير 
العربية، تتحد كافة القوائم السياسية الفاعلة 
العربي. فقد قام بالأمس رئيس  لدى الجمهور 
قائمة الجبهة المحامي أيمن عودة ورئيس قائمة 
الموحدة مسعود غنايم ورئيس قائمة التجمع د. 
جمال زحالقة ورئيس الحركة العربية للتغيير د. 
أحمد طيبي بتقديم القائمة المشتركة إلى لجنة 
حيفا  ابن  القائمة  هذه  ويترأس  الانتخابات. 
كافة  ثقة  على  حاز  الذي  عودة  أيمن  المحامي 
الأحزاب السياسية.  وأعلنت القائمة المشتركة 
واجتماعي  سياسي  برنامج  على  اعتمادها 
على  المبني  العادل  السلام  قوامه  مشترك، 
القدس،  عاصمتها  فلسطينية  ــة  دول إقامة 
القومية  المساواة  اللاجئين،  لقضية  عادل  وحل 

الديمقراطية  العرب، تحقيق  للمواطنين  والمدنية 
والعدل الاجتماعي. وفي حديث خاص لصحيفة 
«حيفا» قال المحامي أيمن عودة رئيس القائمة إن 
الجماهير العربية حققت إنجازا تحالفيا مغايرا 
بشكل كلّي لحالة الاحتراب بالشرق، والانقسام 
تحريض  أن  وأكــد  الفلسطيني!  الشعب  لــدى 
حكومة اليمين، الذي بات يشكل خطرا وجوديا 
التحالف  ــذا  ه تحقيق  ــي  ف ساهم  لجميعنا، 
ستحصل  القائمة  أن  ــودة  ع ــد  وأك الشامل. 
يعني  الذي  الأمر  مقعدا،  عشر  خمسة  على 
منع اليمين من العودة إلى الحكم. ويعني أنه 
سيكون تأثير لممثلي الجماهير العربية والقوى 
الديمقراطية اليهودية على صناعة القرار. وأشار 
لكي  ناضجة  حكومة  توجد  لا  أنه  إلى  عودة 

يستبعد  ــم  ل ولكنه  ائتلافها،  ضمن  ندخل 
رابين، حيث  إبان حكومة  التسعينيات  تجربة 
العربي جسما  كانت كتلة الجبهة والديمقراطي 
مانعا، ساهم في الدفع نحو انحسار الاحتلال 
الأوضــاع  وحسّن  الضفة،  من  ــزاء  وأج غــزة  عن 
ملموس.  بشكل  العربية  للجماهير  الحياتية 
بقوة  يدعموا  أن  حيفا  بأهالي  عــودة  ــاب  وأه
قطاعات  أماني  عن  تعبر  التي  القائمة،  هذه 
بهذا  طالبت  التي  شعبنا،  من  جــدا  واسعة 
وأضاف،  طويلة.  سنين  منذ  الشامل  التحالف 
ها نحن نلبي النداء، وسنبذل كل الجهود لإنجاح 
القائمة، لنرى نتنياهو- ليبرمان- بينيت في 
الصفوف الخلفية للمعارضة، ونعمل على إنجاز 

أقسام كبيرة من برنامجنا الانتخابي. 
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أعلن مجلس الأساقفة الكاثوليك الذي عقد 
انفصال  عن  القدس  في  أشهر  بضعة  قبل 
الكنائس  ــين  ب الفصح  بعيد  ــتــفــالات  الاح
الأرثوذكسية،  والكنيسة  الكاثوليكية 
الاجتماع  عن  صدر  الــذي  البيان  في  وجــاء 
أن مسألة العيد تبقى في نطاق كل رعية 
في  الكاثوليكية  الكنائس  تتفق  أن  شرط 
أي  بحسب  معا  الاحــتــفــال  على  بلد  كــل 
المجلس  أعضاء  وكان  مناسبا.  يرونه  تقويم 
الملي الأرثوذكسي الحيفاوي في زيارة معايدة 
الحديث  ودار  بقعوني،  جورج  المطران  لسيادة 
حول هذه القضية، وصرح سيادته بأنه على 
المستوى الشخصي يؤيد الاحتفالات المشتركة 
ولذا  والغربية،  الشرقية  الكنائس  كل  بين 
سيجري مشاوراته لاتخاذ قرار على الصعيد 
أغابيوس  الأرشمندريت  قدس  وأفاد  المحلي. 

أبو سعدى، الرئيس الروحي لرعية مار إلياس 
للملكيين الكاثوليك أنه يسعى على الدوام 
بالأعياد  الكنيسة والاحتفال  من أجل وحدة 
لتقريب  جاهدا  ويحاول  كلها،  الكنائس  بين 
والصلوات  النشاطات  طريق  عــن  القلوب 
ــات  ــب ــاس ــن ـــاد والم ـــي والاحـــتـــفـــالات فــي الأع
مجلس  ـــرار  ق سيطيع  ولكنه  المختلفة، 
مع  يتلاءم  لا  القرار  هــذا  أن  رغــم  الأساقفة 
موقفه وآرائه. ومن جهة ثانية أعرب السيد 
الوطني  الملي  المجلس  رئيس  خوري  يوسف 
الأرثوذكسي عن استيائه الشديد من اتخاذ 
خيرا  نستبشر  كنا  وقــال  القرار،  هذا  مثل 
المشتركة  جهودنا  تصب  لكي  عام  كل  في 
في  وكنا  بالأعياد،  الاحتفالات  تنفيذ  على 
حيفا من السباقين لهذا التوحيد، وكم كان 
للاحتفالات الموحدة من بالغ الأثر على كافة 

سكان حيفا.  وأضاف، أننا احتفلنا بالميلاد 
المجيد بحسب التقويم الغربي هذا العام وفي 
الأعوام الماضية، واليوم أشعر بنقض للاتفاق 
الموقع الذي بيننا وسهرنا كثيرا على تطبيقه 
ذلك  مــن  ــرغــم  ــال وب سابقة.  ــوات  ســن طيلة 
التقويم  على  بالميلاد  باحتفالاتنا  سنستمر 
الغربي، حتى يعيد مجلس الأساقفة النظر 
قائلا:  خوري  السيد  ومضى  هذا.  قراره  في 
إننا سنبقى مخلصين لاتفاقنا الموقع، ونرجو 
طالبين  رعايانا،  ظن  حسن  عند  نبقى  أن 
الشعب  أبناء  بين  الأعياد  وحدة  الأقل  على 
الواحدة  والكنيسة  الواحدة،  والمدينة  الواحد، 
على  سنستمر  ولذا  الواحد.  المسيح  وأبناء 
وكنائسنا  قلوبنا  وسنفتح  عليه،  اتفقنا  ما 
الاحتفالات  لمشاركتنا  الطوائف  جميع  أمام 

في الأعياد.   
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يـــة، قضـــاة عرب  للسّـــنة الثان
يتطوعـــونَ  قضـــاة  ومســـاعدو 
الكرمـــه  لمدرســـة  بحضورهـــم 
الثانوية، لإجراء لقاءات مع طلابّ 
وتزويدهم  التاســـعة،  الصّفـــوف 
تفكير  واستراتيجيات  بآّليات 
تخصّ قضايا حياتية معينة،  
تتعلّـــق  بمعلومـــات  وإثرائهـــم 
ـــي  ويأت ـــيّ.   القضائ بالجهـــاز 
هـــذا البرنامج هـــو ضمن الخطة 
تنظّمهـــا  التـــي  التعليميـــة 
المدرســـة مع جمعية «درس اخًر» 
في نطاق المدرسة، بالإضافة إلى 
برنامـــج «النيابة العامة» حيث 
يتطـــوع فريق مـــن المحامين من 

ـــي الصفوف  النيابـــة العامـــة ف
الخامســـة. ومـــن ضمـــنِ هـــذه 
اللقاءات يقوم  طلاب التّواســـع 
بزيارة المحاكم، وحضور محكمة 
جنائية لدى القاضي زايد فلاح، 
ومن ثـــم يتبع ذلـــك لقاء مثمر 
ـــي قاعة المحكمة.  ومن  وممّيز ف
بين القضـــاة المتطوعين القاضية 
القاضيـــة  جدعـــون،  كاملـــة 
هيام قرواني، القاضية المتقاعدة 
مها ســـمير عمـــاد، والقاضية 
بالإضافـــة  عـــدوي.  نســـرين 
لمساعدي القضاة الّذين يدفعون 

هذا المشروع قدماً إلى الأمام.
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سيادة المطران جورج بقعوني
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يومين  ــي  ف ــة  ــوذكــســي الأرث الكلية  شــاركــت 
نزل  في  تنظيمهما  تم  للمعلمين  دراسيين 
مع  بالتعاون  إلياس  ــار  م  - الكرميليت 
التطوير الاجتماعي قبل أسبوعين.  جمعية 
تخلل اليومين الدراسيين محاضرات وورشات 
عمل في موضوع اللقاء والعلاقة بين المعلم 
للتعليم  الدافعية  لرفع  والطالب، وأهميتها 
بالانتماء  الطالب  شعور  ــع  ورف جهة،  مــن 
التربوي من الجهة الأخرى.  للكلية وطاقمها 
ــاء ذلك  ــن ــســي أث ــر جــراي ــور عــام ــت ـــدم دك وق
و  الطالب والمعلم“  ”لقاء  بعنوان  محاضرتين 
ورشات  أقام  العصرية“. كما  المعلم  ”سلطة 
عمل لتطبيق بعض الآليات في بناء وتطوير 
المحاضرة  وتطرقت  والطالب.  المعلم  علاقة 
القائمة  والعراقيل  الصعوبات  إلى  ــى   الأول
والطالب،  المعلم  بين  اللقاء  في  والمتداخلة 
التوقعات  المسبقة،  السلبية  التجارب  منها 
والدافعية  الواقعية،  غير  أو  فيها  المبالغ 
كما  التعليم.  في  الطلاب  لدى  المنخفضة 
تحدث دكتور جرايسي عن سبل تطوير هذه 
العلاقة بواسطة التدعيم الإيجابي، الاهتمام 
الزيارات  ــراء  إج شخصي،  بشكل  بالطلاب 
الحاجة،  عند  الهاتفية  والاتصالات  البيتية 
التقليدية  العلاقة  بين  ــوارق  ــف ال ضــوء  في 
والعلاقة العصرية – المرجوة، والتي تركّز على 

القرب والحضور، والاحترام المتبادل وعدم المس 
الطرفين  لدى  والرغبات  الحريات  بالمشاعر، 
على  ــدّدت  ش فقد  الثانية  المحاضرة  أمــا   .
توضيح ملامح سلطة المعلم العصرية، والتي 
ترتكز على الأركان الأربعة: الرقابة والحضور  
السلوكي  المعنوي،  الجسدي،  الحضور  (أي 
الطالب)،  ـــدان  وج ــي  ف للمعلم  والجــمــاعــي 
قبل  من  المعلم  يحتاجه  الذي  الدعم  مفهوم 
تداخل  والــطــلاب،  والأهــل  والمعلمين  الإدارة 
المعلم  سلطة  وتدعيم  التعاون  بهدف  الأهل 
والأهل، أما الركن الرابع فهو الشفافية، أي 
الإعلان والمشاركة بالتحديات السلوكية التي 
واختتمت  علاجها.  وسُبل  المدرسة  تواجهها 

بهدف  تدريبية  عمل  ــورشــة  ب ــرات  المحــاض
تذويت سبل وشروط تطبيق «جلسة التوطن» 
المعلم  سلطة  المركزية ضمن  الآليات  كإحدى 
يّة  العصرية، في مقاومة وعلاج مشاكل طلاب
بأن  ـــارة  الإش وتجــدر  الــطــلاب.  لها  يتعرض 
اليومين الدراسيين لقيا إعجاب واستحسان 
على  ــدوا  أك كما  الكلية.  وإدارة  المعلمين 
وكانت  البرامج.  هذه  بمثل  الاستمرار  ضرورة 
المربية عرين مطر، مركزة البرامج التربوية، قد 
العلاقة  على  والإشراف  التنظيم  إلى  بادرت 
الاجتماعي  التطوير  جمعية  بين  الإيجابية 

والكلية الأرثوذكسية العربية.
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صدر في هذه الأيام دليل الحقوق الثقافية والذي يهدف إلى صياغة 
تحمي  التي  الإنسانية  القيم  على  التربية  في  تساهم  أدبيات 
الأفراد والمجموعات في كافة أنحاء العالم. وقد أعده وأنتجه مركز 
الثقافية،  الحقوق  مشروع  العرب، ضمن  المواطنين  لحقوق   – مساواة 
الذي تم تطويره من قبل مركز مساواة، بالتعاون مع مؤسسة الرواد 
(مخيم عايدة) وجمعية المشغل (حيفا) بهدف تمكين المشهد الثقافي 
الفلسطيني وذلك بدعم من الاتحاد الاوروبي. يقع الكتاب في 127 
صفحة وصدر بالتعاون مع صندوق فريدريخ إيبرت، المؤسسة الألمانية 
التي تعمل على تطوير الحوار بين شعوب العالم، وقد تم تأسيسه 
كأحد أليات العمل الألمانية في أعقاب الانتهاكات الجسيمة لحقوق 
الإنسان في أوروبا قبل وخلال الحرب العالمية الثانية .  يشمل هذا 
الدليل أدبيات فكرية للكاتب سلمان ناطور، حول الثقافة ومكانتها 
في المجتمع ورؤية المشروع الثقافي الفلسطيني، كما يشمل الدليل 
تحليلا لسياسة تمويل المؤسسات الثقافية والذي كتبه طاقم المرافعة 
في مركز مساواة، ودليل المرافعة الذي تم تطويره من قبل مؤسسة 
في  الأعضاء  الدول  قبل  من  تمت صياغتها  عالمية  وأدبيات  الرواد، 
اليونسكو، إضافة إلى أدبيات عربية تتعامل مع الحقوق اللغوية. 
وأكد السيد جعفر فرح مدير مركز مساواة في بيان المركز أن «للإنتاج 
تتحملها  مسؤوليات  الثقافة  ولنشر  مركزية،  أهمية  الثقافي 
الأهلية  والجمعيات  المحلية  والسلطات  للثقافة،  المنتجة  المؤسسات 
الدولية».   المؤسسات  دور  جانب  إلى  والحكومات،  الخاص  والقطاع 
يستفيد  أن  «نأمل  زعبي  عابدي  عرين  المشروع  منسقة  ــارت  وأش
المعلمون، العاملون مع الشباب، طلاب المدارس وطلاب الجامعات من 
كافة  على  نشرها  وأهمية  الثقافة  أهمية  تذويت  ليتم  الدليل  هذا 
أنواعها».  وأشار الكاتب سلمان ناطور: «في ظل سياسة التمييز 

على  مجتمعنا  منها  يعاني  ــي  ــت ال
تتحمل  والجماعي،  الفردي  المستويين 

المؤسسات الأهلية ومنتجو الثقافة والأحزاب السياسية، مسؤوليات 
دعم الثقافة وإنتاجها وتوزيعها، كجزء من مقاومة وتحدي السياسة 
الحكومية. تستحق هذه المؤسسات التقدير على عملها، ويستحق 
المبدع كل الدعم ليستمر في إبداعه على الرغم من الظروف التي 
تهمش الابداع الثقافي».  وناشد مشروع ”الثقافة حقوق وفضاءات“ 
وتدعمها  الوطنية  الثقافة  نشر  على  تعمل  أن  السياسية  الأحزاب 
توزيع  وسيتم  الانتخابات.  فترة  خلال  وبالذات  السنة،  مدار  على 
استضافة  التربوية  المؤسسات  المركز  ويشجع  المــدارس  على  الدليل 

مثقفين عربا من كافة المجالات للتحدث عن الموضوع. 

 UHO� q�«d*
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الاثنين  ظهر  الأحمدية  الإسلامية  الجماعة  عقدت 
لشجب  إليه  دعت  كانت  صحفيا  مؤتمرا  الماضي 
«شارلي  مجلة  توزيع  طريق  عن  للرسول  ــاءة  الإس
العبرية  الكتب  بيع  محلات  شبكة  في  ايبدو» 
الخارجية  وزير  ونية  إسرائيل،  في  ستيماتسكي 

المجلة  هذه  لتوزيع  ليبرمان  أفيغدور  الإسرائيلي 
التي تحتوي رسوما مسيئة للنبي محمد - صلى 
الله عليه وسلم- على حسابه الخاص! وقد شارك 
في هذا المؤتمر جمع غفير من رجال الدين والمجتمع:  
مسجد  إمـــام  الــعــاصــي  سمير  الشيخ  مــن  كــل 
السطل  سعيد  سليمان  والشيخ  عكا،  في  الجزار 
الدين  رجــال  ومن  يافا.   في  النزهة  مسجد  إمــام 
مطران  بقعوني،  جورج  المطران  سيادة  المسيحي: 

الملكيين الكاثوليك، قدس الأب صالح خوري كاهن 
مشايخ  ومن  سخنين.  في  الأرثوذكس  الروم  رعية 
حلبي  توفيق  الشيخ  فضيلة  ــة:  الــدرزي الطائفة 
عضو الرئاسة الروحية للموحدين الدروز وعدد من 
دوف  الحاخام  اليهود:  الدين  رجــال  ومن  المشايخ. 
أبو حتصيرا، الحاخام غولان  حيون، الحاخام دافيد 
بن حورين، الحاخام دفيد ميتسغر.ومن الرسميين: 
والأستاذ  ياهاف،  يونا  السيد  حيفا  بلدية  رئيس 
المربي فتحي فوراني، المهندس هشام عبدو عضو 
نايف  الكاتب والإعلامي  السابق،  البلدي  المجلس 
خوري، الأستاذ صالح عباسي صاحب مكتبة كل 
القرآن  آيات من  بتلاوة  المؤتمر  شيء وغيرهم.افتتح 
الشيخ  الجماعة  لأمير  افتتاحي  بيان  ثم  الكريم، 
محمد شريف جاء فيه: «لا شك أن استتباب الأمن 
الأفضل  والحياة  الرفاه  وتحقيق  العالمي  والسلام 
للبشر ينبغي أن يكون الهدف الأسمى الذي يجب 
أجل  من  العالم  في  والأمم  الشعوب  تتعاون  أن 
تحقيقه»، ثم أضاف: «لا شك أن حرية التعبير هي 
قيمة مهمة ينبغي المحافظة عليها، وهي وضعت 
أصلا لتحقيق الأمن والسلام والحياة الأفضل، لكي 
ولكي  حولهم،  يدور  ما  على  بحرية  الناس  يطّلع 
تمنع عنهم الجهل والظلم، ولكن استخدامها بخلاف 
الهدف الذي وضعت من أجله بحيث تصبح سببا 
عن  يحرفها  الناس  مشاعر  وإيذاء  بالأمن  للإخلال 
هدفها». وقال أيضا: «لقد تعرَّض الشعب اليهودي 
آخرها  كان  تاريخية،  معاناة  إلى  تعلمون  كما 
وقد  ــريــاء،  الأب بحياة  أودت  التي  النازية  المحرقة 
استغل البعض حرية التعبير المزعومة لإنكار هذه 
هذه  إنكار  في  أن  القتلة. ولا شك  وتبرئة  المعاناة 

العالم. لأجل  اليهود في  المعاناة استفزازا لمشاعر 
ذلك اعترف العالم بهذا الحق في حماية مشاعرهم، 
التعبير  حرية  نطاق  من  وأخرجه  الفعل  هذا  وجرَّم 
يسخرون  الذين  «إن  قائلا:  وأردف  المقيدة».  غير 
من النبي الكريم صلى الله عليه وسلم ويهاجمونه 
لا يرتكبون جريمة إيذاء مشاعر المسلمين فحسب، 
بإلصاق  وافتراءً صارخا  شنيعا  كذبا  يقترفون  بل 

علل  لها»وقد  والترويج  الباطلة  التهم  هذه  مثل 
الجماعة  قررت  قائلا: «لهذا  المؤتمر  هذا  بذلك عقد 
للوقوف سويا  المؤتمر  الإسلامية الأحمدية عقد هذا 
جميع  أمام  والتكاتف  المشين  التصرف  هذا  بوجه 
الممارسات التي تمس بالرموز الدينية المقدسة لجميع 
حيون،  الحاخام دوف  من  ألقى كل  الطوائف».كما 
خوري،  صالح  الأب  حتصيرا،  أبو  دافيد  الحاخام 
العاصي  سمير  الشيخ  حلبي،  توفيق  الشيخ 
كلماتهم  ياهاف  يونا  السيد  حيفا  بلدية  ورئيس 
التي أجمعوا من خلالها على رفضهم واستنكارهم 
بالرموز  المس  شأنها  من  التي  الأفعال  هذه  لمثل 
الدينية المقدسة لأي دين أو طائفة كانت، مؤكدين 
أنه «تنتهي حريتك حيث تبدأ حرية الآخرين»!وقال 
الحاخام دافيد أبو حتصيرا: «اليوم نحن نرفع صرخة 
العمل..  هذا  صرختُنا  توقف  أن  آملين  للسماء 
يوجد خط أحمر ومشاعر يجب مراعاتها» وأردف 
قائلا: «الديمقراطية الجيدة هي التي تبني لا التي 
كلمته:  في  فجاء  حيون  دوف  الحاخام  تهدم».أما 
«كلنا من أجل حرية التعبير، وكلنا سنحارب حرية 
الإهانة.. إنه لمن الصعب جدا إطفاء حريق مثل الذي 
أشعله ليبرمان ولكن نحن معا ومن حيفا سنطفئ 
فقدألقى  ــوري  خ صالح  الأب  ــا  أم ــق».  ــري الح ــذا  ه

والسلام  المحبة  قيم  على  خلالها  من  أكد  كلمة 
إلى  «جئنا  بالقول:  واختتمها  المتبادل  والاحترام 
كان  إذا  بالك  وما  للإنسان  الإساءة  لنستنكر  هنا 
رسول  محمد  مثل  مقدسة  الإنسان شخصية  هذا 
الإسلام» ودعا لمحاكمة المسؤولين عن هذه الإساءة.

الدرزية  الطائفة  من  حلبي  توفيق  الشيخ  أمــا 
من  ــذر  وح للتآخي،  كنموذج  بحيفا  ــاد  أش فقد 

يسيء  ما  لكل  واستنكاره  رفضه  وأبدى  التطرف 
الصحافة.  حرية  مسمى  تحت  والمقدسات  للأديان 
بالجماعة  أشــاد  فقد  العاصي  سمير  الشيخ  أما 
الإسلامية الأحمدية لاختيارها لهذا الأسلوب الذي 
وصفه بالحضاري المحمدي.. للرد على من يتسلقون 
على دماء الأبرياء من خلال إثارة الفتن ونقلها من 
فرنسا إلى البلاد!وذكر الشيخ قائلا: «إننا عندما 
هذا  لمثل  رافــضــين  انتفضنا  الكنيس  استُهدف 
وتعا ليم  وديننا  قيمنا  مع  يتلاءم  لا  الذي  العمل 
نبينا»، ثم تابع: «يا ليبرمان كفاك جلبا للّعنات 
لهذه الدولة!» وكانت الكلمة الأخيرة لرئيس البلدية 
بالجماعة  خلالها  أشاد  الذي  ياهاف  يونا  السيد 
الإسلامية الأحمدية التي استطاعت خلال يوم وليلة 
الكبير بحضوره وزخمه.كما  المؤتمر  عقد مثل هذا 
أعُلن خلال المؤتمر عن إطلاق كتاب «حياةُ محمّد» 
الذي يروي نبذة من سيرة النبي محمد -صلى الله 
إلى  إضافة  العبرية  باللغة  بنسخته  وسلم-  عليه 
والتي  والروسية  الإنجليزية  بالعربية،  أخرى  نسخ 
ووزعت مجانا على الحاضرين. ويهدف إطلاق هذا 
الكتاب إلى تعريف القارئ بحقيقة النبي محمد 
وأخلاقه في الوقت الذي يشهد فيه العالم أفعالا 

شنيعة تُرتكب باسم هذا النبي العربي!.
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هرعت طواقم المطافئ هذا الأسبوع لإخماد حريق شب في 
تلقى  السكنية. وبعد أن  المباني  العلوي لأحد  الطابق 
رجال المطافئ الاستغاثة ووصولهم إلى مكان الحادث رأوا 
عن  بالبحث  وشرعوا  المبنى،  يغطي  الكثيف  الدخان 
عالقين وسط الدخان، وعثروا في ردهة إحدى الشقق على 
أن  بعد  رجل في الخمسين من عمره وقد أغمي عليه 
تنشق كمية كبيرة من الدخان. وأخذوا يخمدون الحريق 
في حين تم نقل المصاب إلى المستشفى، وهناك لم يفلح 
الأطباء بإنقاذ حياته نظرا لكمية الدخان الهائلة التي 
استنشقها. وتابع رجال المطافئ إخلاء المبنى من السكان 

حتى أخمدوا الحريق تماما.   

استاد   stadiumdb.com الموقع رشــح 
أكبر  من  ملعبا  جانب31  عوفر إلى  سامي 
ملاعب  العالم للتنافس على اللقب ”ملعب 
لأنه  نظرا  وذلــك   “2014 العام  في  العالم 
يستوفي شروط الملاعب العالمية. اذ سيستمر 
التصويت لغاية 17 شباط 2015 . ويعتبر 
استاد سامي عوفر، الملعب المتقدم في البلاد 
نظرا لتجهيزاته ومساحته، فقد تم تخطيطه 
وإعداده وفقا لأعلى المعايير، ووفقا لمتطلبات 
مقعد،   30.000 ويشمل  ــي.  الأوروب الاتحــاد 
البلاد،  في  ”مسقوف“  ملعب  أول  أنه  كما 
وتصل مساحة سقفه إلى 27000 متر مربع. 
والرياضة،  القدم  لكرة  ملعبا  كونه  عن  وعدا 
ــويــة  ــــداث تــرب فــهــو مــصــمــم لاســتــضــافــة أح

وترفيهية ضخمة.
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شرع الجراحون في مستشفى رمبام بإجراء عمليات 
جراحية بواسطة الثقوب فقط للبنكرياس. وتجرى 
في رمبام كل عام حوالي 100 عملية جراحية من 
خلال معالجات الأورام السرطانية، أو استئصالها، 

ومن ضمن هذه العمليات نحو 20 30- عملية 
استئصال للبنكرياس أو الطحال، دون الحاجة لفتح 
لتقليل  الطريقة  هذه  الأطباء  ويستخدم  البطن. 
الجراحة العامة في البطن. وقال البروفيسور أحمد 

عسلية نائب مدير الأقسام الجراحية، ومدير وحدة 
الجراحين  الأطباء  من  عددا  إن  بالمنظار  العمليات 
اشتركوا في دورات استكمالية لهذا الموضوع خارج 

البلاد، واكتسبوا الخبرة والمهارة.    



�������

�������

�������

	
���

	
���

���
���

�����

����

�� א����...

��� א��א�א� ��� א�
��כ	 
����

����

��������������������������������������������������������


��������������������������������������������������������������������������������������������������������������

من اليوم إتبعوا نظام كل ثلاثاء فريكة، ليش؟ 
2نو الفريكة غير انها طبيعية وزاكية، هي كمان بتساعد على فقدان الوزن،  تخفض 

الدهون، تحسن من صحة البصر وصحة الجهاز الهضمي. 
فريكة مع اللحمة، مع الدجاج، شوربة، سلطة، مفلفلة او بالمحاشي. 

فريكة من نخلة.  طبيعيةّ %100 ومفيدة %200 ، وزاكية 300% 



122015 w½U¦�« Êu½U� 30  WFL'«

بمبادرة غير مسبوقة من السفارة الفرنسية، قام الملحق 
الثقافي الفرنسي بزيارة مدينة حيفا للقاء مسئولين من 
للطلاب  يتيح  مشروع  لعرض  والتعليم،  التربية  قسم 
العرب في إسرائيل، الدراسة الأكاديمية في فرنسا، ابتداء 
من هذا العام 2015. وكان من ضمن الحضور لفيف من 
مدراء المدارس الثانوية العربية، ومسئولين في البلديات 
مدراء  قام  والشمال.  وقد  حيفا  منطقة  في  المختلفة 
مدير  عمري  رائــف  الأستاذ  وخاصة  الثانوية،  ــدارس  الم
طلاب  تواجه  التي  الصعوبات  المتنبي، بعرض  ثانوية 
الدخول  امتحانات  لاجتياز  والخريجين  عشر  الثاني 
في  الأكاديمية  والمعاهد  للجامعات  الانتساب  وشــروط 
هذا  فرنسا.  وقد تمخض عن  فيها  بما  والخارج  إسرائيل 
اللقاء عدة لقاءات أخرى، أهمها لقاء طلاب الثاني عشر 
من مدارس حيفا في مركز بيت الكرمة ولقاء في المركز 
الثقافي الفرنسي في حيفا أيضا، لعرض البرامج والخطط 
التي تسهل الإمكانيات أمامهم، للاندماج في المعاهد 

العليا والأكاديمية في فرنسا، في عدة تخصصات منها: 
السياسية،  العلوم  المختلفة،  الهندسة  بأنواعه،  الطب 
النفس  علم  الطبيعية،  العلوم  الاجتماعية،  العلوم 
التي  التسهيلات  التخصصات.  وعرضت  من  وغيره 
لتعلم  تحضيرية  دورة  مثل:  للطلاب  السفارة  تقدمها 
للدراسة الأكاديمية في  الطالب  لتأهيل  الفرنسية  اللغة 
فرنسا ابتداء من أيلول 2015 وذلك بشكل مكثف في 
التسجيل  الطالب  مساعدة  حيفا.  في  مختلفة  مراكز 
سكن  لإيــجــاد  ونصائح  ـــادات  إرش تقديم  للجامعات. 
مناسب وبأسعار مريحة. إتاحة إمكانيات عمل إضافي 
لجهات  الطالب  توجيه  محدودة.  ساعات  في  للطالب 
ثانوية  مدير  عبّر  وقد  دراسية.  منح  بتقديم  مختصة 
لتأهيل  أبوابها  لفتح  مدرسته  استعداد  عن  المتنبي 
مع  وبالتعاون  الفرنسية،  اللغة  في  وخريجيها  طلابها 
أكْفاء  معلمين  بإرسال  ستقوم  التي  الفرنسية  السفارة 

يجيدون اللغتين العربية والفرنسية.
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دولة  أي  في  الشعب  نواب  فيه  يجتمع  الذي  المكان 
من  فهناك  مختلفة،  أسماء  له  أجنبية،  أو  عربية 
يسمونه  مــن  وهــنــاك  ــان»  ــرلم «ب ــم  اس عليه  يطلقون 
«مجلس النواب» وآخرون يطلقون عليه اسم «مجلس 
لكن  الشعب»،  «مجلس  أسمته  أخــرى  ودول  ــة»  الأم
فرنسا فضلت اسم «الجمعية العمومية الفرنسية» أما 
البريطاني»،  العموم  بريطانيا فاختارت اسم «مجلس 
«البرلمان  باسم  التمسك  الأوروبي فضل  الاتحاد  بينما 
التي  العالم  الوحيدة في  الدولة  ــي».  إسرائيل  الأوروب
لا تستخدم مصطلح البرلمان، أو مصطلح آخر مرادف 
لذلك، أي له علاقة بالنواب. فهي تستخدم  منذ مطلع 
عام 1949 اسم « كنيست» الذي يعني مكان اجتماع 
لتقليد  واستمرار  صهيوني  اصطلاح  وهــو  لليهود، 
يهودي قديم يعود إلى نحو ألفي عام، لمحاولة ترسيخ 
وجود اليهود في فلسطين. ولذلك فإن كافة الانتخابات 
لم  تأسيسها،  منذ  إسرائيل  في  جرت  التي  السابقة 
برلمانية،  انتخابات  مصطلح  استخدام  فيها  يتم 
المرتبط  «كنيست»  مصطلح  استخدام  وفقط  ــل،  ب
الوسط  في  والساسة  المواطنون  حتى  باليهود.  دينيا 
العربي، لا يستخدمون مصطلح الانتخابات البرلمانية 
مصطلح  استخدام  على  اعــتــادوا  إنمــا  الإسرائيلية، 
بالشيء  الــشــيء  دام  ــا  وم الكنيست“.  ”انتخابات 
ـ  ـ ل المبكرة  القادمة  الإسرائيلية  الانتخابات  فإن  يذكر، 
”الكنيست“ والتي ستجري في السابع عشر من شهر 
عربية  قائمة  مرة  ولأول  ستشهد،  القادم،  ــارس/آذار  م
الفاعلة  العربية  الأحــزاب  وأقوى  أكبر  تضم  مشتركة، 
الصبغة  ذات  ”الجبهة“  برئاسة   ،48 ـ  ال مناطق  في 
واسعة،  جماهيرية  بقاعدة  تتمتع  والتي  الاشتراكية، 
إن  المــاضــي.  القرن  سبعينيات  في  تأسيسها  منذ 

في  موحدين  الانتخابات  خوض  العربية  الأحزاب  قرار 
قائمة مشتركة، لم يأت نتيجة قناعة أساسية مبدئية 
ضغط  نتيجة  أتى  إنما  العربي“  الصف  ”توحيد  ـ  ـ ب
نسبة  رفع  بسبب  ”الوحدة“  على  أجبرهم  إسرائيلي 
القائمة،  في  المشاركة  الأحــزاب  من  أيا  أن  إذ  الحسم، 
من الصعب عليه اجتياز نسبة الحسم هذه، لذلك لم 
يكن أمام الأحزاب سوى خياران: إما المجازفة بتشكيل 
قائمة منفردة ونسبة نجاحها ضئيلة، وإما التحالف في 
قائمة مشتركة تضمن النجاح للأحزاب المشاركة فيها. 
ظاهريا، تبدو القائمة المشتركة وكأنها تعبير عن وحدة 
الوسط العربي، حتى وإن كانت في حقيقة الأمر غير 
ذلك، لكنها تعبر عن أمر مهم، وهو أن الارادة عندما 
تتوفر يكون لها إنجاز، وشيء آخر لا بد من قوله، إن 
الأنانية ابتعدت إلى حد كبير عن تشكيل القائمة، 
وهذا إن دل على شيء، إنما يدل على تجاوب مفاوضي 
الأحزاب مع لجنة الوفاق، التي بذلت جهودا واسعة من 
المشتركة  القائمة  تشكيل  القائمة.  بهذه  الخروج  أجل 
بعد  يبدأ  والجــدي،  الحقيقي  والعمل  شيء.  كل  ليس 
يجب  كثيرة  أمور  فهناك  للكنيست،  القائمة  دخول 
بعد  الواقع  أرض  على  فعلية  ترجمة  لها  تكون  أن 
الانتخابات، فلا يكفي أبدا القول، إن الأحزاب العربية 
الفاعلة أنجزت بالفعل قائمة مشتركة، بل المطلوب من 
الذين يفوزون في هذه القائمة، أن يبرهنوا على أنهم 
على قدر الثقة، التي أولاها إياهم المواطن العربي، وأن 
كان  كما  موحداً  والنيابي  السياسي  حراكهم  يكون 
عليهم  أن  أيضاً،  يعرفوا  وأن  المشتركة،  القائمة  في 
التزامات وواجبات كثيرة تجاه الناخب العربي، الذي لا 
يجوز أبدا أن يصاب بخيبة أمل، فكفاه خيبات الأمل 

التي عاشها خلال السنوات الماضية.

Â“U� bL�√ w�ö�ù«
 WL zUI �«Ë w �d F �« s�«u *«

X � O M J K � W
d �A*«





142015 w½U¦�« Êu½U� 30  WFL'«

 Íu �d � w �UI � ŸËd A � ¨»U� J �« …d O 	 �
s L 
d �« b � � W 
—b � w �

 UHO� q�«d*
احتفاليا  يوما  الحاج  الرحمن  عبد  مدرسة  نظّمت 
قائد  ــيــوم  ال «قـــارئ  شعار  تحــت  مــشــروع  لافتتاح 
ــلاب المــدرســة  ــغــد»، عــن طــريــق خـــروج جميع ط ال
بتظاهرة تربوية، وحملوا الشعارات واللافتات التي 
القراءة والمطالعة. كما وقدّمت في هذا  تحث على 
اليوم فقرات فنية تربوية عمل على تنظيمها طاقم 

اللغة العربية في المدرسة،  وتنوعت الفقرات ما بين 
الأغاني، الأناشيد، القصائد، المسرحيات، الحوارات  
والعبارات الجميلة. وأكد مدير المدرسة على أهمية 
بأهمية  إيمانا  تطبيقه  والعمل على  المشروع  تبني 
القراءة في تثقيف طلابّنا وتوسيع مداركهم المعرفيّة 

تهم.  ومساهمتها في صقل شخصيّ
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في  مفصل  هو  المشتركة  التحالفية  القائمة  تشكيل 
استراتيجي  وحدث  البلاد  في  العربي  السياسي  العمل 
في حياتنا العامة. بصرف النظر عن تفاصيل تشكيلها، 
كهذه  تحالفية  قائمة  فــإن  عليها،  الفعل  ردود  وبعض 
كل  في  هنا.  شعبنا  أوساط  لدى  راسخا  تطلعا  تعكس 
استطلاع للرأي أجري، وفي حيفا أيضا، عبّر الجمهور عن 
الساحة،  الفاعلة على  السياسية  القوى  رؤية  رغبته في 
موحّدة في النضال ضد التمييز والإقصاء. بل أن قطاعات 
من شعبنا تشترط الخروج إلى صناديق الاقتراع بتشكيل 
قائمة عربية تحالفية واسعة. ومن هنا فإن تشكيل القائمة 
من شأنه أن يزيد من التمثيل العربي في الكنيست في 
وقت نحن فيه بأمسّ الحاجة إلى تعزيز هذا التمثيل في 
يمُكن في  القائمة  أن  رأينا  في  وجه يمين عنصري صريح. 
من  المكاسب،  من  سلسلة  تحقّق  أن  وحراكها  تشكيلها 
وشراكة  وحدة  إلى  شعبنا  تطلع  مع  تلتقي  أنها  أهمّها 
استراتيجيات  أرقى  منتهاها  في  وتنسيق وتحالف، هي 
النضال الجماهيري، في وجه سياسات الاضطهاد القومي 
والتمييز العنصري. وهي في محصّلتها السياسية، تحوّل 
مندوبي القائمة في البرلمان إلى الكتلة الرابعة في كبرها، 
في  جلست  وإن  خاصة،  أهمية  لها  يجعل  الــذي  ــر  الأم
مقاعد المعارضة. كما أن إنجاز الشراكة وممارستها سياسيا 
سينعكس بشكل طيب على مجتمعنا المحتاج إلى الألفة 
والعيش المشترك، وعلى مرجعية قوية في وجه التفكك 
سيُدخل  القائمة  تشكيل  أن  نعتقد  الداخلي.  والعنف 
ومدننا،  قرانا  في  الأوضاع  على  والاستقرار  الهدوء  بعض 
والصراعات  التناحر  حدة  من  كثيرا  يخفف  وأنه  خاصة 
السياسية والحزبية. كما أن تشكيل القائمة يشكّل فعلا 
تمكينيا من الدرجة الأولى للمجتمع، وقواه الفاعلة، خاصة 
وعلى  الجماعي  العمل  على  بنفسه  ثقته  من  يزيد  وأنه 
التخطيط والمبادرة. في شقّ من معاني القائمة المشتركة، 
وخطابه  اليمين  سياسات  على  قويا  ردّا  القائمة  تشكّل 

العنصري، فنحن أقوى موحّدين وشركاء في المواجهة.  في 
المحصّلة العامة، القائمة المشتركة هي أداة نضالية فاعلة 
كلما  والسياسات.  القرار  على صانع  الضغط  في  أكثر 
كبر التمثيل البرلماني صار من الصعب تجاهل المجتمع 
تتمثّل  إضافية  قيمة  للقائمة  ومطالبه.  وصوته  العربي 
ومُدننا،  قرانا  في  يُحتذى  نموذجا  تشكّل  أن  احتمال  في 
كنّا  مثلا،  حيفا  في  ونحن  قريبا.  هذا  يحصل  أن  آمل 
سبّاقين في طرح فكرة القائمة العربية المشتركة، ليست 
بديلا عن العمل مع المجتمع اليهودي وقواه الديمقراطية، 
لم  أننا  صحيح  لها.  وتطويرا  الشراكة  لهذه  تعزيزا  بل 
ننجح في ذلك حتى الآن، لكننا كنّا قريبين جدا من إنجاز 
في  يكون  أن  ونأمل  قائمة مشتركة في حيفا.  تشكيل 
القائمة القطرية، وفي أدائها ما يُقنع المترددين والرافضين 
بجدوى مثل هذا الشكل من العمل السياسي في حيفا 
المشتركة  للقائمة  آخر  مستوى  في  بلداتنا.  من  وغيرها 
قوة  إلى  إسرائيل  في  العربي  المجتمع  تحوّل  تعززّ  فإنها 
ديمقراطية فاعلة وطلائعية في البلاد، في كل ما يتصل 
أن  بعد  جديد،  من  الديمقراطية  وبناء  العنصرية  بمناهضة 
انحسرت وضاعت كجزء من سياسات اليمين العنصري، 
الذي يريد شدّ الدولة بكل ما تعنيه إلى أبرتهايد مُعلن. 
قومية أصلانية  كأقلية  روايتنا  تعزز من  التي  فالقائمة 
في موضوع الحقوق مثلا، أو موضوعي المساواة والسلام، 
تناهض  ديمقراطية  يهودية  قوى  اهتمام  محطّ  ستشكّل 
شراكات  أفق  تفتح  قد  بل  سياساته.  وتعارض  اليمين 
الفلسطيني  العربي  المجتمع  بين  وراقية  متطورة  جديدة 
وهنا  المتنورة.  أوساطه  في  اليهودي  المجتمع  وبين  هنا، 
المشتركة  القائمة  لتحوّل  أكبر  احتمالات  تكمن  بالذات 
حال،  أي  على  البلاد.  في  الأولى  الديمقراطية  القوة  إلى 
نأمل أن يكون لهذا الحدث السياسي الهام ما بعده لجهة 
تغيير الواقع في الدولة، لجهة تعزيز احتمالات المصالحة 

التاريخية مع الشعب الفلسطيني وإحقاق المساواة.
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قدمت الإعلامية الحيفاوية سامية عرموش 
الفنية  المسيرة  عن  محاضرة  الأسبوع  هذا 
الراحلة  الفنانة  الشاشة العربية  لسيدة 
النسائي  النادي  في  وذلك  حمامة،  فاتن 
أمام الحضور  واستعرضت عرموش  الأخوة. 
الفنانة  حياة  في  عديدة  فنية  محطات 
أمام  الأول  تمثيلها  من  ابــتــداء  الكبيرة، 
ــاب،  ــوه ال عبد  محمد  الكبير  الــفــنــان 
استمرارا  عمرها،  من  التاسعة  في  وهي 
العملاق  الفنان  جانب  ــى  إل بتمثيلها 
نحو  انطلقت  ــعــدهــا  وب ــي.  ــب وه ــوســف  ي
النجومية محققة نجاحات قياسية أهلتها 
لتكون علامة فارقة في السينما المصرية. 

وأشارت عرموش إلى وطنية فاتن وغيرتها 
الذي سعت من  على مجتمعها وعملها، 
خلاله إلى إنصاف المرأة، والى طرح ومعالجة 
وعــرضــت  مــلــحــة.  اجتماعية  ــع  ــواضــي م
شمل  قصيرا،  وفيلما  شريحة  عرموش 
أمام  المختلفة  حمامة  أفــلام  من  مشاهد 
الحاضرات، مما نال استحسانهن وتفاعلهن..
المحــاضــرة. نهاية  مــع  ــرارة  ــح ب صفقن  اذ 

السيدة  الجماهيري  المركز  مديرة  وشكرت 
محاضرتها،  على  سامية  شحادة  سعاد 
ــي تنظيم  ــة ف ــب ــرغ ـــى ال كــمــا أشــــارت إل
محاضرة مستقبلية حول مكانة المرأة في 

السينما المصرية.
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برئاسة  تعليمي  ــري  ــط ق وفـــد 
والتعليم  التربية  جهاز  رئيس 
في بلدية حيفا بيني فاجمن حل 
ضيفا على ابتدائية عبدالرحمن 
الحاج الرسمية في حي الحليصة 
الذي  الوفد  واستقبل  الحيفاوي. 
تعليمية  ــســام  اق ـــاء  رؤس شمل 
محلية   سلطات  رؤســـاء  ـــواب  ون
مدير   , البلاد  انحاء  كافة  من 
عواد,  محمد  الاســتــاذ  المــدرســة 
الذي رحب بالحضور القادم بغية 
التربوية  المشاريع  على  التعرف 
امامهم  استعرض  اذ   . المدرسية 
ابرز المشاريع التربوية الجارية في 
بتطوير  اهلتها  والتي  المدرسة, 
فريد  ــوي  ــرب وت تعليمي  ـــوذج  نم

جماهيرية,  مدرسة  نحو  نقلتها 
مركز  الى  التحول  من  مكنتها 
الاعصاب و الاتصال ما بين كافة 
لجنة  سكان ,  الجهات في الحي , 
حي, اولياء امور, مركز جماهيري 
الحضور  ــام  ام استعرض  كما   .
ــارف والــتــعــايــش  ــع ــت ــروع ال ــش م
عبدالرحمن  مدرسة  بين  المشترك 
الحاج ومدرسة حوجيم بادارة دودي 
شوكف, اذ تمكن الاثنان من بلور 
العلاقات  لتعزيز  تربوي  مشروع 
بين الطلاب, وتذويت قيم التفاهم 
سلسلة  خـــلال  ــن  م ــتــعــايــش  وال
نشاطات ولقاءات تعليمية. وقد 
نال الاجتماع, استحسان وتفاعل 

الحضور أجمعين.
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انتقلت  ثم  وظيفي  كمعالج  المــدرســة  في  ــدأت  ب

لتصبح مديرا، ما هي الحالات التي تعالجونها؟
أولاد  تخدم  لكي   1989 عــام  المــدرســة  أقيمت 
المؤسسة الداخلية، والتي تعنى بالأطفال والبالغين 
وعميقة،  شديدة  بدرجة  الذهنية  المحدوديات  ذوي 
والمقصود هي شريحة مجتمعية ذات حالة صحية 
مركبة، وحالة أدائية مركبة. والقسم الكبير منهم 
صحية.  وصعوبات  شديدة،  جسدية  إعاقات  ذوي 
منهم   10 المؤسسة،  في  طالب   49 لدينا  اليوم 
وعرابة.  والفريديس  حيفا  من  بيوتهم  من  يأتون 
وهؤلاء في مدرسة المحدودين ذهنيا. ومنذ 2011 

وهي  التوحد،  لأطفال  تواصلية  روضــة  افتتحنا 
الروضة الأولى والوحيدة في حيفا للوسط العربي، 
واليوم،  والمنطقة،  حيفا  من  الأطفال  تخدم  وهي 
ولد   26 وفيها  روضات   4 لدينا  سنوات   3 وبعد 
حيفا،  من  وهم  توحد،  مع  سنوات   6-3 سن  من 
بسمة  طمرة،  المزرعة،  عكا،  الفريديس،  عسفيا، 

طبعون، وسخنين. 

øW'UF*« w� ÕU�M�« Èb� U�
ــالا من  ــب ــي نجــاحــا وإق ــروضــات والمــدرســة تــلاق ال
عالية  بجودة  الخدمات  لتقديم  كإطار  الجمهور، 

ومهنية، للطلاب والأهالي على حد سواء. 
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يعني  وهذا  حكومية،  وغير  أهلية،  مدرسة  نحن 
أنها بمسؤولية وإدارة راهبات المحبة، والعاملون هم 
المدرسة  إلى  الأولاد  ويصل  لها.  يتبعون  موظفون 
بنقليات خاصة، فلكل طالب في التربية الخاصة 
الإطار  إلى  بيته  من  الخاص  والتنقل  السفر  يحق 
هي  المدرسة  الحالة  هذه  وفي  إليه،  ينتمي  الــذي 
التي  الحالات  ومعظم  البيت.  إلى  وتعيده  الإطار، 
الأهل  توجه  بعد  كانت  المدرسة  في  استقبلناها 
تزداد  الأهــل  توجهات  كانت  ولــذا  إلينا،  مباشرة 
تدريجيا، وبينهم شبكة تواصل، فتنتقل أخبارنا 
وأعمالنا وتنتشر ويعرفها الجميع. وأهم ما يلفت 
هو  والبيت  المدرسة  بين  تعاملنا  في  إليه  النظر 
والعلاجية،  الإنسانية  القيم  من  الرفيع  المستوى 
وإنسانية  بمهنية  يعمل  الذي  الكادر  جانب  إلى 
إلى  الأهــل  يأتي  وعندما  خاصة.  رسالة  ويحمل 
الأجــواء  عن  ويختلف  آخر  بجو  يشعرون  المدرسة 
بالدفء  مليء  لأنه  المؤسسات،  هذه  لمثل  العادية 
والحنان، والعمل بحسب رسالة سامية، ويشاهدون 
التعامل  وطرق  والمدربون  الحاضنات  تعمل  كيف 
كله  وهذا  المميزة،  والعناية  الشخصي،  والاهتمام 
تدفعه المحبة والتفاني والعطاء. بدأت في المدرسة 
كمعالج وظيفي ثم انتقلت لتصبح مديرا، ما هي 

الحالات التي تعالجونها؟

تعلم  حيفا،  من  نصر  كريم  الدكتور 
ــي مدرسة  ف ــة  ــوي ــثــان وال ــة  ــي ــتــدائ الاب
الكرمل، متزوج وله ثلاث بنات، حصل 
على اللقب الأول والثاني والثالث في 
موضوع «العلاج الوظيفي»، عمل في 
وفي  كلاليت  المرضى  صندوق  نطاق 
مركز «ميلمان» للأطفال التوحديين، 
واختص بمعالجة الأطفال ذوي الإعاقات 
أو المحدوديات التطويرية. ومن هؤلاء 
وهو  الذهنية  المحدودية  ذوي  الأطفال 
وذوي  العقلي،  بالتخلف  يسمى  ما 
يعمل  والتوحديين.  الدماغي  الشلل 
ــي هــذا  ــن 20 ســنــة ف ــر م مــنــذ أكــث
المجال، وإلى جانب هذا العمل هناك 
مشاركة  وتشجيع  بالعائلات  اهتمام 
ويعمل  ـــم،  أولاده حياة  في  العائلة 
منذ 2005 مديرا لمدرسة قلب يسوع 

التابعة لراهبات المحبة.
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أقيمت المدرسة عام 1989 لكي تخدم أولاد المؤسسة 
ذوي  والبالغين  بــالأطــفــال  تعنى  ــي  والــت الداخلية، 
المحدوديات الذهنية بدرجة شديدة وعميقة، والمقصود 
هي شريحة مجتمعية ذات حالة صحية مركبة، وحالة 
إعاقات  ذوي  منهم  الكبير  والقسم  مركبة.  أدائية 
 49 لدينا  اليوم  صحية.  وصعوبات  شديدة،  جسدية 
طالب في المؤسسة، 10 منهم يأتون من بيوتهم من 
حيفا والفريديس وعرابة. وهؤلاء في مدرسة المحدودين 
ذهنيا. ومنذ 2011 افتتحنا روضة تواصلية لأطفال 
التوحد، وهي الروضة الأولى والوحيدة في حيفا للوسط 
العربي، وهي تخدم الأطفال من حيفا والمنطقة، واليوم، 
26 ولد من  4 روضات وفيها  لدينا  3 سنوات  وبعد 
سن 3-6 سنوات مع توحد، وهم من حيفا، عسفيا، 
طبعون،  بسمة  طــمــرة،  ــزرعــة،  الم عكا،  الفريديس، 

وسخنين. 
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الجمهور،  من  وإقبالا  تلاقي نجاحا  والمدرسة  الروضات 
كإطار لتقديم الخدمات بجودة عالية ومهنية، للطلاب 

والأهالي على حد سواء. 
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نحن مدرسة أهلية، وغير حكومية، وهذا يعني أنها 
بمسؤولية وإدارة راهبات المحبة، والعاملون هم موظفون 
بنقليات  المــدرســة  ــى  إل الأولاد  ويصل  لها.  يتبعون 
خاصة، فلكل طالب في التربية الخاصة يحق السفر 
والتنقل الخاص من بيته إلى الإطار الذي ينتمي إليه، 
وفي هذه الحالة المدرسة هي الإطار، وتعيده إلى البيت. 
ومعظم الحالات التي استقبلناها في المدرسة كانت بعد 
الأهل  توجهات  كانت  ولذا  إلينا،  مباشرة  الأهل  توجه 
تزداد تدريجيا، وبينهم شبكة تواصل، فتنتقل أخبارنا 
وأعمالنا وتنتشر ويعرفها الجميع. وأهم ما يلفت النظر 

المستوى  هو  والبيت  المدرسة  بين  تعاملنا  في  إليه 
جانب  إلى  والعلاجية،  الإنسانية  القيم  من  الرفيع 
رسالة  ويحمل  وإنسانية  بمهنية  يعمل  الذي  الكادر 
خاصة. وعندما يأتي الأهل إلى المدرسة يشعرون بجو 
آخر ويختلف عن الأجواء العادية لمثل هذه المؤسسات، 
رسالة  بحسب  والعمل  والحنان،  بالدفء  مليء  لأنه 
والمدربون  الحاضنات  تعمل  كيف  ويشاهدون  سامية، 
وطرق التعامل والاهتمام الشخصي، والعناية المميزة، 

وهذا كله تدفعه المحبة والتفاني والعطاء.
 ẅ
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كبير  نقص  من  يعاني  العربي  الوسط  في  الوضع 
أخــرى  مــدرســة  تتوفر  لا  حيفا  ففي  ــات،  الخــدم فــي 
أو  الخاصة،  للتربية  المــدارس  مثل  المدينة،  في  مثلنا 
مكان  أي  لهؤلاء  فليس  الذهنية،  المحدوديات  لذوي 
من  اليهودي  الوسط  يعاني  لا  بينما  إليه.  للتوجه 
المــدارس  أن  حتى  للمقارنة،  مجال  ولا  النقص،  هذا 
وذلك  العرب،  الطلاب  تستقبل  العلاجية  اليهودية 
روضة  المثال  سبيل  وعلى  المتوفرة.  الأطــر  هي  لأنها 
التوحد التي افتحناها قبل أربع سنوات تلبية لطلب 
عدد من الأهالي، فقيل حينها لا توجد حاجة للروضة 
للأطفال العرب، بسبب وجود الأطر اليهودية. ولكننا 
نفتح  أن  الأهالي  من  كثير  يرغب  العكس،  بل  قلنا 
لدينا  وكــان  ذلك  فقررنا  الروضة،  هذه  مثل  لأبنائهم 
أربعة طلاب فقط، وفي السنة التالية كان لدينا 11 
لدينا  السنة  17 وهذه  إلى  العدد  طالبا، وبعدها زاد 
26 طالبا. فالطاقم المهني والجودة العلاجية والرعائية 

والعناية المتفانية تحفز الأهالي للتوجه إلينا. 
 w
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السياسة  هو  ذلك  في  والسبب  واضحا،  يبدو  هذا 

المدينة،  هــذه  في  العرب  المواطنين  تجــاه  المتبعة 
يحتاجها  التي  الخدمات  هذه  مثل  تقديم  وعــدم 
إلى  الطلاب  هــؤلاء  يوجهون  والمسؤولون  أبناؤنا. 
الأطر اليهودية. كل مجال تطوير الخدمات لذوي 
الإعاقات هم يريدون حصره في الوسط اليهودي، 

وعدم تطويره للوسط العربي. 
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الذهنية  المحدودية  مجال  في  الإحصاءات  بموجب 
بين  هــي  العربي  ــوســط  ال ــي  ف النسبة  ــذه  ه ــإن  ف
المجتمع  في  هو  ما  أضعاف  ثلاثة  إلى  ضعفين 
اليهودي، وفي مجال التوحد فإن التشخيص في 
العالم يدل على 100:1 أو 1: 86 أي من بين 
100 شخص لدينا شخص مع توحد. فكم طفل 
في حيفا؟ ونحن لا نختلف عن مجتمعات أخرى 
لأسباب  نتيجة  بالعكس  بل  الإحصاءات،  بهذه 
معينة قد يظهر لدينا اشخاص ذوو إعاقات أكثر 
كثيرة  أطر  لدينا  ليس  لحيفا  وبالنسبة  وأكبر. 
تعنى بذوي الاحتياجات الخاصة والتعليم الخاص.
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التعليم الخاص هناك قائم في المدارس الحكومية 
فقط وليس الأهليات، ولكن هناك طلاب يواجهون 
دمج  ــاعــات  س ويــأخــذون  تعليمية،  صــعــوبــات 
إضافية. وبما أن %70 من الطلاب العرب يتعلمون 
في المدارس الأهلية فلا نجد في اي مدرسة صفا 
سيرتقون  التوحد  طلاب  ولدينا  الخاص.  للتعليم 
إلى الصف الأول، وحاولنا الاتصال بالمدارس الأهلية 
وهؤلاء  للتوحديين،  صف  فتح  إمكانية  لدراسة 
لكنهم  النجاح،  مقومات  ولديهم  أذكياء  الطلاب 
تجاوبا  نلاحظ  ولم  بهم،  خاص  إطار  إلى  بحاجة 
لنا أن هذا الموضوع  بعد من أي مدرسة. ويتضح 
ومبادئها  المدرسة  استراتيجية  ضمن  وارد  غير 
ومنهاجها التربوي، وقد تعتبر المدارس هذا الموضوع 
بين  وسمعتها  ــة  ــدرس الم بصيت  سيضر  وكــأنــه 
الجمهور. وبالتالي فإن المدارس الأهلية هي مدارس 
العلمي  التحصيل  على  تعتمد  أي  تحصيلية، 
نظرة  اليهودية  المدارس  في  ترى  بينما  للطلاب. 
عكسية، فإن إحدى المدارس العبرية وهي ليؤبيك 
تفتخر بوجود صف للتوحد فيها. وهكذا الأمر في 
المدارس العبرية المشهورة، كلها تفتح صفا أو اثنين 

كل عام لطلاب التوحد. 
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الاهتمام  يظهر  حيث  نلاحظه،  ما  هــذا  طبعا، 
مما  أكثر  الخاصة  الاحتياجات  ــذوي  ل المجتمعي 

نزال  لا  لأننا  العربي.  المجتمع  في  الوضع  هو 
مجتمعا لا يتقبل بسهولة، ويخجل بأبنائه ذوي 
الاحتياجات الخاصة، ولا يزال لدينا الكثير لكي 
نعمل في هذا المجال. ونحن نسعى في المدرسة 
برنامج  على خلق أجواء مغايرة للجمهور، ولدينا 
بمدرسة  مدرستنا  تلتقي  وفيه  «جيران»  يسمى 
المدرسة  بطلاب  طلابنا  فيلتقى  عــام،  كل  أخــرى 
ونحن  الدراسية،  السنة  خلال  مرات  عدة  العادية 
ومــاذا  الإعــاقــات وماهية المحــدوديــات  ــى  إل نرشد 
يترتب عليها، أو أن يأتي طلاب إلينا. وهذا قد 
في  القادمة،  الأجيال  أبناء  لدى  التغيير  يحدث 
المواقف والنظرة، وأن يعتبر أبناء المجتمع العادي 
أبناءه ذوي المحدوديات هم باهتمامهم وعنايتهم. 
ونحن كمجتمع راق يجب أن نهتم بأبنائنا هؤلاء 
أيضا، في الأطر السليمة، وهذا واحد من شروط 

المجتمع الصحيحة.
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للعمل  مؤهلون  المدرسة  في  العاملين  كل  طبعا، 
للعمل  العلمي  الــتــأهــيــل  يكفي  ولا  ــيــهــا،  ف
الصحيح في المدرسة، ونحن كمدرسة أهلية نقرر 
في كادر العاملين، وصيت المدرسة الحسن والمرموق 
في أوساط الجمهور يعود إلى الكادر التعليمي 
إنسانية  بقيم  يتمتعون  فهم  فيها،  والعلاجي 
راقية، ونشعر أن المتقدم لطلب وظيفة عندنا يجب 
أن يتوفر فيه سمو القيم الإنسانية، وتحظى هذه 
القيم بمرتبة عالية لا بل الأولى في عمله، واعتبار 

هذا العمل كرسالة.
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إن النجاحات العلاجية، أو التربوية أو التعليمية 
في مدرسة المحدودية الذهنية هي مهمة، ولكنها 
تبقى محدودة، لأن الحديث هو عن محدودية ذهنية 
بدرجة شديدة وعميقة، ويقاس التقدم لهذا المجال 
بشكل قليل وطفيف جدا، فإذا تمكن الطالب من 
أن يمسك الملعقة ويتعلم تناول طعامه لوحده هذا 
يعتبر إنجازا كبيرا، أو أن يستعمل لوحة اتصال 
أمامه.  شيئا  يختار  لكي  أو  لا،  أو  نعم  ليقول 
ومشاركة  ــوى،  أق أصبحت  العائلة  مع  والعلاقة 
ذا  الطالب  هذا  العائلات بصورة مكثفة، ويصبح 
العائلة خارج  تجارب وخبرات ويتمكن من مرافقة 
أهدافا  تعتبر  هذه  للاستقلالية،  والطموح  المنزل، 
الروضات،  أعلى مع طلاب  والنجاحات  أساسية. 
غير  كانوا  سنوات  ست  بلغوا  الذين  والأطــفــال 
قادرين على الكلام، أو التعبير عما في نفوسهم، 
وكان التعليم ضعيفا، أما اليوم أصبحت لديهم 

مقدرة اتصال وكل الطلاب من الناحية الذهنية. 
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«شكراً» «شارلي إبدو»! – نعم، «شكراً»؛ لا لشيء، 
طبعًا، إلاّ لأنّني أعلم، علم اليقين وعين اليقين وحقّ 
اليقين، أنّه ما من إساءة إلى الرسّول الأكرم، محمّد 
إلاّ  وسَرمَْدًا،  دًا  وأبَ أزلاًَ   – وسلّم  عليه  الله  صلّى   –
تحولّت وتتحوّل وستتحوّل، حتمًا، إلى رافعة أخرى من 
روافع إعلاء كلمته ورسالته، ونصرته، إنسانًا وإسلامًا 
وسلامًا. وإنّها لحقيقة راسخة لا تتبدّل، ومن لا يعلم 

فليستعرض الماضي والحاضر والمستقبل.
رُ ولُْدِ آدم، أبو القاسم محمّد بنُ عبد الله  يْ لو كان خَ
حاضراً   – الله عليه وسلّم  صلّى   – المطلّب  بنِ عبد 
بيننا، اليوم – يا بشر – كما هو حاضر فينا، لقال 
ويتعطّرون،  بالصّابون  يغتسلون  كيف  علّمهم  لمن 
يتشدّقون  والتّعبير  الرأّي  بحريّّة  اليوم،  وتراهم، 
أو  نسي  لكن  الطّلقاء».  فأنتم  «اذهبوا  ويرسمون: 
يْرة غير  تناسى هؤلاء المسيؤون من «المتنورّين» أنّ غَ
الرحّمة  نبيّ  «أتباع»  من  «الظّلاميّين»  من  قليل 
وتسامحه  سماحته  مستوى  إلى  ترقى  لا  للعالمين، 
 – ومناصريهم  المسيئين  هؤلاء  عليهم  فما  وعفوه؛ 
إلاّ أن يفكّروا ألف عام في  أينما حلّوا أو ارتحلوا – 
من  الخسيس  الفعل  هذا  مثل  ارتكاب  قبل  النّهار 
الإساءة إليه – صلّى الله عليه وسلّم – أو إلى إخوته 
الأنبياء – عليهم السّلام – الّذين حدّثنا عنهم القرآن 
الكريم وكلّم؛ سواء أكانت هذه إساءة إلى صفته أم إلى 

شخصه، إلى صفاتهم أم إلى شخوصهم.
نظريّة  عن  الحديث  معرضِ  في   – هنا   – لست  وأنا 
المؤامرة أو عن حقيقة وجودها، فتلك مسألة أخشى أنّ 
الحديث فيها بات مبتذلاً رغم صحّته، ولا في معرضِ 
اليوم،  يتبوأّ،  الّذي  الأعور  الدّجّال  فتنة  عن  الحديث 
معرضِ  في  هنا  أنا  بل  العالم»،  «ضمير  مِنصّات 
انطلاء مؤامرة هذا  الكبرى، ألا وهي  بالطّامّة  التّنويه 
ا وقولاً وفعلاً، قديمًا وحديثًا، قسراً  الدّجّال الأعور، نصًّ
أو طوعًا، على من قتل من أساء إلى. وهما عندي، 
القاتل والمسيء، سيّان في الميزان؛ فمن أساء قتل ومن 
وما  لأنفسهم  إلاّ  أساءوا  ما  أنّهم  علمًا  أساء،  قتل 
قتلوا إلاّ أنفسهم، ومنهم جميعًا أخمص قدم رسول 
الله – صلّى الله عليه وسلّم – أعلى وأكرم وأعظم، 

وهو منهم براء.
يّ الثّقافيّ «قدّيتا»  وفي سياق متّصل، في الموقع الأدب
عُنوان:  وتحت   ،(2015 الثّاني/يناير  كانون   26)
الأستاذ  نشر  الفضيحة!»،  فضيحة   – حَنين  «دوڤ 
هذا  في  له  يّة»  «ليبرال مقالة  الحلبي  مرزوق  الكاتب 
الشّأن، علّقنا عليها بطرفة رأي ورشفة قلم، بما يلي: 
«السّلام على من اتّبع الهدى يا أستاذ مرزوق! أرجو أن 
لْهَ  ا ألبتّة، بَ أنوهّ بأنّ مقالتك أعلاه غير متوازنة فكريًّ
(دعك من) ما يعتورها ويعتريها من عيوب لغويّة. 
وأرجو أن أذكّرك بأنّ أسس العدل والدّيمقراطيّة الحقّة (لا 
ديمقراطيّة اليونان) والحريّّة والعلم والأدب، وما شئت من 
خير الإنسان في كلّ زمان ومكان، خرجت من عباءة 
محمّد بن عبد الله صلّى الله عليه وسلّم، رحمة الله 
للعالمين، فنورّت العالم ولا تزال ولن تزال. كما أذكّرك 
بأنّ مقولة: «(...) الحمد لله الّذي جعل في أمّة محمّد 
من يقومّ اعوجاج عمر بحدّ السّيف» خرجت من مرقّعة 
عمر بن الخطاب رضي الله عنه، باني الدّولة الإسلاميّة 
بكلّ أركانها وأبعادها. وأذكّرك... وأذكّرك... وأحيلك 
«القرقعة»  هذه  سياق  في  ستُنشر  لي  خاطرة  إلى 
أعلاه، بحر هذا الأسبوع [هي هذي الخاطرة/ المقالة]، 

فهي «قرقعة» لا تستأهل أكثر من خاطرة.»
 هذا – أيّها الأعزةّ – وقد أثّرت فيّ – كم أثّرت فيّ – 
وقِفة سعادة المطران عطا الله حنّا، مشاركًا في مسيرة 
نصرة رسول الله – صلّى الله عليه وسلّم – في خليل 
الرحّمن، وفي أكثر من ميدان. شدّني المشهد ترجمةً 
في كتابه العزيز: «ولََتَجِدَنّ  سبحانه –  لقول الحقّ – 
ةً لِلّذِينَ آمَنُوا الّذِينَ قالُوا إنّا نَصارى، ذلكَ  ربََهُم مَودََّ أقْ
سْتَكْبِروُن»؛  يَ لا  هُم  وأنَّ بانًا  ورَهُْ قِسّيسينَ  مِنْهُم  بأنّ 
الأردنيّ،  شاعرنا  قول   – تذكّرت  كم   – تذكّرت  كما 
جريس سماوي: «إنّ روما الّتي سرقت ديننا / مثلما 
سرقت حنطة الروّح من كلّ أهْرائنا / لم تزلْ تستبيحُ 

رى / هل ترى يا أبي / هل ترى؟» الذُّ
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مغلولة  قصيرة  يد  لك  كانت  وقد  ليبرمان؛  «شكراً» 
في أن تجتمع ألوان طيفنا السّياسيّ إلى حزمة واحدة 
من ومض ونور ستخطف بصرك، وإلى كتلة واحدة من 
طين بلادنا وعجينها ستضرب عنقك، فتُرديك ذليلاً.

وشكراً شعبنا، أحزابنا، نواّبنا، ولجنة وفاقنا على هذا 
فهمّنا  تحقيقه  أسباب  تباينت  مهما  الّذي  الإنجاز، 
وواجبنا أن نداري شرارته الأولى لتَقِد، وأن نوظّف زخَْمه 
ثمّ  الصّحيح، صلاحًا  المتصاعد في مساره  الإيجابيّ 
مصلحة حقّة. وكلمة حقّ يجب أن تُقال في حقّ أبي 
كامل، الدّكتور أحمد الطّيبي، لما أبداه من مرونة وتنازل 
ورقيّ في سبيل إنجاح قيام هذه القائمة المشتركة، ولا 

داعي إلى التّفصيل؛ فالأمر بينّ. عِشْت يا حكيم.
الشّخصيّ  اقتراحيَ  بتبنّي  وسرور  غبطة  وكلّي  هذا 
م ض»)،  («و  المشتركة  قائمتنا  شارة  بحروف  الخاصّ 
الّتي اعتمُدت، يوم الثّلاثاء، 27 كانون الثّاني/يناير 
المشتركة»،  «القائمة  الرسّميّة  تسميتها   ،2015
في  المنشور  مقالنا  (يُنظر  ض».  م  «و  وشارتها 
الأوّل/ديسمبر  كانون   5 يوم  و«حيفا»  «الاتحّاد» 
2014، و«قدّيتا» يوم 3 كانون الأوّل/ديسمبر 2014، 
كما يُنظر في خاصٍّ غيره دون العامّ، من قول وعمل) 

فشكراً إخوتي، رفاقي، أصدقائي.
الإسرائيليّين  العرب  السّياسيّين  نِكات  آخر  عن  أمّا 
فحدّث ولا حرج. حيث نُشر، مؤخّراً، عن «امتعاض» 
بعض «النّافذين» من أعضاء حزب العمل العرب من 
الشّراكة المبرم مع  اتّفاق  بموجب  قيام زعامة الحزب – 
«المعسكر  اسم  بإطلاق   – («هتنوعا»)  الحركة  حزب 
هيونيّ» على القائمة المشتركة بين هذين الحزبين،  الصِّ
بأنّه  «مهدّدين»  بْلاً»،  قَ الأمر،  في  مشاورتهم  «بدون 
يوم  (حتّى  التّسمية  هذه  عن  التّراجع  يتمّ  لم  إذا 
تقديم القوائم إلى لجنة الانتخابات المركَزيّة، الخميس، 
سيتّخذون  فإنّهم   (2015 الثّاني/يناير  كانون   29
لدى  ضحكت  كم  اللاّزمة.  التّصعيديّة  الإجراءات 
سماعي هذا الخبر، وحدّثت نفسي، ضاحكًا: «عشان 
تعرف قيمتك يا (...) / ومين سائلك، أصلاً، يا (...) 
منهم»  «التّحركّ  هذا  وهو،  يا (...)».  النّوم  / وصحّ 
بترتيب  ولربمّا   – جاء  إمّا   – المتواضع  رأييَ  في   –
وتنسيق، أيضًا – لردّ ورقة التّين السّاقطة، أصلاً – 
منذ زمن – بعين كلّ ذي عين ترى وتبصر، إلى عورة 
هذا الحزب أمام النّاخب العربيّ، وإمّا حفاظًا على ماء 
وجه هؤلاء الأعضاء العرب فيه (الحزب) أمامه (النّاخب 

العربيّ)، وإمّا لهذين السّببينْ مجتمعينْ، لا غير.
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حملة  أمــام  نحن  القارئة.  أختي  القارئ  أخي 
ففي  محمد،  للرسول  ـــاءة  الإس مــن  مسعورة 
قلوب  في  لهيبها  يشتد  الأخــيــرة  السنوات 
منه  النيل  من  للمزيد  فينشطون  الحاقدين، 
عند  الغضب  ويشتد  وسلم،  عليه  الله  صلى 
المنظمات  تنشط  بلادنا  ففي  للرسول.  المحبين 
الإرهابية المسماة بـ»تاج مِحير» (تدفيع الثمن) 
الأحــزاب  تنشط  بــدأت  المقابل  وفي  جهة.  من 
الرسول،  من  للنيل  المجال  هذا  في  المتطرفة 
وذلك بغية الحصول على أصوات ومقاعد في 

الكنيست. لم يتعلم هؤلاء من التاريخ الذي أكد 
لنا أن رسالات الحق باقية إلى يوم القيامة، وأن 
الباطل مهما علا سلطانه إلى زوال. ومن جهل 
ذلك فليسأل نفسه، أين ذهب فرعون الذي قال 
(إني  موسى:  الله  لنبي  ومحقرا  ساخرا  لقومه 
الأرض  في  يظهر  أن  أو  دينكم  يبدل  أن  أخاف 
ابني لي صرح  الفساد). وقال: (وقال يا هامان 
فأطلع  السماوات  أسباب  الأسباب.  أبلغ  لعلي 
ردوا  الذين  للقوم  انظروا  ثم  موسى).  إله  إلى 
سحر  (هذا  قائلين:  السلام  عليه  عيسى  على 
مبين)، هلك فرعون ولم يذكره التاريخ إلا بسوء. 
عليه  عيسى  من  سخروا  الذين  القوم  وذهــب 
وهكذا  بسوء.  إلا  التاريخ  يذكرهم  ولم  السلام 
الذين  الذين سخروا من محمد، (وإذا رآك  حال 
السابقون  ذهب  هزوا)  إلا  يتخذنونك  أن  كفروا 
من المتطاولين، وسيذهب من تبعهم إلى مزابل 
التاريخ، ويبقى الحق يصدع رغم كيد الكافرين 
الظالمين. ولا ينبغي لعاقل أن تغيب عنه تلك 
(وكم  تقول:  والتي  القرآن،  دونها  التي  الحقيقة 
أرسلنا من نبي في الأولين وما يأتيهم من نبي 
برسل  أستهزئ  (ولقد  يستهزئون)  به  كانوا  إلا 
من قبلك، فحاق بالذين سخروا منهم ما كانوا 
النصر  أن  تؤكد  الحقيقة  هذه  يستهزئون).  به 
والغلبة للأنبياء، رغم الألم الذي يشعر به أهل 
الإيمان. هذا الأمر مؤلم جدا وبشع جدا، لان المبطل 
من  السفيه  يسخر  كما  المحــق،  مــن  يسخر 
العاقل، ويستهزئ الحقير الوضيع من الشريف 
العزيز. ولكن الصراع بين الحق والباطل سيبقى، 
وسنبقى نسمع مثل هذه الكلمات التي تجعل 
صورة المنافقين والمستهزئين مفضوحة أمام الخلق 
والخالق. فهذا رجل في عهد الرسول يعيش معه 
ويمشي معه ويصلي معه، ولكنه أخفى في صدره 
ما أظهره الله على لسانه، فقال: (ما رأيت مثل 
قرائنا هؤلاء أرغب بطونا، ولا أكذب ألسنة، ولا 
أجبن عند اللقاء - يعني رسول الله وأصحابه – 
منافق.  ولكنك  كذبت  مالك  بن  عوف  له  فقال 
ليخبره  الرسول  إلى  فذهب  الله،  رسول  لأخبرن 
فوجد القرآن قد نزل على رسوله. ففضح، فجاء 
بعد ذلك ليقول للرسول (يا رسول الله إنما كنا 
نخوض ونلعب، ونتحدث بحديث الركب. نقطع 
يسمون  بمن  أشبه  هذا  أليس  الطريق).  عنا  به 
السخرية من الرسل فن وحرية تعبير؟ وما يراد 
ذلك.  ونحو  التسلية  بقدر  الإســـاءة  ذلــك  من 
والحقيقة أن الغاية من منهج السخرية والتحقير 
الحد من قدرة الأنبياء الداعين إلى الخير، لأنهم 
أصحاب القدرة المؤثرة في نفوس سليمة، تجعل 

أصحابها ينجذبون إليهم. والحملة المسعورة في 
أيامنا ضد الرسول محمد لا يراد منها إلا الفت 
من عضد أصحابه. وحربهم نفسيا حتى يضعف 
حماسهم لفكرتهم ودعوتهم، ثم ليتراجعوا عن 
دينهم ولكن كل هذه المحاولات ستفشل لأن أتباع 
يعبئوا  ولم  رؤوسهم.  يطأطئوا  ولن  لم  الرسل 
لنقيق الضفادع. ولا لعواء الكلاب الضالة، ولا 
لخوار البقر ورغاء الجمال، ولا ليعار التيوس. بل 
سيبقون كأنبيائهم رافعين رؤوسهم إلى العلياء، 
العزة  مصدر  من  وكرامتهم  عزتهم  مستمدين 
(ولله  القائل:  العالمين،  رب  الله  والمنعة،  والقوة 
العزة ولرسوله وللمؤمنين) والعجيب أن من أبناء 
الضالة  الدعوات  تلك  خلف  ينجر  من  جلدتنا 
وساداتهم  هــؤلاء  ويحاول  بل  ووعــي  فهم  بغير 
مكانة  لرفع  ــن  ــوازي الم وقلب  المفاهيم  تغيير 
للرسول.  الباطل، معيبين علينا غضبنا نصرة 
تغضبون  لأنكم  رجعيون  أنتم  أحدهم:  فيقول 
سخرت  الذي  الوقت  في  الرسومات،  هذه  لمثل 
هذه الصحيفة من المسيح ومن إبراهيم وموسى 
ولم يغضب أحد لذلك. لمثل هذا نقول: سنبقى 
يتطاول  من  لكل  ونتصدى  ونشجب،  نغضب 
نفعل  كما  تماما  ــول،  رس أي  أو  نبي  أي  على 
من أجل الرسول محمد. وأذكر الجميع برد بابا 
الفاتكان حين تعرض إلى موضوع الإساءة للرسول 
محمد، قال: (لو أن أحدا شتم والدك ألا تلكمه 
في وجهه مشيرا بيده أنه سيلكمه في وجهه). 
وفي ذلك تأكيد على ضرورة الغضب في مواطن 
المؤمن  بأن  القائلة  الحقيقة  تأكيد  ثانيا:  الحق. 
ومع  وأهله،  وماله  نفسه  من  أكثر  نبيه  يحب 
ذلك نقول للسياسيين الإسرائيليين وغيرهم، من 
الذين يريدون الإساءة للرسول ما يلي: هذا غباء 
سياسي  لمكسب  أداة  الرسول  تجعلوا  أن  منكم 
أو غيره. بل أنتم بجهلكم وحماقتكم تخدمون 
الرسول ورسالته. لأنكم تدخلون الأمة في محنة 
الخبيث  تميز  أن  لها  بد  لا  المحنة  وهذه  شديدة، 
من الطيب، ولا بد أن يصحو الضمير، وتصفى 
(وما  تعالى:  قال  للنبي.  الحب  ويزيد  المشاعر، 
كان الله ليذر المؤمنين على ما أنتم عليه حتى 
لا  للمؤمنين  ونقول  الطيب).  من  الخبيث  يميز 
تحمل  لأنها  الأعمال،  هذه  تضركم  أن  ينبغي 
فقد  الله.  من  قربكم  إلى  تشير  التي  البشرى 
أي  الله:  رسول  يا  النبي  وقاص  بن  سعد  سأل 
الأمثل  ثم  الأنبياء.  قــال:  ؟  بــلاءا  أشد  الناس 
فإن  دينه.  حسب  على  الرجل  يبتلى  فالأمثل. 
كان في دينه صلبا اشتد بلاؤه، وإن كان في دينه 

رقة ابتلي على حسب دينه). 
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مقدمة 
تُقرأ  المعاصرة،  لغتنا  في  كثيرة  «خلافية»  ألفاظ  هناك 
وتبنّي  القراءتين  إحدى  إهمال  السبب في  أن  إلا  قراءتين. 
الأخرى هنا ليس لأنها مشتركة بين المحكية والمعيارية، بل 
لأن القراءة الأولى شاعت مدة طويلة على الأقلام والألسنة، 
أو  أصــحّ  أنها  منهم  ظنّاً  «الغيورون»  ابتكرها  والثانية 
المتحدّثين  معظم  أنّ  المجال  هذا  في  النظر  يلفت  أفصح. 
ـــات  والإذاع الصحف  ــي  ف والعاملين  المعيارية،  باللغة 
ية وفضائية، يؤثْرون في الأغلب القراءة  والتلفزيونات، محلّ
لماذا  الشائعة.  القديمة  القراءة  على  المستحدثة  الغريبة 
يكفي  الصحيحة،  القراءة  معرفة  في  أنفسهم  يتعبون 
أنها  ليظنّوا  ألفوه،  ما  غير  غريبة،  القراءتين  إحدى  أن 
في  يجب،  هنا  من  تعجب!  أغرب  باب  من  الصحيحة. 
«استطراد بديع» ، كما يقول الشدياق، أن يكون في كل 
مؤسّسة كبيرة أو صغيرة، وخاصّة في الصحف والإذاعات 
العاملون  إليه  يرجع  لغوي»  «مستشار  والتلفزيونات، 
وجود  تعذّر  وإذا  الخطأ.  من  الصواب  لمعرفة  المؤسّسة  في 
«مستشار» فليكنْ في كل مؤسّسة، على الأقلّ، موظّف 
ذو ثقافة لغويّة، يعرف كيف يفتح القواميس وكتب اللغة، 
وكيف يفكّر تفكيراً منطقيّا، ليساعد  زملاءه  في القراءة 

الصحيحة:
 / مُهمّةّ  المذكورة  الخلافيّة  الألفاظ  من  مَهَمّة:   / مُهِمّة 
وإن  وهي  أولاًّ،  شاعت  التي  هي  ــى  الأول الكلمة  مَهمّةّ. 
كانت مشتقة من الهمّ إلا أنها تعني، في لغتنا المعاصرة، 
الواجب الذي يُلقى على عاتق المرء لتنفيذه -  task أو 
مُهمّةّ مستحيلة/  التركيب  assignment - ومن هنا 
ثقيلة الذي انتقل إلى اللغة المحكيّة أيضاً. لا تحمل هذه 
فالمهم  طبعا،  الدلالة  هذه  الكلاسيكية  اللغة  في  الكلمة 
أو المهمّة هناك تعني الأمر الشديد أو العظيم، كما وردت 
يّته المعروفة: قليل التشكّي   عند دريد بن الصمّة في دال
للمُهمّات حافظ من اليوم أعقابَ الأحاديث في غدِ. ومن 
الدلالة، فيما نظنّ، إلى  القلق والحزن تطورّت  الهمّ بمعنى 
معنى العزم على القيام بالأمر. فهمّ بالشيء تعني أراده 
وعزم على القيام به. ثمّ اكتسب هذا الأصل معنى القيمة 
الكبيرة أو الأهمية كما هي في لغتنا المعاصرة. ومن هنا 
فالهامّ / المهمّ تعني شخصاً أو أمرا له قيمة كبيرة، لأنّه لا 
فرق في المعنى بين الفعلين: همّ / أهمّ. ثمّ استحدثت اللغة 
المعاصرة كلمة مهمةّ، بمعنى الواجب أو العمل الهامّ الذي 
تذوتّ،  للفاعل  اسماً  مهمةّ  تكون  وعليه  تنفيذه.  يجب 
أو صفة تحولّت إلى اسم ذات، تماماً مثل: مصيبة، نازلة، 
العربية!).  في  المصائب  أسماء  أكثر  (ما  نائبة...  كارثة، 
على  غبار  ولا  ـــى،  الأول الميم  بضمّ  المهمّة  شيوع  بعد 

أن  يبدو  فيما  أحد «الغيورين»  اشتقاقها ومعناها، فطن 
مُهمّة تعني أيضا ذات أهمية، فابتكر مَهمّة بفتح الميم، 
والوزن مصدر ميمي من الفعل همّ. هكذا نجد اليوم من 
يقرأ مهمّة بضم الميم، وهي قراءة أسبق وأسهل في رأينا، 
ومن يقرؤها بفتح الميم. بل وردت أيضا في قاموس ڤير، 
معجم اللغة العربية المعاصرة ، بالقراءتين: مهمةّ بالفتح 
 important matter, task, :وجمعها مهامّ، وفسّرها
function، ومهمة بضم الميم وجمعها مهمات، فسّرها 
أيضا: important matter، بالإضافة إلى معان أخرى 
شاروني  أمّا  هنا.  بالسياق  تتصّل  لا  الجمع  صيغة  في 
بفتح  مهمة  فأورد  عبري،   - عربي  الجامع،  القاموس  في 
لي  مهمة  ولا  الأمر،  وتعني:  همّ  أنها مصدر  وذكر  الميم، 
به: لا يعنيني، لا أفكّر فيه. وأوردها بضم الميم ذاكراً أن 
جمعها مهمّات ومعناها: وظيفة، فرض، موضوع، رسالة، 
واجب. فهل من سبب، بعد هذا الشرح المستفيض، لقراءتها  

بالفتح سوى رغبة بعضهم في الإغراب ؟  
مَتحف /  مُتحف: هناك أيضا مَتحف / مُتحف، تقرأ 
مرةّ بفتح الميم وأخرى بضمّها. والقراءة بالفتح أيسر وشائعة 
على الألسن أيضاً، ولعلّ ذلك بالذات هو عيبها! وسواء 
قرأناها بالفتح أو بالضمّ فلا خلاف في أنّها اسم مكان، 
أي المكان الذي تجمع فيه التحف. ما هي الدعوى، إذن، 
المكان  اسم  أنّ  يرى «الغيورون»  الميم لا فتحها؟  في ضمّ 
يجب اشتقاقه من الفعل، وفي رأي البصريين، من مصدر 
الفعل إذا أردنا الدقّة. وبما أن القاموس لا يورد الفعل المجردّ 
تحف بل أتحف، وزن أفعل، لذا يجب اشتقاق اسم المكان من 
أتحف فيكون مُتحفا بضم الميم لا فتحها. هكذا وجدتها 
أو  الفنية  التحف  ويفسّرها: موضع  الوسيط،  المعجم  في 
الأثرية! اسألوا هؤلاء السادة: هل اشتقّ من استحدثوا هذا 
اسم   – تحفة  كلمة  من  أم  حقّا،  أتحف  الفعل  من  اللفظ 
الذات؟ وهل من المفروض أن يكون الاشتقاق من الفعل / 
المصدر فقط، أم هناك حالات يُشتقّ فيها من اسم الذات 
أيضا؟ هل الحجر، اسم الذات، مشتقّ من الفعل تحجرّ أم 
الفاعل،  اسم  الفارس،  الذات، وهل  اسم  الفعل مشتقّ من 
من  مشتقّ  تحجّر  الفرس؟  من  أم  فرس  الفعل  من  مشتق 
وجد  إذا  حتى  الفرس،  من  مشتق  والفارس  طبعا،  الحجر 
الذات  اسم  فعل من هذا الأصل. ومثل هذا الاشتقاق من 
نقاء   على  «المحافظون  اعتبره  إذا  حتى  اللغة،  في  كثير 
اللغة»خروجاً. وقد وجدنا المتحف في قاموس ڤير وقاموس 
ذكر  فيه  يرد  فلم  المنجد  أمّــا  فعلا،  الميم  بفتح  شاروني 
للمتحف أصلاً ! بعد الانتهاء من كتابة هذا البند، سمعتُ 
بعض المتمطّقين يصرّ أيضا على قراءة مدخل بضم الميم 

لا فتحها، إي والله!
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طاولة  تزل  ولمّا  كانت  التي  حجرتي  في 
في  معطفاً  يتبعني  كتابٌ  وكتاب... 
الغُربة...  عتمة  في  وقنديلاً  تاء  الشِّ ليالي 
فيجمع  فِراشي  في  حَطَب  لا  يعرف  هو 
الكلمات شجراً حتّى لا أظلَّ وحيداً عارياً، 
تحت ندف ورذاذ، يحاصران أصابعي ويحولان 
بين  التّحركَّ  ورشاقة  بحريّة  استمرارها  دون 
بنات الإبداعات الباذخة... كتابي راءٍ يعرف 
والوعي  الإعلام  يّة  جَدَل وطبيعة  هويّة  جيّداً 
واقعنا...لذلك،  جغرافيا  في  المتسيّدة 
وقبل أن تغزونا انسحابات المدينة، وتصلنا 
والفراشات  مناقير،  بلا  الفكر  عصافير 
ار... استعار من  المعتمة التي لم تسرق النَّ
منذ  يَقصَّ علينا....  لِ رد  السَّ مهنة  شهرزاد 
ة الإنتشار الواسعة للصّحف  يَّ أن بدأت عمل
التلفزيون،  مّ  ثُ والراديو  والأفلام  المطبوعة، 
الحديثة،  الإتصال  الأنباء وشبكات  ووكالات 
بوسائل  يُعرف  ما  كلامنا  معجم  دخل 
حذّرنا  وهنا  الإعلام...   وسائل  أو  الإتّصال 
بالجماهير،  ما هو خاص  الأول،  أَمريَْن:  من 
الإعلام  وسائل  من  تختار  عادةً  التي 
ذوقها  ويلائم  توقعاتها  وافُق  يتواءَم  ما 
وفي  لطة،  السٌّ هو  والثاني:  وتطلعاتها. 
عن  حديثه  «شهرزادنا»  مَحْور  المجال  هذا 
تنتهج أسلوب تضييق  التي  لطة  السُّ تلك 
لذلك،  لمواطينها...  بالنسبة  الحرية  هامش 
وهذا طبيعيّ، تقوم هكذا سلطة بمنع وسائل 
الموضوعي،  حتى  قد  النَّ توجيه  من  الإعلام 
ترعوي  ولا  مؤسساتِهِ...     بكلّ  لجهازها 
إعلاميّة  أداةً  الوسائل  هذه  استخدام  عن 
وذات  فعّاله  آليةً  النّظام  سيادة  من  تجعل 
أنَّها  ولو  سياستها...  مع  ينسجم  تأثير 
الجهة  هي  ليست  الأحيان  من  كثير  في 
التي تمتلك هذا الجهاز الإعلامي... والغريب 
أنّها تقوم بذلك متجاهلة، عامدةً متعمدة، 
الأساسية  الإعلام  وسائل  ووظيفة  مهمّة  أنّ 
له،  حقّ  وهذا  الفرد،  الإنسان  مساعدة  هي 
الوصول إلى الحقيقة بعد بحث في شعاب 
المعلومات...  طوفان  من  اليه  يُقدّم  ما 
مَهمّة، لا يمكن لأي وسيلة إعلامية أنْ تقوم 
الإعلام  يُبقي وسائل  نظام  ظِلِّ  في  إلاّ  بها 

وضيح  التَّ جهازا مُسْتقلاً وحراّ... ولمزيد من 
نُضيف: بأنّ وضع السّياسات الاعلامية في 
للأيديولوجيات  تبعاً  يختلف  المجتمعات 
الرأسمالي  المجتمع  ففي  تتبعها...  التي 
الشركات  الإعلام  بوسائل  تتحكّم  مثلاً، 
صناعة  بأموالها  تحتكر  التي  يّة  الحيتان
عليكم  يخفى  ولا  الجماهيري.  الاتّصال 
هُ في مثل هذه الحال يهيْمنِ على المشهد  أنَّ
ضليل الممنهج»،  ـ «التَّ الإعلامي ما يعرف ب
وهو الذي قال عنه الكاتب باولوزيد: إنّهُ أداة 
التي  الأدوات  أخطر  من  وتعتبر  للقَهْر...  
إلى  خلالها  من  الحاكمة  خبة  النُّ تسعى 
ينسجم  بما  وتفصيلها  الجماهير  تطويع 
في  عادةً  تصبّ  لا  التي  الخاصة  أهدافها 
مصلحة هذه الجماهير... وهذا يؤدّي بطبيعة 
الحال إلى نجاح هكذا سلطة في تزييف وعَْي 
تنفيذ  في  أيضا  نجاحها  ثمَّ  ومن  المواطن 
مخططاتها البعيدة عن مصالح المواطنين... 
ويسعى  بالأمل،  محكوم  كتابي  أنَّ  وحيث 
لعين  إرثٍ  بدون  حاضر  وبلورة  بناء  إلى 
ومستقبل بدون إعاقة...  لذلك يُسارع إلى 
بْس فيه، بأنَّ أنجع  التّأكيد الواضح الذي لا لَ
تتأتّى  لطة،  السٌّ لمحاولات  صدي  التَّ طرق 
تعميق  على  الجماهير  عمل  خلال  من 
السياسية  أنواعه،  بكل  الوعي  وتشكيل 
و  و  والاقتصادية  والاجتماعية  والثقافية 
التي  والقويّة  لدة  الصَّ خرة  الصَّ لكونه  و... 
م على صمودها الأسْطوري كلّ  تفشل وتتحطَّ
مخططات النّظام... وهنا يرفع كتابي صوته 
يُدرك  لن  امي  السَّ الهدف  هذا  بأنَّ  ياً  عال
عميقا  إدراكا  المواطن  الفرد  أدْركَ  إذا  إلاّ 
اسُرة  حقائق ذاته، ومعها ذوات الآخرين من 
الحياتيّة  والحقيقة  لا؟!!  وكيف  مجتمعه، 
الرؤية  وتمتلك  تملك  الواعية  الذّات  أنَّ  تؤكد 
دُ الطريق دائماً  بِّ يّة، التي تُعَ والرؤيا العقلان
أمام الجماهير، للوصول في قطار نضالاتهم 
إلى المحطّة المنشورة حيث تتحقّق فيها كلّ 
آمالهم ومصالحهم... ولأنّ الكتاب بطبيعته 
حينما  حتى  الكلام  عن  كوت  السُّ يرفض 
بْقوهُ  تُ أنْ  يدعوكم  فهو  الصّباح...  يتنفّس 
ف عن الكلام المُباح...   معكم سارداً لا يتوقَّ

(للموضوع تتمة)
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شارك العشرات في حفل مرور عام على 
تأسيس مصلحة «سوق الخضار والفواكة 
اورانيم  « بإدارة رامي ابو الهيجا ويونس 
.هذا  الظهر  بعد  الجمعة  يــوم  سويطات 
وقد قدمت التضييفات لجميع الحاضرين 
الأغاني  تخلله  وخاص  احتفالي  جو  في 
والموسيقى الشرقية والغربية . وقد أثنى 
والخدمة  البضاعة  جــودة  على  الحاضرون 

المميزة للزبائن.
dM¹UDý “d¹≈ d¹uBð

ــرفــت غنطوس  م ــز  ــرك م اســتــضــاف 
ــرا  ــؤخ ــا، م ــف ــي ـــي ح ــيــل ف لــلــتــجــم
المعلمات»  ــادي  «ن نساء  مجموعة 
من حيفا  بمناسبة الأعياد المجيدة. 
عن  تفصيليا  شرحا  اللقاء  شمل 
المركز  يقدمها  التي  العلاجات  كافة 
ويشمل  والفتيات.  النساء  لجمهور 
ـIR-RF  والذي  علاج شد البشره  ال
يختلف عن أجهزة الليزر، في كونه 
لا يعتمد نهائيا على التكنولوجيا 
تسخين  يعتمدعلى  بل  الضوئية، 
تبريد  مع  الجلد،  من  العميق  الجــزء 
وهــذا  عليه.  للحفاظ  الجلد  سطح 
يساعد على إعادة تشكيل الأنسجة 
الكولاجين.  ومنها  بالجلد  العميقة 
يصل  الذي  بالعمق  التحكم  ويمكن 
إليه الجهاز، وبالتالي الأنسجة التي 
يستهدفها العلاج دون غيرها.  وتم 
تطبيق العلاج على بشرة المشتركات 
الأولية  النتائج  ــرؤيــة  ل اللقاء،  فــي 
الجهاز  استخدام  نتيجة  الملموسة 
نتالي  التجميل  على يد أخصائية 
إقبالا  الفعالية  ــت  لاق غنطوس.  
وتفاعلا جميلا من النساء المشاركات، 
عدة  أسئلة  النساء  طرحت  بحيث 

البشرة،  وشد  التجميل  مجال  في 
والحفاظ عليها ما بعد سن الأربعين. 
أخصائيات  من  كل  عليها  وأجابت 
غنطوس  ونتالي  مرفت  التجميل 
مميزه  عــروض  على  النساء  وحصلت 
وقالت  بالبشرة.   للعناية  ومخفضة 
المركز  ــرة  ومــدي التجميل  أخصائية 
يسرنا  اللقاء:“  عن  غنطوس  مرفت 
دائما تقديم أفضل العلاجات وأنجعها 
من عالم التجميل لجمهور النساء، 
مجموعات  استقبال  يسعدنا  كما 
نسائية لقضاء أجمل الأوقات عندنا.  
بجمال  نهتم  مركزنا،  في  وأضافت: 
المرأة من الألف حتى الياء، نقدم لها 
علاج  البشرة،  أنواع  لكافة  علاجات 
ومنيكور“  ”بديكور  الأظافر،  وطلاء 
حواجب  تصميم  ــة،  ــي عــال بمهنية 
ـ ال بطريقة  الشعر  ــة  إزال و“تاتو“، 

IPL وعلاج السيلوليت، مساجات 
شياتسو  ساخنة،  ــار  ــج وأح طبية 
ورفلكسولوجيا.    لمتابعة المعلومات 
والنصائح اليومية من عالم التجميل 
الرسمية في  الصفحة  والجمال زوروا 
גנטוס  מרוות  מרכז  الفيسبوك،  

ליופי וקוסמטיקה. تابعونا!
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الرجل الحازم:
ولكن تواجهنا مشكلة يا سيادة العلامّة المدير.

العلامّة العلّيم:
ما هي يا أستاذ؟

الرجل الحازم:
إن اللغة العربية مؤنث أيضاً، وإذا ألغينا اللغة 

والعربية نصبح بلا لغة .
العلامّة العلّيم:

هنالك  ــر.  الأم هــذا  في  أتدخل  أن  لي  اسمحا 
مذكر،  ــى  إل العربية  اللغة  لتحويل  إمكانية 

فتصبح اللغي العربي، وبهذا نحل الإشكال .
- ينظر الجميع إلى بعضهم البعض استحساناً 
يم – للفكرة وإعجاباً بذكاء زميلهم العلامّة العلّ

الرجل الحازم:
ــذي تقدم به  ــادة بــالاقــتــراح ال مــا رأيــكــم يــا س
يم يقترح  العلاّمة العلّيم. فالزميل العلاّمة العلّ

أن نحوّل كل الأسماء المؤنثة إلى مذكّر. 
على  الموافقة  أيديهم علامة  يرفعون  الجميع   -

الاقتراح - 
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الشعر:  نمو  على  التغذية  عوامل  تأثير 
وقد  التغذية  بعامل  الشعر  ــو  نم يتأثر 
التغذية  سوء  أن  حيث  علميا  ذلك  ثبت 
تسبب  عوامل  كلها  والضعف،  والأنيميا 
تساقط الشعرخاصة نقص أنواع معينة من 
الأمينية  والأحماض  والمعادن  الفيتامينات 
الأساسية في التغذية. فالشعر خلايا حية 
والشعر  الحياة  قيد  على  نحن  طالما  تنمو 
مثله مثل باقي أجزاء الجسم وخاصة الجلد 
يعكس ما نأكل . وفي مقدورنا أن نجعل 
هذا الشعر يتغذى غذاءً كاملا وهذا يتوقف 
على ما نتناوله من طعام وفروة الرأس هي 
ولكن   . ويقويه  يغذيه  الذي  الشعر  منبت 
الدم في الحقيقة هو التربة التي فيها ينمو 
الشعر ويعتمد عليها في تكوينه وقوته أو 
ضعفه ونحن نحدد بما نأكله ما يحمله هذا 
الدم إلى جذور الشعر من معادن مختلفة 
طبيعيا  ــوا  نم ينمو  حتى  إليها  يحتاج 
ينمو  فالشعر   . به  نتباهى  تاجا  ويصبح 
كل يوم وهو في حاجة خاصة إلى الأملاح 
المعدنية، ولا يمكن الحصول عليها إلا عن 
طريق الدم. والدم لا يحمل إلا ما نحصل 
واحدة  حللنا شعرة  وإذا  عليه من طعامنا. 
على  تحتوي  أنها  وجدنا  معمليا  تحليلا 
أربعة معادن مختلفة وهي: السيليكون – 
الكبريت – الحديد – المنجنيز فإذا اشتمل 
هذه  على  تحــتــوي  أطعمة  على  ــا  ــذاؤن غ
المعادن، نكون قد مددنا الشعر بما يحتاجه 
من عناصر هامة لنموه . ويتوفر السليكون 
في الشعير الكامل غير المطحون، الفراولة، 
غير  القمح  المقشر،  غير  الخيار  الفجل، 
المطحون، التين، الكرنب، الخس، السبانخ . 
أما المواد الغذائية الغنية بالكبريت: فهي 
الفجل، الكرنب، البصل، القرنبيط، الجزر، 
متوفر  واليود  والمنجنيز  التفاح.   اللفت، 
وزيــت  والكابوريا  والــقــواقــع  السمك  ــي  ف
كبد الحوت والخرشوف والثوم، وعليه يجب 
على  ويحتوي  متوازنا،  الغذاء  يكون  أن 
خليط من المواد النشوية والزلالية والدهنية 
والفيتامينات والمعادن والماء. لأن الشعر لا 
يتغذى عن طريق الكريمات والدهانات التي 
أوضحنا  كما  يتغذى  ولكن  عليه،  توضع 
ــواد  الم إليه  يحمل  ــذي  ال ــدم  ال طريق  عــن 

الحيوية، التي تم تمثيلها وامتصاصها من 
الغذاء الذي نتناوله . والفيتامينات اللازمة 
لسلامة الشعر بطريق مباشر هي فيتامين 
نقص  لأن  ــب  ــرك الم (ب)  ــتــامــين  ــي وف (أ) 
فيتامين (أ) يسبب تساقط الشعر كما أن 
أعضاء  أحد  الباننتوثينييك  حمض  نقص 
إلى  تؤدي  المركب  (ب)  فيتامين  مجموعة 
تغيرات في لون الشعر . يتوافر فيتامين 
والبازيلا  الأخــضــر  ــول  ــف وال الجــزر  ــي  ف (أ) 
والسبانخ والطماطم والخضر واللبن والبيض 
عنصر  أهم  الحديد  ويعتبر  والكبد.  والجبن 
ومقاومة  ــراء  الحــم الــدم  كــرات  لصنع  لازم 
العوامل  ــد  أح الــعــام  والضعف  الأنيميا 
الهامة للحفاظ على سلامة الشعر. الأغذية 
الغنية بالحديد: والتي تتمكن من مقاومة 
والعسل  والكبد  السمك  هــي  الأنيميا 
والبندق  واللوز  والبسلة  والمشمش  الأســود 
والتين  ــيــض  ــب وال ــانــخ  ــســب وال ــا  ــراصــي والــق
والكاكاو والشكولاته . كذلك اليود عنصر 
وظيفتها  تــؤدي  حتى  الدرقية  للغدة  هام 
بحيث أنه إذا نقص اليود تتعطل وظيفة 

الغدة الدرقية ويحدث تساقط للشعر.
المحيطات  مياه  هــو:  لليود  مصدر  ــم  وأه
والأعشاب البحرية، والأسماك غنية باليود 
تحتوي  بمياه  تروى  التي  والفاكهة  والخضر 

على اليود .

الرجل الحازم :
الذي  الاقتراح  على  بالإجماع  الموافقة  تمت  إذاً 
تقدم به العلاّمة العلّيم، ومن اليوم فصاعداً لا 

للتاء المربوطة. 
الجميع: لا للتاء المربوطة.

الرجل الحازم :
لا تأنيث بعد اليوم. 

الجميع:
لا تأنيث بعد اليوم.

مذكّر،   مذكّر،   مذكّر،   والجميع:  الحــازم  الرجل 
مذكّر.  

- يتحول صراخهم تدريجياً إلى نباح، تنبعث 
أصواتهم  تنخفت  ــوقــف،  الم تــلائــم  موسيقى 
الإضــاءة  الموسيقى،  صــوت  ويعلو  تدريجياً 

تخفت تدريجياً، تعتيم- 

- انتهت- 
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العربية  الشاشة  سيدة  ــام  أي منذ  عالمنا  عن  رحلت 
إصابتها  نتيجة  عاماً   84 عمر  عن  حمامة  فاتن 
استدعى  مما  الدموية،  الــدورة  في  حاد  بهبوط  فجأة 
نقلها إلى مستشفى دار الفؤاد في 6 اكتوبر، والذي 
وكان  ــوهــاب.  ال عبد  محمد  الدكتور  زوجها  يمتلكه 
جميع الفنانين مجتمعين في عزاء المنتج السينمائي 
القيل  الكبير محمد حسن رمزي، وتساءلوا ما بين 
الحياة  فارقت  حمامة  فاتن  السيدة  كانت  إن  والقال 
الوفاة  بأن خبر  ابنة أخيها  تأكدوا من  إلى أن  فعلاً، 
في  الجــنــازة  مراسم  تتم  أن  حينها  وتقرر  صحيح. 
الخيام، وصلي  ياسمين  تمتلكه  الذي  مسجد الحصري 
الأســرة،  مقابر  في  ودفنت  الظهر  صلاة  بعد  عليها 
وقال أشرف عبد الغفور إنها أوصت بعدم إقامة عزاء. 
فاتن حمامة كانت من أجمل السيدات اللواتي قدمن 
أدواراً رئيسية في السينما المصرية، تركت بصمات 
منا  فمن  العربي.  المشاهد  ذهن  في  فارقة  وعلامات 
ينسى أعمالها مع زوجها النجم العالمي عمر الشريف 
لأفلامها  إضافة  الحــب».  و»نهر  القصر»  «سيدة  في 
الحياة،  مع  موعد  الوداع،  بعد  الهوى،  بنت  المعروفة: 
دموعي،  ــم  ارح الــكــروان،  دعــاء  السعادة،  مع  موعد 
أفواه وأرانب وغيرها من الأعمال . كانت الراحلة من 

 04≠6578080  nðU¼  ¸  ©v²×²�«  bK³�«®  UHOŠ ≠  2  …—UÝ Ÿ—Uý
qOK�«  nB²M�  v²ŠË  Î«dNþ  12∫00   WŽU��«  s�  Ÿu³Ýô«  ÂU¹√  q�

ارچـيلة مع خلطة“ ليلى“ الفاخرة

ارچـيلة مع راس ”Fresh“ الفاخر

فقط بـ 25 ش.ج

فقط بـ 30 ش.ج

رواق... 
وسهرة 
بأجواء



342015 w½U¦�« Êu½U� 30  WFL'«

تقع قرية البقيعة في الجليل الأعلى إلى الغرب من قرية بيت جن، 
وإلى الجنوب الشرقي من ترشيحا. خلال الحفريات الأثرية التي جرت 
في السنوات الأخيرة تم الكشف عن آثار من حقبات زمنية متنوعة، 
بالذكر  يجدر  الموقع.  تاريخ  ودراسة  الأثري  للبحث  كبرى  أهمية  ذات 
أنني  إلا  والسياحية،  التاريخية  المواقع  من  العديد  تشمل  القرية  أن 

سأتوقف في هذا المقال فقط عند أبرز الحفريات الأثرية وأهميتها.

UN�zU��Ë W|d�_« �U|dH(«
العديد من الحفريات الأثرية أجريت في القرية وجوارها، إلا أن جميعها 
كانت حفريات إنقاذ، أجريت بأعقاب الكشف عن الآثار، خلال أعمال 

التطوير وشق الطرق، إذ لم تكن حتى الآن أية مبادرة لأجراء الحفريات 
العلمية بهدف دراسة الموقع وبحثه.  على سبيل المثال، جرت الحفريات 
الأثرية الأولى عام 1967 في أعقاب العثور صدفة على مغارة يعود 

تاريخها إلى الفترة الرومانية في منطقة الحقل الزراعي. حفريات إنقاذ 
أخرى أجريت عام 1995 عندما عثر في مصادفة أخرى على كهف 
الجزء  في  طريق  لشق  حفر  أعمال  خلال  النحاسي،  العصر  تاريخه 
القائم  الشارع  للمغارة، تحت  اليوم مدخلٌ  يتواجد  القرية.  الغربي من 
وهو مسدود ولا يمكن دخول المغارة من خلاله. المغارة (طولها 18 مترا 
وعرضها يتراوح ما بين 3 إلى 5 أمتار)، قُسِمت إلى ثلاث مساحات 
مختلفة.  مستويات  ثلاثة  فيها  البناء،  حجارة  من  حواجز  بواسطة 
المستوى الأعلى من بينها كان مرصوفا بالحجارة، وقد بنيت في القسم 
الغربي منه منصة من الحجارة، وضعت عليها النواويس المصنوعة من 
الفخار. تشير المكتشفات الى أن المغارة كانت بالاستعمال في مرحلتين 
خلال العصر النحاسي: المرحلة الأولى استعملت المغارة للسكن والحياة 
اليومية. تشير إلى ذلك، المكتشفات التي تشمل الأرضيات المرصوفة 
بين  ما  يتراوح  المرحلة  هذه  تاريخ  وغيرها.  الرماد  طبقات  بالحجارة، 
بين   ما  تاريخها  الثانية،  المرحلة  أما  ق.م.  عام   4300  –  7000
قبر  إلى  المغارة  تحولت   حينها  الميلاد،  قبل  ما   3300  –  4300
لدفن الموتى. لتلك المرحلة تعود الكمية الكبرى من المكتشفات، وهي 
تنسب إلى الحضارة التي تسمى عند الأثريين «الحضارة الغسولية»، 
ذلك لإكتشافها في  تليلات الغسول في غور الأردن (الى الشرق من 
الأدوات  واستعمال  الزراعة  الصغيرة،  القرى  بانتشار  تميزت  أريحا)،  
الفترة الرومانية تم  المصنوعة من النحاس أو الحجر. مغارة أخرى من 
 .864 رقم  الشارع  توسيع  أعمال  خلال   2002 عام  عليها  العثور 
حفريات لاحقة ومسح أثري، جرى خلال العام 2003، في القسم الغربي 
من القرية خلال أعمال حفر لبناء منزل للسكن. كشفت الحفريات عن 
استيطان يعود إلى ثلاث مراحل: الأولى والثانية منه تاريخها العصر 
النحاسي (7000 عام قبل أيامنا)، بينما المرحلة الثالثة تعود إلى 
العصر البرونزي القديم (3500 – 2200 ق.م). كما تمكن الباحثون 
من تحديد موقع استيطان آخر ازدهر خلال فترات وعصور متعددة ابتدأ 
من العصر الحجر الأخير (12000 عام قبل أيامنا) وحتى أيامنا هذه.

ليتم  أعدت  التي  الزجاج  من  كتل  بقايا  كانت  المكتشفات  بين  من 
صهرها في الأفران، وصناعة أدوات الزجاج منها. تشير تلك الكتل على 
وجود صناعة الزجاج في القرية منذ القدم.  حفريات إضافية، أجريت 
الاستيطان  بقايا  عن  كشفت  البلد»،  «عين  من  بالقرب   2005 عام 
قبل  عام   45000  –  250000) القديم  الحجري  العصر  من  ابتدأ 
فالبيزنطية  الرومانية،  الفترة  البرونز،  عصر  خلال  استمرارا  أيامنا)، 

وحتى الإسلامية. 

�UHA�J*« WOL�√
لتلك الحفريات ونتائجها أهمية كبرى للأبحاث الأثرية في الجليل عامة 
والتنقيبات  الأثري  المسح  المثال،  البقيعة خاصة: على سبيل  ولقرية 
التي أجرتها سلطة الآثار عام 2003، التي كشفت آثار الاستيطان 
الأثري في  للبحث  أهمية  يعتبر ذات   ، التاريخ  قبل  ما  من عصور 
قرية البقيعة، حيث عرف الباحثون حتى هذا الاكتشاف فقط بعضا 
من المواقع الصغيرة في منطقة الجليل التابعة للعصر الحجري الأخير.  

العثور على الموقع في قرية البقيعة، يشير لأول 
مرة، إلى وجود استيطان واسع في الجليل التابع 
الأثري  المسح  بأن  الذكر  يجدر  العصور.  لتلك 
من  الكهف  باكتشاف  تتعلق  أخرى  أهمية  له 

النحاسي عام 1995، حيث أثبت هذا المسح أن الاستيطان  العصر 
البقعية،  لقرية  الحالية  الحدود  خارج  إلى  امتد  النحاسي  العصر  من 
أنهم  إلا  المغارة  في  التنقيبات  خلال  الباحثون  افترضها  نظرية  وهي 
لم يستطيعوا أثباتها حتى المسح الأثري عام 2003. كذلك أثبتت 
القديم.  البرونز  الكبير خلال عصر  امتداد الاستيطان  الحفريات على 
أن  بل  انتشار الاستيطان وحدوده،  ليس فقط على  يعتبر هذا دلالة 
السكان استمروا بالاستيطان فيه خلال تلك العصور ولم يتم هجره. 
طرأ في العصر البرونزي القديم تحول آخر في تاريخ الاستيطان، حيث 
يعني  مما  القرية،  خارج  قليلا  مرتفعة  تلة  استيطان جديد على  نشأ 
وجود قريتين مجاورتيين خلال الحقبة ذاتها. ابتدأ من منتصف عصر 
البرونز القديم تبدأ حركة كبيرة في تنقل السكان بأرجاء المنطقة كلها 
لذا، لم يكن الاستيطان محصورا في مكان واحد. هذا هو السبب الذي  

يمنع تكون تل أثري بالمكان.

رقابة، الأبحاث وصيانة الآثار) 
 qOL	Í—U   (مدير قسم ال Æœ W F O I � �« W�d �

خارطة لموقع الحفريات (بلطف سلطة الآثار – من تقرير الباحث نمرود 
חדשות  الآثار  موقع سلطة  نشر في  الذي   2007 عام  جيتسوف 

ארכיאולוגיות 119)

صورة للنواويس من المغارة 
التي عثر عليها عام 1995

من  الحفريات  وموقع  للقرية  صــورة 
العام 2005 (تصوير سلطة الآثار)

(تصوير سلطة الآثار)
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ازدانت  حيث  حيفا  مطاعم  أحد  في  الملتقى  كان 
الشعور  ــم  وع المجيد  ــلاد  ــي الم بزينات  ــوارع  ــش ال
هما  عطاالله  وياسمين  خالد  العيد..  ببهجة 
منزل  بشراء  مؤخرا  قاما  اللذان  عربيان،  ــان  زوج
نس  في  نوعه  من  الفريد  الإسكاني  المشروع  في 
لنا  وقتهما  تخصيص  من  تمكنا  وقــد  عاميم. 
طبيبان،  كونهما  المزدحم،  حياتهما  برنامج  رغم 
ياسمين  أشهر..  وثمانية  سنة  بعمر  طفل  ولهما 
هي امرأة عربية مسلمة وخالد عربي مسيحي.. 
إلى  بالإضافة  مستمر،  بانشغال  يعيشان  وهما 
اختلاف خلفيتيهما، مما يجعل السكن في قرية 
المسألة  ولكن  ما،  نوعا  منطقيا  أمرا  نس عاميم 
يجب  عاميم  نس  في  «فالعيش  ذلك.  من  أكثر 
أن يكون غايتك كما يقول خالد وياسمين. حيث 
أن  دون  تعددي  في مجتمع  المرء  يعيش  أن  يمكن 
كفر  من  خالد  الحضارية-القومية.»  مميزاته  يفقد 
كقرية  عاميم  نس  صغره  منذ  ويعرف  ياسيف، 
صغيرة تقع بين عكا ونهاريا، ويقول: «كنت آتي 
السباحة  ــوض  ح ــود  وج لسبب  عاميم  نس  ــى  إل
فيها. فقد كانت هذه البركة ولا تزال مكانا يلتقي 
يهتم  أحــد  فلا  تَكَلٌّف،  ــدون  ب ــرب  وع يهود  فيه 
لخلفيتك. بعد إنهائه الدراسة الثانوية باشر خالد 
دراسته في التخنيون حيث التقى ياسمين. وهي 
انتقلا  قد  كانا  حنا،  دير  قرية  من  لطبيبن  ابنة 
إلى أشكلون (عسقلان) لإتمام تخصصهما وهناك 
ولدت ياسمين. ومنذ طفولتها اعتادت العيش في 
زواج  وبعد  الحضارية.  الخلفيات  متعدد  مجتمع 
وتقول  حيفا.  في  للسكن  انتقلا  وياسمين  خالد 
أن  تستطيع  فبها  حيفا،  نحب  «نحن  ياسمين: 
تعيش نمط الحياة الذي يروق لك ان تعيشه، كونها 
أننا  بما  حال،  أي  على  الحضارات.  متعددة  مدينة 
أنهينا دراستنا ورزقنا بطفل، شعرنا بحاجتنا إلى 
فنحن  ــدوءا..  ه أكثر  مكان  في  للعيش  الانتقال 

نرغب لابننا أن تكون له الفرصة للتمتع بحديقة 
في   الإسكان  مشروع  المحيطة.»  والطبيعة  البيت 
قرية نس عاميم ظهر لنا أنه مناسب تماما لرغبة 
عائلة عطاالله. نس عاميم قائمة منذ أكثر من 50 
سنة كمجتمع من المتطوعين الأوربيين. يوجد في 
الموقع فندق وبركة سباحة، وعلاوة على ذلك توجد 
وبرامج  والحضارات..  ــان  الأدي بين  فعاليات  هناك 
حيث  المشترك،  العيش  على  والتفاهم  للحوار 
الحمض  هما  والحــوار  المتبادل  الاحترام  ان  يعلمون 
النووي الذي تقوم عليه نس عاميم. وعلى أساس 
هذا الحمض النووي ينشأ في هذا الوقت في القرية 
من  أناس  ويسكن  يعيش  حيث  جديد،  مجتمع 
مختلف الخلفيات. المحيط الخلاب لنس عاميم هو 
ببيوت مستقلة،  الخلفية لإنشاء هذا الحي الجديد 
وقطعة أرض يملكها كل مشتر لبيت في هذا الحي.

خالد: «إن نس عاميم مكان سلامي. وحين ذهبنا 
إلى هناك ونزلنا من السيارة، شعرنا بمنتهى الهدوء. 
وقد أصغينا بتمعن، حيث لم نسمع سوى تغريد 
الطيور. كان ذلك بمثابة حلم». وأضافت ياسمين: 
مختلط.  مجتمع  في  ينشأ  أن  لابننا  نريد  «إننا 
وأن يتعرض لعدة ديانات، وأن يتعرف على أناس 
من خلفيات مختلفة. بشكل عام يتجه المجتمعان 
العربي واليهودي في البلاد نحو التطرف، وأنه من 
واجبنا أن نستثني المتطرفين من وسطنا  وأن نطبق 
إننا جميعا متساوون». القائل  المبدأ  في حياتنا 

من  جزءاً  يكونا  أن  وياسمين  خالد  الزوجان  يتوقع 
احترام  حيث  المشترك  العيش  على  قائم  مجتمع 
قولهما:  الزوجين  كلا  ويجمل  القائم.  الاختلاف 
ــيــس فــقــط شيئا  ــيــم ل ــس عــام ــي ن ــش ف ــي ــع «ال
المنى». غاية  يكون  أن  يجب  بــل  جــدا،  خاصا 

للمزيد من المعلومات عن مشروع الإسكان هذا في 
نس عاميم، يمكنكم الدخول إلى موقع:

 www.nesammim.co.il
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هيك حملات
قامت عليها ملاحم!
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