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H a i f a

 Í—u�U� ‚“—

رند عنان نجّار (8 أعوام) متعدّدة المواهب، 
تعزف  الشّعر،  تكتب  المطالعة،  تحب  فهي 
رغم  عالية  بدنيّة  بلياقة  وتتمتّع  الكمان، 
صغر سنّها. وقد برزت في السّنتين الأخيرتين 
الأرضي)،  (التّنس  المضرب  كرة  في  وتألّقت 
حيث حازت قبل أسبوع على كأس البطولة 
القطريّة، بعد أن تنافست مع العشرات من 
أبناء جيلها (من الصّف الأوّل حتّى الرابع)، 
وقد استطاعت بقدراتها الرياضية ولياقتها 

وذكائها أن تحصد الكأس.  

»d C*« Ùd Ö èK D Ð —U Ò$ b ½— ÊU'U F ² ¹ ÊU Ò¹—u Ý ÊU ÐU B�
°åÂU ³�—ò v HA² � w�

في  الحكوميّ  «رمبام»  مستشفى  إلى  وصل 
حيفا، ظهر أوّل أمس الأربعاء، مصابان سوريّان 
(من المتمردّين)، كانا قد أصيبا - على ما يبدو 
- على الحدود السّوريّة بمقربة من هضبة الجولان، 
خلال الاقتتال بين القواّت السّوريّة والمتمردّين.

وبحسب معلومات الّتي حصل عليها المراسل، 
فقد قامت قواّت من الجيش الإسرائيليّ بمعاينة 
إصابات  يعانيان  كانا  الحدود  على  مُصابَينْ 
كانا  آخرين  مصابَينْ  نقل  تمّ  بينما  طفيفة، 

الإنجيليّ،  يوحنا  مار  مدرسة  في  رند  تتعلّم 
وبهذا تحصيلها الدراسي لا يتأثر فهي طالبة 
شهادة  على  حصلت  وقد  مواظبة،  نشيطة، 

تقدير من المدرسة.
يدربّ رند منذ عامين في مركز كرة المضرب 
المدربّ  الكونغرسيم)  مركَز  (قرب  حيفا  في 
بديع كركبي، الّذي يؤمن بقدرات وموهبة رند، 
ويتوقّع لها مستقبلاً باهراً في كرة المضرب. 
وتحظى رند بدعم من الوالدين وتشجيعهما، 
وقد وضعت رند حلم البطولة المحليّة والعالميّة 
نصب أعينها، وهي تحلم كذلك أن تصل إلى 

الأولمپيادة.

مستشفى  إلى  متوسّطة  إصابات  يعانيان 
«رمبام» بمروحيّة تابعة إلى الجيش.

وقد قام الطّبيبان د. هاني بحوثّ (مدير قسم 
(مدير  يسرائيليت  شلومي  ود.  الصّدمات)، 
قسم العلاج المكثّف في «رمبام»)، بمعاينتهما 

وتقديم العلاج اللازم لهما.
هذا ومنع الجيش إجراء أيّ حوار مع المصابَينْ!

(تصوير: مستشفى «رمبام»)
©å«dJ�ò l�u� q�«d�®

 b�U Š —u ½√ Òw M O D ÓK H�« w z«Ë Òd�«Ë V ¹œ_«
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الخميس،  أمس  ظهر  حلّ   ≠ åUHO�ò q�«d*

الأديب والروّائي الفِلَسطينيّ، أنور حامد، برفقة 
ودار  مكتبة  (صاحب  عبّاسي  صالح  مضيفه 
صحيفة  على  ضيفًا  شيء»)،  «كل  النشر 

«حيفا».
حيفا،  مدينة  إلى  له  الثّانية  الزيّارة  هي  وهذه 
يقطن  حيث  شعبها،  تعرفّ  خلالها  من  أراد 
مدينة الضّباب (لندن) بعيدًا عن وطنه، ويعمل 

ـ«بي.بي.سي». محررّاً في ال
وللأديب حامد عدّة روايات ناجحة كُتبت بالمجريّة 
يّة، وآخرها رواية «يافا تعدّ  وترجمت إلى العرب
إلى  ووصلت  يّة،  بالعرب كُتبت  الصّباح»  قهوة 
زيارته  وخلال  پوكر..  لجائزة  القصيرة  القائمة 
يّة، ستكون  سيعقد سلسلة من الأمسيّات الأدب
القديس  كنيسة  قاعة  في  الجمُعة  اليوم  أولّها 

يوحنّا المعمدان الأرثوذكسيّة في حيفا.
ا مع الأديب أنور حامد،  ًـ وقد أجرينا لقاءً خاصّ
الخاص  واللقاء  الأمسيّة  بتفاصيل  سنوافيكم 

®�wÝUÒ³Ž `�U�Ë w½«— ¨b�UŠ —u½√ ¨Õd� f½UD� ¨ «u¹d� ≠ »uNKý «dO� ¨ÍbH� W¹¬ ©5LO�« sفي العدد القادم من صحيفة «حيفا».
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يوحنا  كنيسة  قاعة  الأخير  الثلاثاء  يوم  غصّت 
والأدب،  الشّعر  متذوقّي  من  كبير  بعدد  المعمدان 
يّة شعريّة خاصّة،  والأصدقاء والمعارف، في أمسيّة أدب
عرافة  تولّى  وقد  نقولا.  عيسى  الدّكتور  أحياها 
بالحضور  ورحبّ  مويس،  كميل  المحامي  الأمسيّة 
لهذه  ومشاركتكم  حضوركم  يًا  غال «أثمّن  قائلاً: 
إلى  مشيراً  المميّزة»،  الشعريّة  يّة  الأدب الأمسيّة 
أهميّة الحفاظ على اللّغة في أيّامنا هذه. وأضاف: 
«نستضيف في ندوتنا هذه الطبيب عيسى نقولا، 
قد  كان  والّذي  العربيّ،  والأدب  للشّعر  وهاوٍ  متذوقّ 

يّة وشعريّة عديدة». شارك في ندوات أدب
وعرفّ مويس عن د. نقولا بالقول: «ولد د. عيسى نقولا 
في حيّ وادي جمال في شارع الأخطل (هعوچن)، انهى 
يّة في مدرسة «الأخوةّ» في حيّ وادي  دراسته الابتدائ
النسناس، ودراسته الثانويّة في الكليّة الأرثوذكسيّة 
مدينة  في  الطّب  موضوع  درس  حيفا.  في  يّة  العرب
ليننغراد (سانت بطرسبورغ) في الاتحّاد السوڤياتي 
ا، وهو يمارس مهنة الطب  (سابقًا)، وتخرجّ منها طبيبً
.«1975 عام  منذ  الوطن  أرض  إلى  عودته  منذ 

الطبيب  مثال  نقولا  د.  وأخلاق  بإنسانيّة  وأشاد 
الإنسان الّذي يرى في الطب مهنة إنسانيّة، ويعمل 

بكلّ إخلاص وجدّ من أجل أبناء مجتمعه.
ا  ومن ثمّ اعتلى الدكتور عيسى نقولا المنصّة مرحّبً
بالجميع، وعلى الرغّم من أنّه ليس شاعراً إلاّ أنّه من 
أكبر متذوقّي الشّعر والأدب، يعشق الشّعر ويحفظه 
عن ظهر قلب.. فقال: «كلّ من يستمع إلى الشّعر من 
المفروض أن يشعر بالنّشوة والسّعادة».. وفعلاً شعرنا 
شعريّة  مقاطع  بإلقاء  قام  عندما  والسّعادة  بالنّشوة 
وإعجابه. الحضور  استحسان  نالت  ا  غيبً حفظها 

ا  وما كان لافتًا للنظر أنّ الطبيب نقولا ليس طبيبً
ويتميّز  الأشعار  يحفظ  للشعر  متذوقًّا  بل  فقط، 
بإلقائها، فشدّ الحضور على مدار ساعتين من الزمّن 
اء  أطبّ تجد  فقلّما  آخر..  زاً  مميّ ا  جانبً به  لنكتشف 

d F ÒA�«Ë  V O ³ D�«

هذه  بمثل  متمكّنين  علميّة  مجالات  في  دارسين  أو 
فعن  ذلك  دلّ  فإن  أبياتًا،  ا  غيبً يحفظون  الدرجة، 
ثقافة واسعة كقلب الطبيب الكبير.. فكنت تلمس 
متعمّق  ودارس  نهم  قارئ  بأنّه  للشّعر  إلقائه  خلال 

ملمّ بما يلقيه. 
وتحدّث د. نقولا عن تاريخ الشّعر والأدب في الجزيرة 
يّة، وعن القبائل والشّعراء، وعن العرب الّذين  العرب
الوصف  ببساطة  يتّسم  كان  حيث  النّاس  أشعر  هم 
(رائد  الحُطَيئة  قصائد:  من  فألقى  الإسلام..  قبل 
الشّعر القصصي) الّذي يصف حياة الفقر، الشّاعر 
شعره  من  فألقى  العبد،  بن  طرفة  «الاشتراكيّ» 
وتحدّث عن غزواته، والشّاعر حسّان بن ثابت، كعب 
بن زهير بن أبي سلمى فألقى مقطعًا من قصيدة 
سعاد».. كما تحدّث عن امرؤ القيس، وعن  «بانت 
الغزل في شعره..كما تحدّث عن القضايا الاجتماعيّة 
الله  عبد  عن  حدّثنا  كما  والحياتيّة.  والسياسيّة 
يوسف،  بن  الحجّاج  سفيان،  بن  معاوية  ير،  الزبّ بن 
كتيبة بن مسلم، الأصمعي، وأبو نواّس، وعن تاريخ 
الشّعر والأدب. وقد فاجأنا، مجدّدًا، بتمكّنه وعمق 
والطبيعة  المرأة  شعر  عن  وتحدّث  للأشعار..  تحليله 
والحروب والغزوات والغزل والمديح والذّم، والفقر والحياة 

البسيطة وغيرها من الأشعار.

حبيب  للملحّن  فنيّة  فقرة  الأمسيّة  تضمّنت  وقد 
شحادة، حيث أطرب الحضور بعزفه على آلة العود 
شحادة  تلحين  من  موسيقيّة..  معزوفات  لثلاث 
إحداها بعُنوان «المحطّة» تحكي عن وضع حي محطّة 

الكرمل الحيفاويّ.
فالطّبيب  للمزيد..  متعطّشًا  القاعة  الحضور  وغادر 
يغذّي  بل  فقط،  الجسد  يعالج  لا  نقولا  عيسى 
ضيق  لكن  بالمزيد  طمعنا  أيضًا..  الروح  ويعالج 

الوقت داهمنا.
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جمع فنّ الحروف طلاّبًا من مدرستي «الأحمديّة» 
مشروع  ضمن  ومميّز،  فريد  لقاء  في  و«هرتسل» 
واحد».  حروف  وفنّ  «حارتان..  عُنوان  حمل 
البلديّة  الوحدة  بمبادرة  المشروع  هذا  يأتي  حيث 
ماجد  د.  بادارة  العربيّ،  بالتّعليم  للنّهوض 
«هرتسل»  مدرستي  بين  وبالتّعاون  خمرة، 
متجاورتين  حارتين  في  المتواجدتين  و«الأحمديّة» 

 Òs�Ë  ÆÆÊUð—U Šò Òs�Ë  ÆÆÊUð—U Šò
åb Š«Ë  ·Ëd Šåb Š«Ë  ·Ëd Š

فنيّة  ورشة  المشروع  وشمل  الكرمل.  جبل  على 
بإرشاد  والعبريّ،  العربيّ  والخط  الحروفيّة  فن  في 
هي  وتأتي  ضو،  كميل  الخطّاط  الفنّان  وإشراف 
تتماشى  يوميّة،  مدرسيّة  فعّاليات  ضمن 
إلى  الولادة  «من  حيفا  بلديّة  برنامج  رؤية  مع 
على  الطالب  بفعاليّات  يهتمّ  الّذي  النّضوج»، 
نشأ  والحرف  اللّون  خلال  فمن  اليوم..  مدار 
الطّلاّب.  بين  مشترك  وعمل  وتعاون  تقارب 
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*åUHO�ò q�«d ≠ نظّمت مدرسة راهبات النّاصرة في مدينة حيفا يوم 

التّوجيه الدراسيّ والمهنيّ لطلبة الصّفوف الثّانية عشر في المدرسة وذلك 
حول  مداخلة  الدراسيّ  اليوم  هذا  وتخلّل  المدينة.  في  الكرمة  بيت  في 
فرح،  جعفر  «مساواة»،  مركَز  مدير  قدّمها  والمهنيّ،  الدراسيّ  التّوجيه 
تضمّنت قضايا عدّة تتعلّق بتحدّيات الطالب العربيّ داخل الجامعات 
والكليّات الأكاديميّة في البلاد وبسبل التعامل مع التعليم الأكاديميّ 
والنّجاح فيه، إضافة لمحاضرة قدّمها مدير عام الاتحّاد الأكاديميّ عودة 
رافع شحبري والتي تمحورت حول توجيه الطّلبة في اتّخاذ القرار المصيريّ 
الامكانيّات  القدرات،  الميول،  بحسب  المناسب  التعليم  مجال  لاختيار 
الماديّة، فرص إيجاد العمل فور الانتهاء من التعليم وغيرها من العوامل 
فقد  ذلك،  على  علاوة  التعليم.  مجال  فكرة  بلورة  في  تؤثّر  قد  التي 
المدرسة،  خريّجي  من  مجموعة  ضو  سهى  التربويّة  المستشارة  جنّدت 
طلبة الجامعات والكليّات الأكاديميّة في البلاد وخريّجيها، في مجالات 
مختلفة، للمشاركة في معرض التّوجيه الدراسيّ والمهنيّ، حتّى يستمع 
المقابلات  وإجراء  فيها  القبول  وشروط  المتوفّرة  المجالات  لماهيّة  الطّلبة 
الشخصيّة بين الطّلاب والخريّجين من أجل الاستشارة وكسب النّصائح 
قدّمها  أيضًا. واختتم اليوم الدراسي بفقرة فنيّة  وملائمة سوق العمل 

 »U ÒA� Â«u Ž√ 10 s− Ò �«
UH O Š s� è³ ¼«— v K Ž Èb ² Ž«

السجن  حيفا،  في  المركزيّة  المحكمة  فرضت   ≠ åUHO�ò q�«d*

الفلسطينيّة  الأراضي  من  شاب  على  أعوام   10 لمدّة  الفعلي 
شيكل،  ألف   25 بقيمة  يّة  مال غرامة  بدفع  إلزامه  وتمّ  المحتلة، 
وذلك بعد أن دينَ بالاعتداء على راهبة تبلغ من العمر 82 عامًا، 

من سكّان حيفا، حيث قام باقتحام منزلها بغية السرقة.

 d�U� rNMOÐ 5N³²A� 4 ÂUNð«

UN²�dÝË W³¼«— vKŽ ¡«b²ŽôUÐ

وكانت النيابة العامة في لواء حيفا قد قدمت بعد حادث الاعتداء 
إلى  اتهام  لائحة   2012 العام  من  آذار  مطلع  في  الراهبة  على 
المحكمة المركزية بالمدينة ضد 4 أشخاص، والد ونجله القاصر من 
الاعتداء  تهم  إليهم  تنسب  الغربية،  الضفة  من  وشقيقين  حيفا، 

على راهبة تبلغ من العمر 82 عامًا وسرقتها.
وبحسب ما أوردته النيابة العام في لائحة الاتهام، ففي ساعات 
المساء من تاريخ (19/11/2011)، وصل الفتى القاصر برفقة 
كلبه إلى منزل الراهبة مثلما اتفق مع والده والشقيقين من الضفة، 
الّذين انتظروا بالخارج مع معدّات حضّروها سابقًا، تزامنًا مع ذلك 
القاصر  اقتحم  عندها  القمامة،  لإلقاء  منزلها  من  الراهبة  خرجت 
المنزل، وعندما عادت الراهبة إلى المنزل وحاولت إغلاق الباب، هجم 
عليها ثلاثة ملثمين وانضموا إلى القاصر، فقاموا بربط الراهبة 
بالأصفاد وأغلقوا فمها بشريط لاصق، وقاموا خلال ذلك بالاعتداء 

عليها بالضرب المبرح.
وجاء في لائحة الاتّهام، بأنّ المتّهمين قاموا بإجراء تفتيش في منزل 
الراهبة وسرقوا مبلغ 4000 شيكل وهربوا من المكان تاركين الراهبة 
مقيّدة، غارقةً بدمائها، جراء الاعتداء والضرب، وتم اعتقالهم لاحقًا 
وتم مطالبة المحكمة استمرار اعتقالهم حتّى الانتهاء من الإجراءات 

القضائية ضدهم.

 …d�U ÒM�«  U ³ ¼«— W Ý—b * Òw M N *«Ë Òw Ý«—b�« tOłu Ò² K�  Âu ¹

التربويّة  المستشارة  وأوضحت  كوميديّة.  بمقاطع  الخيال،  عالم  مسرح 
خاص  حديث  في  ضو،  سهى  حيفا  في  النّاصرة  راهبات  مدرسة  في 
أنّ هذا اليوم الدراسيّ يأتي لاختتام مشروع التّوجيه الدراسيّ والمهنيّ 
لطلبة الصّفوف الثّانية عشر في المدرسة، والذي تخلّل عدّة محاضرات 
ورؤيا  تعاون  لثمرة  نتيجة  الدراسيّ،  العام  خلال  الطّلبة  مع  وورشات 
لإدارة المدرسة، مربّين والاستشارة التربويّة المدرسيّة. وقد ذكرت أيضًا أنّ 
هذا المشروع قد أتاح المجال لطلبة الصّفوف الثّانية عشر الفرصة الجيّدة 
والصّحيحة في المساعدة في اتّخاذهم القرار الصّحيح في اختيار مجال 
التّعليم العالي وفق أهوائهم ورغباتهم، وشدّدت على أملها أن يساعد 
والكليّات  الجامعات  في  العرب  الطلابّ  نسبة  رفع  في  المشروع  هذا 
الأكاديميّة.  أمّا مدير عام الاتحّاد الأكاديميّ عودة شحبري فقد وجّه تحيّة 
شكر للمستشارة التربويّة على دعوتها للاتحاد الأكاديمي، والتي عملت 
بكلّ جهد من أجل إنجاح مشروع التّوجيه الدراسيّ والمهنيّ في المدرسة، 
وتقديم الفائدة لجميع الطّلبة في مرحلة اتّخاذ القرار المصيريّ لاختيار 
مجال التعليم المناسب بحسب ما يرغبون، وقد جنّدت من أجل ذلك 
عشرات الطّلاب الجامعيّين، خريّجي المدرسة، كي يساعدوا الطّلبة في 
©bL�√ u�√ b
U� ∫d|uB�®                         .توضيح مجال التعليم
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*åUHO�ò q�«d ≠ افتتحت مدرسة «الكرمة» 

الرسمية النّامية،  أوّل أمس الأربعاء، معرضها 
«العلماء  اسم  حمل  الّذي  المميّز،  العلمي 
الصّغار»، بحضور أولياء الأمور، طاقم التّدريس، 

الطّلاب، وضيوف آخرين.
 وشمل المعرض التتويجيّ للعمل العلمي المميّز 
المجسّمات  من  كبير  عدد  على  المدرسة  في 
العلميّة، الّتي عكست وجسّدت  جميع  المواد 
التعليميّة الّتي تعلمها طلاب الصفوف أول- 

 åUHO�ò q�«d*

البلديّة،  الثّانوية  «المتنبي»  مدرسة  طلاّب  قام 
مدينة  في  «رمبام»  مستشفى  بزيارة  مؤخّراً،  
ضمن  وذلك  الأطفال،  قسم  وعيادة  حيفا، 
التطوعيّة  الخضراء»  «الموجة  مجموعة  فعّاليّات 
حبيشي. أمير  الأستاذ  عليها  يشرف  الّتي 

يّة  عرب مدارس  ثلاث  أعلنت   ≠  åUHO�ò  q�«d*

انضمامها  عن  عبريّتان  ومدرستان  الشّمال  في 
إلى برنامج تعليم الطبّ في المدارس، أسوةً بمدرسة 
«الكرمة» في حيفا. وهذه المدارس هي «البلديّة (أ)» 
(حيفا)، «الثّانوية (ب)» (شفاعمرو)، «المعمدانيّة» 
(النّاصرة)، «الثّانوية رابين» (كريات يام)، «الكرمة» 

يّة عالية العبريّة» (حيفا). (حيفا)، و«الابتدائ
بدراسة  باشروا  «الكرمة»  مدرسة  طلاب  أنّ  ويذكر 
عليها  يشرف  دورات  طريق  عن  الطب  موضوع 
بدراسة  وبدأوا  «رمبام»،  مستشفى  من  اء  أطبّ
بشكل  الطلاب  تدربّ  وقد  والإنعاش.  الإسعاف 
عملي باستخدام الدّمى، كنماذج لإنعاشها بالطّرق 

Íd ³ F�«  ` B H�«  b O Ž  w�  UH O Š  W¹b K Ð  w�  …e Ò�d�  WK D Ž

الفصح  عيد  حلول  بمناسبة   ≠  åUHO�ò  q�«d*

العبري، ستكون مكاتب بلدية حيفا مغلقة من يوم 
الاثنين القريب (25/3/2013) ولغاية يوم الاثنين 

المعلومات  مركَز  أنّ  إلاّ  [يشمل].   (1/4/2013)
     24 مدار  على  عمله  سيواصل   ،106 البلديّ 

ساعة متواصلة.

يّة،  سّادس في المجالات المختلفة: الدائرة الكهربائ
الغذائيّ،  الهرم  التّدوير،  إعادة  السّنة،  فصول 
وغيرها. الشمسيّة،  المجموعة  الجسم،  أعضاء 

وتخلّل اليوم الإبداعي على عدد من التّجارب 
لاقت  الحضور،  أمام  الطّلاب  قدّمها  العلميّة، 

استحسانهم وتفاعلهم.
جدير بالذكر أنّ المعرض بإرشاد معلّمي موضوع 
العلوم: سماح نجّار، داليا عيادات، وناصر ناصر.
©÷u qz«Ë ∫d|uB�®

åW�d J�«ò W Ý—b� w� å—UG ÒB�« ¡U L K F�«òåW�d J�«ò W Ý—b� w� å—UG ÒB�« ¡U L K F�«ò

åÂU ³�—ò w�åÂU ³�—ò w� ‰UHÞ_« ÊË—Ëe¹ åw Ò³ M² *«ò »ö Þ ‰UHÞ_« ÊË—Ëe¹ åw Ò³ M² *«ò »ö Þ
على  والحلوى  الورود  بتوزيع  المدرسة  طلاب  وقام 
الشّفاء  للأطفال  متمنين  وأهاليهم  الأطفال 
قلوبهم،  على  الفرحة  أدخلوا  حيث  العاجل، 
عن  والأولاد  الأهالي  عبر  ولقد  معنوياتهم.  ورفع 
وإدارتها،  «المتنبّي»  مدرسة  لطلاب  امتنانهم 

سائلين اللّه أن يمدّهم بالقوة والنجاح.

 èO Ðd Ž è¹u ½UŁ ”—«b� ÀöŁ »ö Þ
åÂU ³�—ò v HA² � ·«d ýS Ð V D�« Êu L K F ² ¹

والوسائل الطبيّة المختلفة.
اء والممرضّين والممرضات بتدريب  ويقوم فريق من الأطبّ
الطّلاب على الإنعاش، ومنهم الدكتور محمّد نفّاع 
زياد  والممرضّ  الباطنيّة)،  الأمراض  في  (الأخصائي 

شعبان، الّذي يعمل في قسم جراحة القلب.
بإقبال  ـ«رمبام»  ل التعليمي  البرنامج  حظي  وقد 
تستعد  المدارس  أخذت  وهكذا  الطّلاب،  واهتمام 
والإعداديّة  يّة  الابتدائ المراحل  في  الموضوع  لتعليم 
الأوعية  القلب،  مواضيع  فيتعلمون  والثانويّة، 
والإنقاذ،  الإنعاش  الأعضاء،  وزرع  التبرعّ  الدموية، 
التلوثّ، الجهاز التنّفسي، الأعصاب، عمل المختبرات 

وآداب مهنة الطّب.   
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÷u qz«Ë

بمبادرة جمعيّة التّطوير الاجتماعيّ - حيفا، 
 - الهدار)  (مربّع  الشّرقيّ  الحيّ  وناشطات 
الاجتماعيّة  العاملة  وبإشراف  «تلپيوت»، 
مكتب  مع  وبالتّعاون  قياس،  أبو  هدى 
أمس  أوّل  مساء  أقيم  الاجتماعيّ،  الرفاه 

 å—«b N�« l ÒÐd�ò Òw zU M�« ÍœU ÒM�«
Â_« b O F Ð qH² × ¹

الصيّاد  مطعم  في  عشاء  حفل  الأربعاء، 
لصاحبه ڤكتور حجّار، لمناسبة عيد الأم.

المحتفلات  الأمّهات  عشرات  شاركت  وقد 
تخلّل  وقد  يّة،  الاحتفال الأمسيّة  هذه  في 
رنين  للممثّلة  كوميديّ  مقطع  الامسية 

بشارات لاقت استحسان الحاضرات.
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Â_« b O F Ð qH² × ¹ w zU ÒM�« Èb ²M *«Â_« b O F Ð qH² × ¹ w zU ÒM�« Èb ²M *«
÷u qz«Ë

الجماهيريّ  المركَز  (مديرة  شحادة  سعاد  من  بدعوة 
«الأخوةّ»)، وعدد من الناشطات في حيّ وادي النّسناس 
ـ«هدار»، وناشطات الحي،  وقسم الرفّاه الاجتماعيّ في ال
خاصة  يّة  احتفال أمسيّة  الأخير،  الأحد  مساء  أقيمت 
تل  في  للأفراح  «الجليل»  قاعة  في  الأم  عيد  بمناسبة 
والمحتفلين،  المحتفلات  من  كبير  عدد  حضرها  حنان، 
وعلى رأسهن أعضاء المنتدى النّسائي. وقد أحيا الأمسيّة 

الفنّان الحيفاويّ مروان مدني، فأتحف الحضور بأدائه.
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فتحي،  رائد  الدكتور  بحضور   ≠  åUHO�ò  q�«d*

الاثنين  يوم  حيفا،  جامعة  في  «اقرأ»  كتلة  نظّمت 
لهدف  وقضيّة»  «هُويّة  عُنوان  تحت  يّة  فعّال الأخير، 
بعرافة  فقرات  عدّة  شملت  الأسرى،  مع  التّضامن 
الطّالب       حيفا،  جامعة  في  «اقرأ»  كتلة  مسؤول 

أنس محاميد.
يّة بتلاوة للذّكر الحكيم تلاها الطّالب  استهلت الفعّال
يّة في  علي عرموش، تلتها كلمة مسؤول الدّائرة الطّلاب
جمعيّة «اقرأ» الأستاذ محمّد فرحان، الّذي أثنى على 
الطّلاّب قائلاً إنّهم يسطّرون بوعيهم حكايات شعبهم، 
وما زالوا في ثبات على أرضهم، متواصلين مع هموم 
نصر  في  الشّباب  دور  أهميّة  على  وشدّد  شعبهم. 
والتّميّز،  التّفوقّ  صنّاع  لأنّهم  أفكارها  ونشر  الدّعوة 
والأمّة بحاجة لتفاعلهم مع قضاياهم. وحذّر من الانجراف 
اليساريون  بها  يتغنّى  الّتي  الرنّانة  الشّعارات  خلف 
جامعة  في  «اقرأ»  كادر  شكر  كما  الإسرائيليّون. 
حيفا لتنظيمهم زيارات أسبوعيّة للمسجد الأقصى.

تلاه عرض ڤيديو مع الأسير المحررّ عبد الإله معلواني، 
في  واجهه  الّذي  والظّلم  الصّعوبات  عن  فيه  تحدّث 
فرضوها  الّتي  والتّضييقات  الإسرائيليّة،  السّجون 
وكوادرها  «اقرأ»  جمعيّة  دور  عن  وكذلك  عليه، 
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يّة في تواصلهم الفعّال مع قضايا الأسرى. الطّلاب
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أهميّة  عن  فتحي  رائد  الدكتور  تحدّث  ذلك  بعد 
تتلمّس  الّتي  الأمّة  «إنّ  فقال:  لواقعنا،  فهمنا 
الطّريق للمجد والكرامة هي الأمّة الّتي تحسن فهم 
واقعها وفق رؤى لا بدّ أن تتلاحم، أمّا الأولى فهي 
توظيف  حسن  والثّانية  المتاحات،  معرفة  حسن 
تحقيق  مراحل  معرفة  حسن  والثّالثة  الطّاقات، 
الأهداف». وأضاف قائلاً بأنّ الثّبات والربّاط مراحلٌ، 
على  الدّاخل  في  الفلسطينيّ  يحافظ  أن  أدناها 
هويّتنا الفلسطينيّة والإسلاميّة، وأن نحافظ على 
العمل  من  بدّ  لا  هويّتان  أنّهما  إذ  الأرض،  هُويّة 

على تأصيلهما وتجذيرهما.
فكرة  صاحب  يكون  أن  الطالب  على  إنّ  وقال 
أهميّة  إلى  تطرقّ  كما  سبيلها،  في  يضحّي  وأن 
أرضنا،  على  تثبيتنا  في  بارز  كعامل  المقدّسات 

وأهميّة دورنا كشباب في معرفة أرضنا ومعالمها.

*åUHO�ò q�«d ≠ أعفت المحكمة لشؤون العائلة 

ابنته  نفقة  دفع  من  عربيّ  والد  حيفا  مدينة  في 
(10 سنوات) لسبب سوء العلاقة بينهما، خاصّةً 
أكثر  منذ  معه  لها  اتّصال  أيّ  ترفض  الإبنة  وأنّ 
من ستّ سنوات. يُشار إلى أنّ الحديث يدور عن 
ابنة لأم يهوديّة ووالد عربيّ مسلم، انفصل والداها 

عندما كانت في الثّانية من عمرها.
وكانت الطفلة على علاقة وثيقة مع والدها عندما 
انفصل أبيها عن أمّها، إلاّ أنّه ومع مرور الوقت 
وبسبب تصرفّات الوالدة وزوجها الجديد، أصبحت 

الإبنة ترفض كلّ علاقة لها مع والدها. 
وكتبت قاضية المحكمة لشؤون العائلة في حيفا 
بأنّ «الإبنة  الإبنة  أقوال  مقتبسةً  الحكم  قرار  في 
تطلب حذف والدها بكلّ تفاصيل حياته وهُويّته 
من حياتها، ويتمّ تصويره بنظرها كعدوّ، بالإضافة 
إلى أنّها تدّعي أموراً قاسية بحقّه». وادّعت الابنة 
أنّ «والدها تركها وحيدةً جائعة عندما كانت تبلغ 

من العمر 4 أشهر».
ويقول المحامي بني دون يحيا بأنّ «الابنة رفضت 
كلّ علاقة لها مع والدها، بعد أن أخافتها والدتها 
منه، مدّعيةً بأنّه سيخطفها إلى مناطق السّلطة 

ـ«تفجيرها»». الفلسطينيّة، وأنّه سيقوم ب
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*åUHO�ò q�«d ≠ من ضمن سلسلة الفعاليّات 

الّتي يقوم بها المركَز الجماهيريّ «الكرمة» (حيفا 
عدّة  المركَز  أقام  الأم،  عيد  وبمناسبة  «هـ»)، 
«منتجع  إلى  للنساء  رحلة  ومنها  فعّاليّات، 
الحمّة» تضمّنتها وجبة غداء وهدايا وزعّت على 

النّساء المشتركات. 

÷u qz«Ë

احتفل، مؤخّراً، نادي «نساء البحر» التابع لحيّ وادي 
الجمال، بإدارة المركّزة مها طوفاشي، بيوم المرأة العالمي 
أعضاء  النّساء  من  عدد  الاحتفال  حضر  الأم.  وعيد 
النّادي، وقد جرى الحفل في مطعم «الجليل» للأفراح، 

Â_« b O F Ð qH² × ¹ åW�d J�«ò ÒÍd O ¼U L '« e�d *«Â_« b O F Ð qH² × ¹ åW�d J�«ò ÒÍd O ¼U L '« e�d *«
هذا وأقيمت ورشة فنون وإبداع، حضّر خلالها كلّ 
اليدويّة  الأشغال  ضمن  هديّة  ومشاركة  مشارك 
فيها  شارك  إذ  الأم،  عيد  في  للوالدة  لتقديمها 

أكثر من 100 طالب وطالبة برفقة والداتهم. 
وشمل البرنامج فقرات عديدة منها: ورشة فنون 
وأشغال يدويّة مع المرشدة شيرين كسابري، عزف على 
الأورغ بإشراف داود إبراهيم، عزف وغناء، وغيرها.

قنبورة،  منال  المركَز،  مديرة  مع  حديث  وفي 
التربويّة،  النشاطات  من  العديد  هناك  قالت: 
والّتي  المركَز،  يقدّمها  التي  والفنيّة  الثقافيّة 
وأولياء  الطّلاب  من  العديد  فيها  يشارك 
والوعي  النهوض  فعلى  ذلك  دلّ  وإن  أمورهم، 
بأهميّة  يتعلّق  فيما  الأهل  لدى  الكافي 
في  لا-منهجيّة  برامج  في  أولادهم  التحاق 
قضاء  يضمنون  فبهذا  الظهر،  بعد  ما  ساعات 
أوقات فراغ أولادهم بطريقة  سليمة وصحيحة.

وبهذه المناسبة هنأت قنبورة جميع الأمهات في 
عيدهنّ.

…√d *U Ð  w H² × ¹  åd × ³�«   «b ÒO Ýò  ÍœU ½

النّساء  ورقصت  هذا  فاخرة.  عشاء  وجبة  وتخلّله 
بين  من  أنّه  يذكر  الموسيقى.  أنغام  على  المحتفلات 
المتواجدات كانت مديرة مركز «كلور» عدي چلعاد-

أسولين وعدد من السيّدات الفاعلات في الحيّ.
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عُقد، يوم الثّلاثاء الأخير، اللّقاء الثّامن لمشروع تدريب لجان الأحياء 
في  حيفا،   – الاجتماعيّ  التّطوير  جمعيّة  تنظّمه  الّذي  ونشطائها 
المركَز الجماهيريّ (يوديڤت) في الحيّ الشّرقي «مربّع الهدار» احتفاءً 
بنشيطات الحيّ من نساء فاضلات أخذن على عاتقهنّ النّهوض بالحيّ 
يّة كان  وتغيير صورته في الذهنيّة العامّة، وذلك وسط أجواء احتفال

في مركَزها إنجازات أهالي الحيّ.
استعرضت النّاشطتان سماح حمّاد ورحاب بشتاوي (أم رجا)، ما تمّ 
من أعمال نهوض بالحيّ ومن تغييرات في بنيته الماديّة ونشاطات 
قبل.  من  سائدًا  كان  الّذي  الوضع  إلى  الإشارة  مع  مباركة،  أهليّة 
واستعانوا بفيلم عن الحيّ وشفافيّات تعرض ما كان وما تمّ إنجازه. 
وتحدّث مدير المركَز الجماهيريّ - «يوديڤت»، وديع شحادة، الّذي شرح 
مسيرته في الحيّ والانتقال بالتّعاون مع الأهالي والبلديّة من حالة 
وسلوكيّة  اجتماعيّة  ومشاكل  مصاعب  يعاني  والّذي  المهُمَل  الحيّ 
ومخدّرات وجنوح إلى حيّ نظيف. وأشاد بنشاط السيّدات في الحيّ 

وكونهنّ المحور الأساس لعمليّة التّغيير. 
كما استعرضت العاملة الجماهيريّة في الحي من قسم الرفّاه الاجتماعيّ 
في بلديّة حيفا، هدى أبو كياس النّشاطات الّتي تمّ إنجازها بالتّعاون 
المثمر مع سكّان الحي، موضحةً مركَزيّة التّعاون بين المبادرات الأهليّة 
وبين مؤسّسات البلديّة لإحداث التّغيير المرجوّ في الحيّ والمجتمع. 
وقد تحدّث الشيخ رشاد أبو الهيجاء (أحد سكّان الحيّ) مُشيراً إلى 
أهميّة العمل الأهلي ووجوب التّعاون من أجل التّغيير بروح المحبّة 
والتّسامح. وأشاد بما تمّ من تجنّد للأهالي وانتصارهم لحيّهم وأبنائه.

للسّلام  الديمقراطيّة  الجبهة  عن  البلديّة  عضو  اللّقاء  حضر  قد  وكان 
والمساواة، المهندس هشام عبدُه، الّذي أشاد بإنجازات الحيّ وبأهميّة 
بالتعرفّ  ساهمت  والّتي  آخر،  إلى  حيّ  من  المتحركّة  اللقاءات  هذه 

على قضايا الأحياء وأهلها عن كثب. 
وأجمع الحضور على أهميّة ما أنجزته النّاشطات في الحيّ، وكون ما 
قُمن به درسًا في العمل الأهلي وإثباتًا على قدرة النّاس في التّلاحم 

وإحداث التّغيير. 
وممّا قاله المهندس موسى ظاهر (أحد المشاركين في الورشة) إنّ البرنامج 
التّواصل  هذا  هو  وفّره  ما  أهمّ  ولعلّ  للنّشطاء،  جدًا  هامّ  التّدريبيّ 
إنّ  وقال  والنشيطات.  النّشطاء  وبين  الأحياء  بين  الحميم  الإنسانيّ 
البرنامج فتح الأحياء على بعضها رغم الحواجز والتّصورّات المسبّقة 
وأنّ في ذلك مكسب هامّ للنّشطاء والمجتمع العربيّ في حيفا، الّذي 
وقضاياه. أهدافه  وعارفًا  مُتواصلاً  مُتلاحمًا  الورشات  خلال  من  بدا 

أن  بعد  البرنامج،  إلى  التّحتا  البلد  حيّ  نشطاء  اللّقاء  في  وانضمّ 
انتظموا ونظّموا أنفسهم على أمل النّهوض بالمواقع الّتي يسكنون 
فيها، والاستفادة من الحراك الأهلي المعبّر عنه في برنامج التّدريب 
ما يوفّره من فُرص نشاط ومبادرات. وتحدّث باسمهم المهندس خالد 
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محاميد الّذي أكّد رغبة الأهالي في الانضمام إلى البرنامج ومجلس 
الأحياء العام كما تتبلور هيئته من خلال البرنامج.

جمعيّة  عام  (مدير  إغباريّة  حسين  للأستاذ  الختام  كلمة  وكانت 
التّطوير الاجتماعيّ) الّذي بدا مُنشرحًا وسعيدًا باللّقاء وموضوعه. 
وأشار بفخر إلى إنجازات أهل الحيّ والناشطات فيه داعيًا إلى التعلّم 
من التّجربة وتعميمها. وأكّد وقوف الجمعيّة إلى جانب النّشيطات 
والمبادرات من نساء فاضلات وإلى الدّعم العام الذي توفّره الجمعيّة 
ارتياحه  عن  اغباريّة  عبّر  كما  النّوع.  هذا  من  الأهليّة  للمبادرات 
الأحياء  ونشطاء  للجان  التّدريبي  البرنامج  هذا  استطاع  لما  الكامل 
من تحقيقه، حيث ساعد على تعميق الهُويّة الجمعيّة، وبناء الذّات 
يّة، وزيادة التّواصل والتّعاون والمساندة فيما  الجامعة لأحيائنا العرب

بناء  لإنجاز  الثانية  للسّنة  سيتواصل  المشروع  أنّ  ذكر  كما  بينها. 
مجلس الأحياء الّذي كان قد أجمع وتوافق على إنشائه المشتركون 
ولجان الأحياء في لقاء سابق. ثمّ عايد النّساء بمناسبة عيد الأم ويوم 

المرأة، وقدّم باسم الجمعيّة وردةً لكلّ واحدة وواحد من الحضور.
رؤساء  من  الحضور  عشرات  استقبلوا  قد  الحيّ  أهل  أنّ  إلى  يُشار 
يّة، بكرم وحفاوة بالغة  وأعضاء ونشطاء اللّجان من كافّة الأحياء العرب
معربين عن كبير ارتياحهم لهذا الدّعم الهام لهم في مسيرة التّغيير.
ويُذكر أنّ جمعيّة التّطوير الاجتماعيّ كانت قد أصدرت على شرف 
اللّقاء مطبوعة ملوَّنة تحكي قصّة الحي والنّشيطات فيه، دعمًا منها 
للنّساء النّاشطات، وتأكيدًا على التزامها بدعم مبادرات أهليّة من 

هذا النّوع.
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في  ـ«تخنيون»)  (ال التّطبيقيّة  العلوم  معهد  منح 
حيفا، يوم الخميس الماضي، الباحث والشّاعر إياس 
يوسف ناصر، جائزة تفوقّ في احتفال كبير وخاص، 
ـ«تخنيون» وعميده ومحاضرون  حضره نائب رئيس ال
من  وعدد  ناصر  والدا  وكذلك  الأقسام،  مختلف  من 

أقربائه وأصدقائه.
ومن الجدير ذكره، أنّ هذه الجائزة يقدّمها معهد العلوم 
أبناء  باسم  سنة،  كلّ  ـ«تخنيون»)  (ال التّطبيقيّة 
عائلة جوطويرث الّذين يتبرعّون بالجائزة إلى الطّلاّب 
المتفوقّين من مختلف الجامعات والمجالات والألقاب. 
هذا وكانت قد رشّحت كليّة الآداب في الجامعة العبريّة 
في القدس الباحث إياس ناصر لنيل هذه الجائزة في 
دراسة  في  وتفوقّه  الأكاديميّ  لتميّزه  ـ«تخنيون»  ال
يّة، ودعمه لمواصلة المسيرة البحثيّة في  اللّغة العرب

مجال الشّعر العربي القديم. وفي احتفال كبير، جرى 
جوطويرث،  عائلة  أبناء  بحضور  الماضي،  الأسبوع 
تسلّم الباحث إياس ناصر هذه الجائزة كأحد الباحثين 
اللّغة  قسم  في  الدكتوراة  لقب  دراسة  في  المتفوقّين 

يّة في الجامعة العبريّة.   العرب
السّابق  في  نال  قد  ناصر  إياس  الباحث  أنّ  يذكر 
الجامعة  من  الأكاديميّ  قّه  لتفو  الجوائز  من  عددًا 
العبريّة  الجامعة  رئيس  جائزة  آخرها  كان  العبريّة، 
الّتي تسلّمها قبل نحو أسبوعين، وهو اليوم يعمل 
اللّغة  قسم  في  القديم  العربي  للشّعر  محاضراً 
بحث  بكتابة  ويقوم  العبريّة،  الجامعة  في  يّة  العرب
للقب الدكتوراة عن السّرديّة والطابع القصصي في 
الأستاذ  بإشراف  الجاهليّة،  يّة  العرب القصيدة  مطلع 
اللّغة  قسم  (رئيس  آشر  بار  ومئير  أرازي،  ألبرت 

يّة في الجامعة). العرب
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الثّقافة  سؤال  الفقدان -  كتاب «معماريّة  الأربعاء،  أمس  أوّل  يّة،  العرب
الفلسطينيّة المعاصرة»، للباحث والنّاقد د. إسماعيل ناشف، الصادر 
عن دار «الفارابي» في بيروت، من خلال مداخلات تخصّصت كلّ منها 
الموسيقى،  الأدب،  الكتاب:  لها  يتطرقّ  التي  الثّقافيّة  المجالات  لأحد 
السينما، العمارة، كذلك للسؤال العام حول مقولات الكتاب في تشكّل 

الثّقافة الفلسطينيّة المعاصرة. 
افتتح الأمسية وأدارها إياد برغوثي (مدير المشاريع في جمعيّة الثّقافة 
يَعتبر  الذي  الكتاب  ومحاور  أسئلة  حول  عامّة  توطئة  وقدّم  يّة)،  العرب
هنا  ومن  الفلسطينيّ،  السياق  في  حاسمًا  الثّقافيّ  السّؤال  «مجال 
أهميته، وربما أهمية هذه الندوة، وذلك لأنّ المجال الثقافي، كما يؤكّد 
الكاتب، هو الرابط الأساسيّ للأجزاء المختلفة من الجماعة الفلسطينيّة 
التي لا تجمعها، منذ نكبة 1948، وحدة جغرافيّة سياسيّة واحدة ذات 

قاعدة اقتصاديّة اجتماعيّة منتجة».
تطرقّ  الذي  بدران،  عبد  للمعماريّ  كانت  الأمسية  في  الأولى  المداخلة 
للفصل حول «الفضاء الاستعماريّ»، وتحدّث عن ذاكرة الإنسان في الحيّز 
بين الشّخصيّ والجماعيّ وذاكرة المعرفة مُشيراً إلى التّلاعب الاستعماريّ 
الإسرائيليّ في الحيز بدائرة ذاكرة المعرفة وكتابة ذاكرة المكان، كما تحدّث 
الفلسطينيّ  العربيّ  للبيت  المعماريّ  الشكل  تطورّ/تشوهّ  مراحل  عن 
والّذي قسّمه إلى صيرورة من ثلاث عشر طوراً تبدأ من القضاء على 
مسألة  إلى  بدران  تطرقّ  كما   ،1948 العام  في  الفلسطينيّة  المدينة 

فقدان النّموذج وإشكاليّات المحاكاة. 
وقدّم المحاضر والباحث الأدبيّ د. حسين حمزة مداخلة حول فصل «الأدب 
الفلسطينيّ اليوم» تحت عنوان «في البحث عن راجي بطحيش»، وقال 
إنّ ناشف يقترح في نقده لنصّ بطحيش أدوات معرفيّة مغايرة للأدوات 
يًا تهمّه هيكليّة النصّ والربط  يّة، مقدّمًا نقدًا بنيويًا جمال النقديّة الأدب
عن  حمزة  وتحدّث  مثلاً.  البلاغة،  تهمّه  مما  أكثر  والظّاهرة  محاوره  بين 
يّة الحضور والغياب، كذلك  النسق الثلاثيّ في مقاربة النصّ وعن ثنائ
تطرقّ حمزة إلى التشظّي في الكتابة الفلسطينيّة المعاصرة، وإلى صدى 

حضور الذاكرة في الوعي.

الّذي  يعقوبي،  مهنّد  للسينمائيّ  كانت  الأمسية  في  الثالثة  المداخلة 
في  فيلم»  «هذا  فصل  حول  الله،  رام  من  ـ«سكايپ»  ال عبر  تحدّث 
ثوريّ  كسلاح  الفلسطينيّة  السينما  تطورّ  حول  وخصوصًا  الكتاب، 
سرد،  كلحظة   1948 لحظة  إلى  ترتكز  سرديّ  بصريّ -  حضور  وكأداة 
الّتي  يّة  السينمائ والصناعة  الفنيّة  المشهديّة  بين  العلاقة  إلى  وتطرقّ 
بالمشروع  المرتبطة  أوسلو  سينما  مرحلة  وإلى  المنتجون،  بها  يتحكّم 
ـ«هنا  الكولنياليّ الإسرائيليّ والّتي بنت سينما «الاستعجال» المرهونة ب
والآن» ولا تعود إلى 1948، كما تطرقّ يعقوبي إلى مقولات الكتاب 

حول إتقان إدخال الوسائط التقنيّة والفنيّة معًا في السينما.
في بداية مداخلته حول فصل «الموسيقى في فلسطين»، أشار الموسيقيّ 
حول  إسماعيل  فيها  يكتب  التي  الشّاعريّة  إلى  شحادة  حبيب 
الموسيقى، معتبراً أنّ هناك بنية موسيقيّة للنصّ وتماثل في الإحساس 
بين النصّ وموضوعه. وتطرقّ شحادة إلى التّهميش البنيويّ للموسيقى 
الفلسطينيّة  الموسيقى  هُويّة  حول  وتساءَل  الفلسطينيّة،  الثّقافة  في 
وكونها جزءًا من الموسيقى السوريّة تاريخيًا من خلال ربط العلاقة بين 
الموسيقى والجغرافيا كوحدة تنوعّ وخصوصيّة، وتحدّث شحادة عن بداية 

مسار لرسم هُويّة موسيقيّة فلسطينيّة متمايزة في السّنوات الأخيرة.
المداخلة الأخيرة في الأمسية، كانت للنّاقد والكاتب د. عبد الله البياري، 
ـ«سكايپ» من القاهرة، وتطرقّ إلى الديناميكيّة في  الذي تحدّث عبر ال
عنوان الكتاب حيث يضحي الفقدان في ذاته مكان وإمكان، ومشيراً 
من  وانعكاسه  العقل  محور  أهمّها:  للكتاب  فكريّة  محاور  عدّة  إلى 
لفهم  كنهج  ـ«نيكروپولتيكس»  ال ومحور  الجماعيّة،  إلى  الفردانيّة 
آليّات سيطرة القويّ على أحقيّة البقاء للضعيف وآليّات إنتاج المعاني، 

من خلال محاولة فهم كيف ينتج الفلسطينيّ ذاته.
بعد المداخلات، قدّم د. إسماعيل ناشف ملاحظات حول المداخلات وتحدّث 
عن أهميّة المعرفة النظريّة في السياق الفلسطينيّ. بعدها شارك الحضور 

بنقاش شيّق حول مضمون المداخلات والكتاب.
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فرع يركا – م.ص. ي

- -ب ب
طناجر نيروستا ملوّنة 

26/28/30
طقم كراميكا ملوّن

18 قطعة

للطقمللواحدة

قلاية سيراميك 
للطبخ الصحي كل 

اQحجام

- ب

سعر الوحدة

طقم Zina – تصميم أوروبي بأسعار مغرية

طقم قهوة 
12 قطعة

طقم ملاعق 
وسكاكين مذهّب 

24 قطعة

ط
و
4

طقم تقديم أبيض 7 
قطع نعمان

طقم  ملاعق 
وسكاكين

24 قطعة نعمان

طقم روميو وجوليت 147 قطعة

طل الربيع ون
في مركا
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يركا هاتف 04-906-9600

تشكيلة طناجر وقلايات Tefal بأسعار خاصةطقم  أكل 148 قطعة

Hard Anodized نمودج Perfecto تشكيلة طناجر

تخفيض

طنجرة دجاج
38 سم  نعمان

طقم صينيتين 
فاخرتين

طقم تقديم أحمر 
10 قطع

تشكيلة أطقم أكل 
خاصة 18 قطعة 

نعمان

طقم شوربة أحمر 
11 قطعة

طقم 18 قطعة 
نعمان

99159999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999

تخ
30%

نوّرت ا�سعار
ز همازون
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 بـ
¶

تشكيلة معكرونة/سباغيتي 
”اوسم“  500 غم

 بـ
¶

 تشكيلة سلطات ”تسابار“
500-400 غم

 بـ
¶

محدود بـ 4 وحدات 

حليب كرتون ”طارا“ 1 لتر

¶

شوربة بطعم  الدجاج ”أوسم“ 
1 كغم

¶

محدود لـ 4 وحدات

بازيلاء وجزر/ فاصولياء خضراء مقطعة/ 
فاصولياء صفراء مقطعة/  بازيلاء / بازيلاء 

ناعمة/ ذرة/ جزر صغير

¶

يوجورت ”تنوفا“ 3 لتر

¶

مطري غسيل ”سود“/ ”سود“ 
ل_رضيات 4 لتر

¶

محدود بـ 2 وحدات - عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

سائل جلي ”فيري“ 1.5 لتر

±∞
أقساط متساوية

عند الشراء بـ 500 ₪ وما 
فوق ببطاقة إعتماد

نحترم
الشيكات 

بشروط

فرع يركا – م.ص. ير

طل الربيع و
في مرك

همبورغر ”زوجلوبك“ 1.5 كغم

¶

حفاضات ”هاجيس“

¶

 بـ

لبنة ”تنوفا“ بيريئوس
750 غم

¶ ¶

حمص ”ميكي“ 
1 كغم

 بـ

¶

شوربة دجاج ”أوسم“
400 غم

”سانو“ 00 للحمامات
 1 لتر

¶

 بـ بـ

¶

”هيبي“ للشبابيك 1 لتر

ورق تواليت ”شمورات 
طيفاع“ 56 قطعة

¶
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 بـ

¶

محدود بـ 2 وحدات - عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

زيت كانولا ”ميلومور“ 3 لتر 

 بـ
¶

محدود بـ 6 وحدات - عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

أرز فارسي ”ويلي فود“
1 كغم

¶

محدود بـ 2 وحدات - عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

عسل صافي ”ياد مردخاي“ 
1 كغم

 بـ
¶

محدود بـ 4 وحدات - عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

تشكيلة بوظة عائلية ”كريميسمو“ 
عبوة توفير/ ”فانطازيا“/ ”ماغنوم“

¶

محدود بـ 9 وحدات - عند الشراء بـ 100 ش.ج

تشكيلة مشروبات بريجات/فانتا/سبرايت 1.5 لتر

¶¶

محدود لـ 3 كغم - عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

فيليه مشط «دليداج» 

السعر للكغم

مفتوح

∑
أيام في ا�سبوع

كا | هاتف 04-906-9600

ونوّرت ا�سعار
كاز همازون

فطر مقطّع ”ويلي-فود“
400 غم

 بـ

¶

ل ” عقطّع ق قفط ط

محدود للواحدة  عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

شوكولاطة للدهن 
”هشاحار“ 1 كغم

¶

رباعية تونا ”ستاركيست“

¶

” نا ت ة ا

¶

محدود بـسداسية - عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

سداسية ”كوكا كولا“ 1.5 لتر

محدود للواحدة  عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

¶

قهوة ”جيكوبس“ / 
”تستر تشويس“ 200 غم

محدود للواحدة  عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

¶

قهوة نمس ”عيليت“
200 غم 

محدود لـ 3 كغم - عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

السعر للكغم

سلمون ”ستيرلينج“ ”دليداج“ 

سلةسلة عيد ”عيليت“

¶

¶
شرائح ”نسيخات هنيلوس“  

”دليداج“ 
ش

محدود لـ 3 كغم - عند 
الشراء بـ 100 ش.ج

السعر للكغم
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قال شيخ الإسلام ابن تيمية: العيد اسم لما يعود من الاجتماع على 
وجه معتاد، عائد: إمّا بعود السّنة أو بعود الأسبوع أو الشّهر أو نحو 
ذلك «اقتضاء الصّراط المستقيم». وقال ابن عابدين: «سُمّي العيد 
بهذا الاسم؛ لأنّ للّه تعالى فيه عوائد الإحسان، أي: أنواع الإحسان 
والسّرور  الفرح  فيه  العادة  ولأنّ  يوم،  كلّ  في  عباده  على  العائدة 

والنّشاط والحبور». (حاشية ابن عابدين - (165/2)).

»uF ÒA�« Èb� Â_« bOF� W ÒO�¹—Uð …c³½

قد يعود هذا العيد إلى عهود الأساطير اليونانيّة والرومانيّة وما 
شعب  عن  وعرف  إلهيّة..  أو  بشريّة  أم  له  كانت  إله  فكل  قبلها، 
فريجيا في آسيا الصّغرى بأنّ أهم إلهة لديهم هي «سيبيل»، ابنة 
السّماء والأرض، وكانت السّماء أبوها والأرض أمّها. وكانوا يكرمّون 

الأمّهات ويعيدون لهم في عيد هذه الإلهة. 
الأم،  الإلهة  بلقب  راهيا  الإلهة  حظيت  فقد  اليونان  عهد  في  أمّا 
ويقدّسونها ويلجأون إليها في طلباتهم وتوسّلاتهم وصلواتهم. وفي 
العظيمة  الآلهة  أم  هي  ماتر  ماغنا  الإلهة  كانت  فقد  الرومان  عهد 
واحتفلوا بعيدها في 15 آذار لثلاثة أيّام. وبمجيئ المسيحيّة أصبح 
الهدايا  يبتاعون  المؤمنون  وكان  الأم.  الكنيسة  اتجاه  يأخذ  الاحتفال 
للكنيسة الّتي تعمّدوا فيها. أمّا في القرون الوسطى فقد احتفل 
الأولاد بعيد الأم، نظراً لأنّهم كانوا يعملون خارج البيت، ويعودون في 

إجازة سنويّة فقط إلى منازلهم فيحتفلون مع أمّهاتهم. 
وفي العصور الحديثة اختلف الباحثون الاجتماعيّون حول البدء بعيد 
الأم وموعده، فمنهم من قال إنّ العيد بدأ في ألمانيا في عهد النّازية، 
ومنهم من قال إنّه بدأ في الولايات المتّحدة، وغيرها؛ حتّى أنّهم ألفوا 

عن ذلك القصص ونسبوها إلى أي شعب من الشّعوب. 
وعلى كلّ حال فقد دارت نقاشات مختلفة حول موعد العيد: 

في النّرويج: الأحد الثّاني من فبراير/شباط. 
في الأرجنتين: الأحد الثّاني من أكتوبر/تشرين الأوّل.
في الشّرق الأوسط: أوّل أيّام الربيع، 21 مارس/آذار.

في جنوب إفريقيا: الأحد الأوّل من مايو/أيّار.
حيث  أيّام،  لعشرة  ويستمرّ  الأوّل؛  أكتوبر/تشرين  أوائل  الهند:  في 

يحتفلون بعيد درغا بوجا، وهي الأم القدّيسة الهندوسيّة.
يحتفل  حيث  الأوّل؛  ديسمبر/كانون   8 والپرتغال:  إسپانيا  في 

بالعيد في الكنيسة للعذراء الأم، تعبيراً عن الكنيسة.
في فرنسا والسويد: الأحد الأخير من مايو/أيّار.
في أمريكا واليابان: الأحد الثّاني من مايو/أيّار.

في مصر: 12 مارس/آذار.
في إثيوبيا: خلال شهر أكتوبر/تشرين الأوّل؛ بانتهاء موسم الأمطار.

من  أيّام   3 قبل  الأوّل؛  ديسمبر/كانون   22 في  يوغوسلاڤيا:  في 
عيد الميلاد. 

في المكسيك وعدد من دول أمريكا اللاتينيّة: 10 مايو/أيّار. وهو 
أكبر عيد يرسلون فيه بطاقات معايدة.

الأحد  بلجيكا:  أستراليا،  إيطاليا،  تركيا،  فنلندا،  الدانمارك،  في 
الثّاني من مايو/أيّار.

في البحرين، هونغ كونغ، ماليزيا، عمّان، پاكستان، قطر، السّعوديّة، 
سنغافورة، الإمارات: 1 مايو/ أيّار.

في إنچلترا: كان يسمى أحد الأمّهات أو أحد نصف الصّوم، لأنّه كان 
يُقام في فترة الصّوم الكبير عندهم.

أنّها   (1948-1864) آنا.م.جارفس  تعتبر  المتّحدة:  الولايات  في 
صاحبة فكرة ومشروع جعل يوم عيد الأم إجازة رسميّة في الولايات المتّحدة.
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الأخوين  يد  على  مصر  في  العربيّ  الأم  بعيد  الاحتفال  فكرة  بدأت 
مصطفى وعلي أمين (مؤسسي دار أخبار اليوم الصّحافيّة).. فقد 
وردت إلى علي أمين ذاته رسالة من أم تشكو له جفاء أولادها وسوء 
معاملتهم لها، وتتألّم من نكرانهم للجميل. وتصادف أن زارت إحدى 
الأمهات مصطفى أمين في مكتبه، وحكت له قصّتها الّتي تتلخّص 
على  حياتها  وأوقفت  تتزوجّ،  فلم  صغار،  وأولادها  لت  ترمَّ أنّها  في 
طاقتها،  بكلّ  أولادها  ترعى  وظلّت  والأم،  الأب  بدور  تقوم  أولادها، 
حتّى تخرجّوا في الجامعة، وتزوجّوا، واستقلّ كلّ منهم بحياته، ولم 

يعودوا يزورونها إلاّ على فترات متباعدة للغاية. 
«فكرة»  الشّهير  عمودهما  في  أمين  وعلي  أمين  مصطفى  فكتب 
وأشارا  بفضلها،  تذكير  بمثابة  يكون  للأم  يوم  تخصيص  يقترحان 
إلى أنّ الغرب يفعلون ذلك، وإلى أنّ الإسلام يحضّ على الاهتمام 
بالأم، فانهالت الخطابات عليهما تشجّع الفكرة، واقترح البعض أن 
الفكرة  آخرون  ورفض  واحد،  يوم  مجردّ  وليس  للأم  أسبوع  يخصّص 
بحجّة أنّ كلّ أيّام السّنة للأم وليس يومًا واحدًا فقط، لكن أغلبيّة 
القراّء وافقوا على فكرة تخصيص يوم واحد؛ وشارك القراّء في اختيار 
يع؛  يوم 21 مارس/آذار ليكون عيدًا للأم، وهو أوّل أيّام فصل الربّ
واحتفلت  الجميلة.  والمشاعر  والعطاء  والصّفاء  للتفتّح  رمزاً  ليكون 
مصر  ومن  1956م.؛  سنة  مارس/آذار   21 في  أمّ  عيد  بأوّل  مصر 

يّة الأخرى. خرجت الفكرة إلى البلاد العرب
بعيد  الأم  عيد  تسمية  الأوقات  من  وقت  في  البعض  اقترح  وقد 
قبولاً  تلقَ  لم  الفكرة  هذه  لكن  أيضًا؛  للأب  تكريمًا  ليكون  الأسرة، 
كبيراً، واعتبر النّاس ذلك انتقاصًا من حق الأم، أو أن أصحاب فكرة 
عيد الأسرة «يستكثرون» على الأم يومًا يُخصّص لها. وحتّى الآن 
المختلفة،  الإعلام  أجهزة  خلال  من  اليوم  بهذا  يّة  العرب البلاد  تحتفل 
ويتم تكريم الأمهات المثاليّات اللواتي عشن قصص كفاح عظيمة 

من أجل أبنائهنّ في كل صعيد.
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أو  روضته  من  ليعود  طفلها  تنتظر  الّتي  الرائعة  الفلسطينيّة  الأم 
مدرسته أو جامعته أو عمله، فهي تظلّ في حيرة وقلق وتوتر؛ هذه 
الأم الّتي لا زالت دمعتها على وجنتيها بانتظار ابنها الأسير أو إلى 
جانب سريره وهو يعاني من المرض، أو من جراح المحتلّين، تدعو له 
وتأخذ بيده حتى يجتاز محنته، ويخرج من الأسر طليقًا، أو يشفى 
صدرها،  إلى  وتضمّه  وتعلن الفرح  مدويّة،  زغروتة  من جرحه لتطلق 

حتّى ولو بعد حين.
أمّا أم الشّهيد فهذه المرأة القوية الّتي تفقد ابنها فلذة كبدها، تطلق 

زغرودتها من نار قلبها المشتعل لتودعّ ابنها، ولكي تعلن أنّ الوطن 
أكبر من الابن، وأغلى من الزوج والأخ، ومن كلّ شيء.

وتصبح الأرض هي الأم الكبرى الّتي تعتني بأبنائها البشر فتطعمهم 
من خيراتها، وتسقيهم من ينابيها وأنهارها، وتفتح ذراعيها على 
ا، شجراً مثمراً، زهوراً يانعة.  الدوام لكي تتقبل بذارهم فتنبته عشبً
ولا تبخل على البشر ولا تمنّنهم بفضائلها، بل تصبح رمزاً للعطاء، 
والجود والكرم بلا حدود ولا قيود. وتكون هي ملجأهم وملاذهم الأخير 
أصلها  إلى  تعود  والّتي  الأجساد،  باحتضان  الموتى  تستقبل  حين 

التّرابي، فكلّ البشر من التّراب وإلى التّراب يعودون.
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وإذا راجعنا الكتب السماويّة لوجدنا أنّها تعنى بشكل مكثّف بالأم. 
دَيْنِ  وَالِ ئًا وَبِالْ يْ هِ شَ وا بِ َ وَلا تُشْركُِ دُوا االلهَّ بُ قال اللّه تعالى: {وَاعْ
رْبَى  الْقُ ذِي  ارِ  وَالجَْ سَاكِينِ  وَالمَْ تَامَى  يَ وَالْ رْبَى  الْقُ وَبِذِي  سَانًا  إحِْ
مَلَكَتْ  وَمَا  لِ  ي بِ السَّ وَابْنِ  نْبِ  بِالجَْ احِبِ  وَالصَّ نُبِ  الجُْ ارِ  وَالجَْ
َ لا يُحِبُّ مَنْ كَانَ مُخْتَالاً فَخُورًا} (سورة النّساء  انُكُمْ إنَِّ االلهَّ أيمََْ

.(36 -
دَيْنِ  وَالِ وَبِالْ اهُ  إيَِّ إلاِ  دُوا  بُ عْ تَ ألاَ  كَ  رَبُّ {وَقَضَى  تعالى:  وقال 
رَ أحََدُهُمَا أوَْ كِلاهُمَا فَلا تَقُلْ  بَ لُغَنَّ عِنْدَكَ الْكِ بْ ا يَ سَانًا، إمَِّ إحِْ
رِيمًا} (سورة الإسراء -  وْلاً كَ رْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَ نْهَ لَهُمَا أفٍُّ وَلا تَ

.(23

والشّريعة الإسلاميّة قد جاءت بتكريم الأم والتّحريض على برها كل 
وقت، وقد صدقت في ذلك. فالواجب على المسلمين أن يكتفوا بما 
والسّمع  إليها  والإحسان  وتعظيمها  الوالدة  بر  من  لهم  الله  شرعّه 
ا بالأم بل قد شرع اللّه  ًـ لها في المعروف كلّ وقت. وليس ذلك خاصّ
رّ الوالدين جميعًا وتكريمهما، والإحسان إليهما، وصلة  للمسلمين ب
الأم  وخصّ  والقطيعة،  العقوق  من  سبحانه  وحذرهم  القرابة.  جميع 
بمزيد العناية والبر، لأنّ عنايتها بالولد أكبر ما ينالها من المشقّة في 

حمله وإرضاعه وتربيته أكثر. 
دَيْنِ  وَالِ وَبِالْ اهُ  إيَِّ إلاِ  دُوا  بُ عْ تَ ألاَ  كَ  رَبُّ قال اللّه سبحانه: {وَقَضَى 
سَانَ  نَا الإنْ يْ سَانًا} (سورة الإسراء - 23)، وقال تعالى: {وَوَصَّ إحِْ
أنَِ  عَامَينِْ  فِي  هُ  وَفِصَالُ وَهْنٍ  عَلَى  وَهْنًا  هُ  أمُُّ تْهُ  حَمَلَ هِ  دَيْ وَالِ بِ
وقال   ،(14  - لقمان  (سورة  رُ}  المَْصِي يَّ  إلَِ وَالِدَيْكَ  وَلِ لِي  رْ  اشْكُ
الأرَْضِ  فِي  سِدُوا  تُفْ أنَْ  مْ  تُ يْ وَلّ تَ إنِْ  مْ  تُ يْ سَ عَ {فَهَلْ  تعالى: 
مْ وَأعَْمَى  هُ ُ فَأَصَمَّ مُ االلهَّ عَنَهُ ذِينَ لَ عُوا أرَحَْامَكُمْ. أوُلَئِكَ الَّ وَتُقَطِّ

مْ} (سورة محمّد - 22، 23). أبَْصَارَهُ
وصحّ عن أبي هريرة (رضي اللّه عنه)، عن رسول اللّه (ص) أنّه قال: 
ألا أنبّئكم بأكبر الكبائر؟ قالوا: بلى يا رسول اللّه، قال: الإشراك 
باللّه، وعقوق الوالدين، وكان متّكئًا فجلس، وقال: ألا وقول الزوّر ألا 
وشهادة الزوّر؛ وسأل رجل الرسّول (ص): يا رسول اللّه أيّ النّاس أحقّ 
بحسن صحابتي؟ قال: أمّك؛ قال: ثمّ مَن؟ قال: ثمّ أمّك؛ قال: ثمّ 

مَن؟ قال: ثمّ أمّك؛ قال: ثمّ مَن؟ قال: أبوك ثمّ الأقرب فالأقرب.
وقال عليه الصّلاة والسّلام «لا يدخل الجنّة قاطع»، يعني: قاطع رحم؛ 
وصحّ عنه أنّه قال: «مَن أحبّ أن يبسط له في رزقه ويُنسأ له في أجَله 
رّ الوالدين وصلة الرحّم وبيان  فليصل رحمه». والآيات والأحاديث في ب
تأكيد حقّ الأمّ كثيرة مشهورة. وهي تدلّ مَنْ تأمّلها دلالة ظاهرة على 
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ب بوصلها: فعَن أسماء  بل وحتّى الأم المشركة فإنّ الشّرع رغَّ
يَّ  بنت أبي بكر (رضي اللّه عنهما) قالت: قدمتْ عل
ي وهي مشركة في عهد رسول اللّه (ص) فاستفتيتُ  أمِّ
ي وهي راغبة أفأصل  يَّ أمِّ رسول اللّه، قلت: قدمتْ عل
ك. (رواه البخاري - (2477)). أمّي؟ قال: نعم صِلِي أمَّ

فاطمة  ميلاد  يوم  إيران،  في  وخاصّةً  الشّيعة،  وعند 
الزهّراء، بنت النّبی (ص)، يکون عيد الأم وعيد النّساء. 
احتفل به بعد «الثورة الإسلاميّة» في إيران. في مثل 
هذا اليوم 20 جمادی الثّاني، حيث يعطي الأبناء هديّةً 
عادةً  لزوجاتهم.  هدايا  يعطون  الأزواج  فيما  لأمّهاتهم، 

يتناولون الطّعام خارجًا، ويهدون الزهّور للنّساء.
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عندما يصير الأب أو الأم في حالة الكِبَر يسارع ابنهما 
«البار» بهما إلى وضعهما في دور العجَزةَ والمسنّين، 
من  عشرة  وسأل  الدّور  تلك  إلى  بعضهم  ذهب  وقد 
ذلك  وما  الموت!!  قالوا:  فكلّهم  أمنيته،  عن  المسنّين 
إلاّ بسبب ما يعيشه الواحد منهم من قهرٍ وحزن وأسى 
على الحال الّتي وصل الواحد منهم إليها، وتخلّى عنهم 
فلذات أكبادهم في وقت أحوج ما يكون الواحد إليهم.
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وردت  حيث  مرموقة  مكانة  الأم  أولت  والمسيحيّة 
أحاديث عديدة في الكتاب المقدّس، في العهدين القديم 
والجديد، وفي أعمال الرسل، كلّها تشير إلى الأم ودورها 

العائلي والاجتماعيّ.
إلى  وفاء  لذكرى  المسكونة  جميع  الأم  بعيد  وتحتفل 
الأم الحبيبة، الّتي تمنح رعاية وعطاء زاخرين لا ينفذان، 
وعطاءً  حنانًا  يفيض  خالد،  مياه  ينبوع  قلبها  كأنّ 
وخدمة لأولادها الأعزاء على قلبها. مما لا شكّ فيه أنّ 
في  دورها  لأهميّة  خاصّة  بصفة  الأم  كرمّت  المسيحيّة 
حياة الإنسان. وكما نعلم فإنّ الربّ كرمّ الأم في عدّة 

مواقف..
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الأولاد،  وتربية  الولادة  ألم  تتحمّل  أن  حواّء  اللّه  هيّأ 
نفوس  في  عالية  مكانة  في  حواّء  القدير  اللّه  ويضع 
أولادها وزوجها. وكوّن اللّه المرأة بصفة عموميّة للولادة 

والحمل، ومساندة زوجها.
الولادة  غير  على  عظيمًا  دوراً  للأم  أنّ  الربّ  وأوضح 
القيم  أبنائها  قلب  في  الأم  تغرس  أن  وهو  والرضّاعة، 
أن  على  وتشقى  اللّه،  مخافة  على  والتّربية  والأخلاق 
تروح  عيونهم،  في  الدّموع  تجد  عندما  أولادها  يسعد 
التي  العقبة  هذه  تمحو  لكي  المستحيل  وتفعل  عنهم 
تعترضهم، وتسهر الأم حتّى تتأكّد من أنّ أبناءَها ناموا 
وتعطيهم الحنان اللازم، وتعطيهم أولويّة قصوى، حتّى 
لو جرحوها، فتشعر أنّ قلبها انفطر بكاءً. كم أعطى 
ا فائضًا بالوفاء لأبنائها، وهل تجد مثل  اللّه للمرأة قلبً

وجوب إكرام الوالدين جميعًا واحترامهما والإحسان إليهما، وإلى سائر 
الأقارب في جميع الأوقات. وترشد إلى أن عقوق الوالدين وقطيعة 
ار. الرحّم من أقبح الصّفات والكبائر الّتي توجب النّار وغضب الجبّ

قال الحافظ ابن حجر: قال ابن بطال: مقتضاه أن يكون للأم ثلاثة 
أمثال ما للأب من البرّ، قال: وكان ذلك لصعوبة الحمل ثمّ الوضع ثمّ 
الرضّاع، فهذه تنفرد بها الأم وتشقى بها، ثمّ تشارك الأب في التّربية، 
الإنسانُ  نا  يْ {وَوَصَ تعالى:  قوله  في  ذلك  إلى  الإشارة  وقعت  وقد 
}، فسوىَّ  هُ وَهنًا عَلَى وَهَنٍ وَفِصَاله فِي عَامَينِْ تْهُ أمُُّ والِدَيْه حَمَلَ بِ
بينهما في الوصاية، وخصّ الأمّ بالأمور الثّلاثة. قال القرطبي: المراد 
م في ذلك على  أن الأم تستحق على الولد الحظ الأوفر من البر، وتقدَّ
الأم  أنّ  إلى  الجمهور  وذهب  عيّاض:  وقال  المزاحمة،  عند  الأب  حقّ 
تفضّل في البر على الأب، وقيل: يكون برهّما سواء، ونقله بعضهم 

عن مالك والصّواب الأوّل. (فتح الباري - (402/10)).
ب بوصلها: فعَن أسماء بنت أبي  بل وحتّى الأم المشركة فإنّ الشّرع رغَّ
ي وهي مشركة في عهد  يَّ أمِّ بكر (رضي اللّه عنهما) قالت: قدمتْ عل
ي وهي  يَّ أمِّ رسول اللّه (ص) فاستفتيتُ رسول اللّه، قلت: قدمتْ عل
ك. (رواه البخاري - (2477)). راغبة أفأصل أمّي؟ قال: نعم صِلِي أمَّ

بنت  الزهّراء،  فاطمة  ميلاد  يوم  إيران،  في  وخاصّةً  الشّيعة،  وعند 
النّبی (ص)، يکون عيد الأم وعيد النّساء. احتفل به بعد «الثورة 
الإسلاميّة» في إيران. في مثل هذا اليوم 20 جمادی الثّاني، حيث 
يعطي الأبناء هديّةً لأمّهاتهم، فيما الأزواج يعطون هدايا لزوجاتهم. 

عادةً يتناولون الطّعام خارجًا، ويهدون الزهّور للنّساء.
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عندما يصير الأب أو الأم في حالة الكِبَر يسارع ابنهما «البار» بهما 
إلى وضعهما في دور العجَزةَ والمسنّين، وقد ذهب بعضهم إلى تلك 
الدّور وسأل عشرة من المسنّين عن أمنيته، فكلّهم قالوا: الموت!! وما 
ذلك إلاّ بسبب ما يعيشه الواحد منهم من قهرٍ وحزن وأسى على 
الحال الّتي وصل الواحد منهم إليها، وتخلّى عنهم فلذات أكبادهم 

في وقت أحوج ما يكون الواحد إليهم.
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والمسيحيّة أولت الأم مكانة مرموقة حيث وردت أحاديث عديدة في 
الرسل،  أعمال  وفي  والجديد،  القديم  العهدين  في  المقدّس،  الكتاب 

كلّها تشير إلى الأم ودورها العائلي والاجتماعيّ.
وتحتفل بعيد الأم جميع المسكونة لذكرى وفاء إلى الأم الحبيبة، الّتي 
خالد،  مياه  ينبوع  قلبها  كأنّ  ينفذان،  لا  زاخرين  وعطاء  رعاية  تمنح 
يفيض حنانًا وعطاءً وخدمة لأولادها الأعزاء على قلبها. مما لا شكّ 
فيه أنّ المسيحيّة كرمّت الأم بصفة خاصّة لأهميّة دورها في حياة 

الإنسان. وكما نعلم فإنّ الربّ كرمّ الأم في عدّة مواقف..
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هيّأ اللّه حواّء أن تتحمّل ألم الولادة وتربية الأولاد، ويضع اللّه القدير 
المرأة  اللّه  وكوّن  وزوجها.  أولادها  نفوس  في  عالية  مكانة  في  حواّء 

بصفة عموميّة للولادة والحمل، ومساندة زوجها.
وأوضح الربّ أنّ للأم دوراً عظيمًا على غير الولادة والرضّاعة، وهو 
أن تغرس الأم في قلب أبنائها القيم والأخلاق والتّربية على مخافة 
اللّه، وتشقى على أن يسعد أولادها عندما تجد الدّموع في عيونهم، 
تروح عنهم وتفعل المستحيل لكي تمحو هذه العقبة التي تعترضهم، 
وتسهر الأم حتّى تتأكّد من أنّ أبناءَها ناموا وتعطيهم الحنان اللازم، 
وتعطيهم أولويّة قصوى، حتّى لو جرحوها، فتشعر أنّ قلبها انفطر 
ا فائضًا بالوفاء لأبنائها، وهل تجد  بكاءً. كم أعطى اللّه للمرأة قلبً

مثل هذا الحب غير حب اللّه؟
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ا من أسباب الخلاص  رتّب اللّه في الكتاب المقدّس أن يجعل الأم سببً
للشّعب أو لبعضه، كما جاء في العهد القديم.

أمّهات اشتهرن في الكتاب المقدّس: سارة زوجة إبراهيم، رفقة زوجة 
إسحق، أم موسى. 

أمّا أشهر أم في العهد الجديد أو الإنجيل المقدّس فهي مريم العذراء: 
مريم العذراء هي خير مثال للمرأة التقيّة والأم النّاجحة، فلا يخلو 
كتاب عن الأم بدون ذكر مريم العذراء. فكان دور مريم العذراء بارزاً جدًا 
في الكتاب المقدّس وخدمة ابنها يسوع وخطيبها يوسف؛ فبسبب 
تعبها وتضحيتها لابنها وخطيبها نالت نعمة في أعين اللّه والنّاس، 
لا  العذراء  مريم  حياة  فإنّ  التقيّة.  للمرأة  يضرب  مثالاً  وأصبحت 
تخلو من التّضيحة والوفاء والحبّ، فهناك مواقف عدّة تبرهن ذلك.

بسبب حبّها لابنها تحمّلت مشقّة السّفر من اليهوديّة إلى مصر، بل 
كانت تتألّم من التّعب والإرهاق كأيّ فتاة لا يتجاوز عمرها 13 أو 

14 سنة، فتحمّلت كلّ هذا التّعب من أجل ابنها.

نرى أنّ مريم توجّه لها نبوة بخصوص آلامها وتضحيتها أثناء لقاء 
سمعان الشّيخ، حين قال: «إنّ هذا قد وضع لسقوط وقيام كثيرين 
في إسرائيل ولعلامة تقاوم. وأنت أيضًا سيجوز في نفسك سيف 

لتعلن أفكار من قلوب كثيرة». (لو 2: 34 - 35).
كما اجتاز في قلب مريم سيف من سيوف آلام ابنها أمام عينيها، وتحمل 
أعماله: «وكانت أمّه تحفظ جميع هذه الأمور في قلبها». (لو 2: 51).

لذلك اعتبرت مريم أنّها أعظم امرأة في الوجود بسبب كلّ صفاتها 
الحسنة الّتي تؤهّلها أن تكون فوق جميع القدّيسين. 

أمّا بعد قيامة المسيح، فكان للأمّهات أثر راسخ فى الأبناء، وأشهرهن:
المسيح  تبعن  اللواتي  النّساء  من  سالومة  كانت  زبدى:  أم  سالومة 
(مت  يخدمنه»  الجليل  من  يسوع  تبعن  قد  كنّ  «هنّ  الجليل  من 
زبدى  بن  وليعقوب  يوحنّا  الحبيب  لتلميذه  أم  وكانت   ،(55:27

شقيقه. وهي الّتي قالت للمسيح: «قل أن يجلس ابناي هذان واحد 
عن يمينك والآخر عن يسارك في ملكوتك» (مت 21:20)، أي أنّها 

كانت غيّورة على دخول ابنيها الملكوت الأرضيّ أولاًّ ثمّ السّماويّ.
مريم أم يوحنّا مرقس: تناول المسيح العشاء الأخير في عليّة مريم أم 
يوحنا (مرقس). ومنذ هذا العشاء أصبح هذا المكان مقدّسًا وأصبح 

عليّة للرسّل والتّلاميذ. وكانت مريم تخدم التّلاميذ والرسّل.
أفنيكى أم تيموثاوس الرسّول: كان تيموثاوس ابن امرأة مسيحيّة 
اسمه  هناك  كان  تلميذ  «وإذا  المقدّس:  الكتاب  كقول  وثنى  وأب 
تيموثاوس ابن امرأة يهوديّة مؤمنة ولكن أباه يونانيّ» (اع 1:16).
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كان السيّد المسيح له المجد يكرم أمّه إكرامًا شديدًا، وكان يخضع 
لها وينفّذ طلباتها، ويخدمها بكلّ فرح: «كان خاضعًا لهما»، (لو 
51:2). ليس فقط هذا، بل كررّ المسيح وصية اللّه تعالى لموسى، 
ا  ًـ قائلاً: «فإنّ اللّه أوصى قائلاً أكرم أباك وأمّك، ومَن يشتمّ أبًا أو أمّ
فليمت موتًا» (مت 4:15). ويؤكّد الرسّول بولس كلام المسيح قائلاً: 

«أكرم أباك وأمك الّتي هي أوّل وصية بوعد» (أف 2:6).
فالكنيسة تنظر إلى الأم لقيامها بعدّة أدوار: الأم المفتّشة عن ابنها 
التّائه في ظلام الحياة. الأم الباحثة عن ابن سقط في أشراك الخطيئة، 
ية، الّتي تتطلّع إلى بيت  الأم القلقة على مصير ابنها. وهي الأم المربّ
الناصرة، بالقرب من يسوع، وتراه ينمو بالقامة وبالحكمة والنعمة. 
والأم المعلّمة والمسؤولة في مجتمعها، كما فعلت مريم في عرس قانا 
الجليل، إذ قالت لابنها بثقة: «لقد نفذ منهم خمر الفرح، فاعطهم 
من خمرك»، وقالت لخدّام العرس: «افعلوا ما يقوله لكم». فالأمومة 

هي هبة من اللّه. 
أعظم وأنقى حب هو حبّ الأم، وأمّنا مريم العذراء هي أنقى وأقوى حب 
ا وقفت تحت الصّليب  ًـ ليسوع والبشر جميعًا. فأنت يا مريم، يا أمّ
تنظر ابنها الوحيد يموت، تقاسمه الألم، مساميره اخترقت روحها، 
جراحه أدمت قلبها، عطشه زادها ألمًا. فمن سوى الأم تستطيع أن 
تنظر إلى ابنها يموت، وهي عاجزة عن الحراك؟ كم تمنّت لو تأخذ ألمه 

إلى جسدها، فقلبها قلب أمّ، إنّها مريم. 
كم من أمّ فقدت ابنًا أو ابنة؟ كم من أمّ تعاين أولادها يتألمّون تحت 
أو  المتألّم  ابنها  مكان  تحلّ  لو  تتمنّى  أمّ  من  كم  المرض؟  صليب 
ابنتها الّتي تنازع؟ تمامًا كمريم الّتي وقفت عند الجلجلة، مع النسوة 

الباكيات، مجروحات القلب والكيان، يعتصر قلبهنّ الألم.
وورد عن كثير من نساء الكتاب المقدّس أنهن عاقرات، لم ينجبن 

للسّخرية.  مدعاة  أصبحن  بل  العميق  الحزن  لهن  سبّب  مما  أطفالاً، 
وكأنّ المرأة هنا هي أشبه بالأرض البور الّتي لا تأتي ثمراً. مثل سارة 
زوجة ابراهيم وحنّة أم صموئيل وكذلك إليصابات أم يوحنا. لكن اللّه 

افتقد هؤلاء النّسوة وجعلهنّ أمّهات.
وقت  أمّا  أمه..»  حزن  الجاهل  الأمثال: «الإبن  سفر  في  الحكيم  قال 
الزوّاج فيترك الرجّل أباه وأمّه ويلتصق بامرأته ويصير الإثنان جسدًا 
واحدًا. أي أنّ العلاقة المميّزة بين الأم وابنها تستبدل بعلاقة أخرى 

بين الرجّل وزوجته.
وفي الوقت ذاته يوصي الكتاب المقدّس الإنسان بأن يكرمّ أباه وأمّه. 
وليست هذه الوصية للأطفال كي يسمعوا كلام أمّهم وأبيهم، بل 
لأنّ  كبرهم،  في  وآبائهم  بأمّهاتهم  يعتنوا  لأن  للكبار  وصيّة  هي 

الاهتمام بالوالدين المسنّين يكافأ بطول العمر.
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فِعَالِكَ وَمَقَالَكَ بِكُلِّ أنَاةٍ} (سفر يشوع بن سيراخ 9:3). رِمْ أبَاكَ بِ {أكْ
تِي يُعْطِيكَ  امُكَ عَلَى الأرَْضِ الَّ يْ تَطُولَ أيََّ كَ لِكَ رِمْ أبََاكَ وَأمَُّ {أكَْ

رَّبُّ إلِهُكَ} (سفر الخروج 12:20).  ال
تَطُولَ  يْ  لِكَ إلِهُكَ،  رَّبُّ  ال أوَْصَاكَ  كَمَا  كَ  وَأمَُّ أبََاكَ  رِمْ  {أكَْ
يُعْطِيكَ  تِي  الَّ الأرَْضِ  علَى  رٌ  يْ خَ لَكَ  يَكُونَ  يْ  وَلِكَ أيَّامُكَ، 

رَّبُّ إلِهُكَ} (سفر التثنية 16:5). ال
بولس  (رسالة  وَعْدٍ}  بِ ةٍ  يَّ وَصِ أوََّلُ  يَ  هِ الّتِي  كَ،  وَأمَُّ أبََاكَ  رِمْ  {أكَْ

الرسّول إلى أهل أفسس 2:6).
مِ الابْنِ.  مِ الأبَِ، وَالأبَُ لاَ يَحْمِلُ مِنْ إثِْ {الاَبْنُ لاَ يَحْمِلُ مِنْ إثِْ
هِ يَكُونُ} (سفر حزقيال  يْ رِ عَلَ رِّي رُّ الشِّ هِ يَكُونُ، وَشَ يْ ارِّ عَلَ بَ رُّ الْ بِ

.(20:18

ثْلُ  مِ بَنُوكَ  تِكَ.  يْ بَ جَوَانِبِ  فِي  رَةٍ  مِ ثْ مُ ةٍ  رْمَ كَ ثْلُ  مِ رَأَتُكَ  {امْ
يْتُونِ حَوْلَ مَائِدَتِكَ} (سفر المزامير 3:128). رُوسِ الزَّ غُ

ةٌ، لأنََّ  بَ ةٌ صَعْ نَ رَةِ سَتَأْتِي أزَْمِ ي امِ الأخَِ هُ فِي الأيََّ مْ هذَا أنََّ {وَلكِنِ اعْلَ
مِينَ،  ينَ لِلْمَالِ، مُتَعَظِّ بِّ سِهِمْ، مُحِ ينَ لأنَْفُ بِّ ونَ مُحِ النّاسَ يَكُونُ
رِينَ،  رَ شَاكِ يْ وَالِدِيهِمْ، غَ عِينَ لِ رَ طَائِ يْ فِينَ، غَ رِينَ، مُجَدِّ بِ تَكْ سْ مُ
رِسِينَ،  زَاهَةِ، شَ نَّ ينَ، عَدِيمِي ال بِ سِينَ، بِلاَ حُنُوٍّ، بِلاَ رضًِى، ثَالِ دَنِ
ينَ  بِّ فِينَ، مُحِ لاحَِ، خَائِنِينَ، مُقْتَحِمِينَ، مُتَصَلِّ ينَ لِلصَّ بِّ رَ مُحِ يْ غَ
رُونَ  مُنْكِ مْ  هُ وَلكِنَّ قْوَى،  التَّ صُورَةُ  مْ  لَهُ اللهِ،  ةٍ  بَّ مَحَ دُونَ  ذّاتِ  لَّ لِ
إلى  الثّانية  الرسول  بولس  (رسالة  هؤُلاءَِ}  عَنْ  فَأَعْرضِْ  تَهَا.  وَّ قُ

تيموثاوس 5-1:3).
وَ ابْنٌ مُخْزٍ وَمُخْجِلٌ} (سفر الأمثال  هُ هُ اهُ وَالطّاردُِ أمَُّ {المُْخَرِّبُ أبََ

 .(26:19

يُخْجِلُ  رِفِينَ  سْ المُْ وَصَاحِبُ  يمٌ،  فَهِ ابْنٌ  وَ  هُ ةَ  رِيعَ الشَّ افِظُ  {الحََْ
اهُ} (سفر الأمثال 7:28).  أبََ

وَأنُْثَى؟}  رًا  ذَكَ خَلَقَهُمَا  دْءِ  بَ الْ مِنَ  خَلَقَ  الّذِي  أنََّ  رَأْتمُْ  قَ {أمََا 
(إنجيل متّى 4:19).

كَ وَلا تَنسَ مَخَاضَ أمُِكَ} (سفر يشوع بن  بِ رِمْ أبَاكَ بِكُلِّ قَل {أكْ
سيراخ 29:7).

رْبَانُ  رهَُا غُ هَا، تُقَوِّ رَةُ إطَِاعَةَ أمُِّ قِ تَ ْ هَا، وَالمحُْ ي أَبِ ةُ بِ تَهْزِئَ سْ ينُْ المُْ عَ {الَْ
رِ} (سفر الأمثال 17:30). سْ رَاخُ النَّ أْكُلُهَا فِ وَادِي، وَتَ الْ

} (رسالة  رَّبِّ لأنََّ هذَا حَقٌّ عُوا وَالِدِيكُمْ فِي ال ي هَا الأوَْلادَُ، أطَِ {أيَُّ
بولس الرسول إلى أهل أفسس 1:6).
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العدس الحب والبرغل الخشن من نخلة، ممتازين للمجدرة.

بلا مخاطرات وبلا فلسفات.

انسجام تام بين طعمة العدس الحب والبرغل الخشن 
مع موسيقى البصل الخلفية تسلط الضوء على نخبة 

الطعمات وتعزفها بانسجام..
العدس الحب والبرغل الخشن من  نخلة، لا بسركوا ولا 

بكدّروا..

حطوا البصل ع النار وشغلوا الديسك. صحا وغنا!

المجدرة الممتازة مثل سيمفونية بتهوڤن ..
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ا ي شيّدي لي الدّن
رّبيع لا أقتنع بما دون ال

يني آذار ماء وب ما بين السَّ
فرحٌ عميق وضوءٌ طليق

    
آذار لكِ!

شهرًا  هِ»  «اخوتِ دماءِ  في  «تتقافز»  الغيرة  دعي 
فشهرا 

رّبيع! ولكِ ال
فليأكل «أشقّاؤهُ» «أنفسهم» حَسَدا!!

    
ا ًـ ي، حديثًا سماويّ مسِ الوضيئة.. صَلِّ ةَ الشَّ يا طَلَّ

عًا جديدًا ي يُفَجّر في مَواتِ «آذارنا» رب
عٌ لا يتساءَل «متى أعود»؟ ب رياحهُ ن

    
اري! أيّتها الكبيرة، يا نجمي السَّ
رًا لرسائلي، وطريقًا لأسفاري ي عب

سي وطني الحزين ووحدتي في غُربة الدّار!! تلمَّ
ي برجَّ المجازات في قصيدت تجاوزي ت

تَعلُ «انزياحاتٍ» جائعةً وأسوارًا
    

الأزقّة  في  مانَ»  السِّ «القِططَ  طاردي  قومي!! 
الهزيلة، بالحجارة!

«مدينةَ  تَنتشلُ  سَةً؛  مُقدَّ قِديسةً  يدًا  تصِلي، 
الأطفال» من عالمنا المقوّض؛ تتسكّعُ فيه «خيولُنا» 
في  قُ  تحُدِّ مرسومة،  الجدار  في  عرجاء  ةً  يَّ ب خَشَ

الفراغ ولا تنام...
    

آذار ربيعك – وربيعك آذار
بعد  الجنوب  من  الشّمال،  من  عائدات  طيور 

الغروب
يل  اللّ في  يلمُّ  رجًا»  «بُ الجميع  أمّ  يا  إليك  تأوي 

القوافل في المنافي والدّروب...
    

رّبيع يا أمّي حزين ال
سُ الأزهار يتحسَّ

لةً بالدّموع... لَّ ب مُ
    

هي وأنا وآلاف الأشجار
«مسافرون»

مِن لا مكان!!
    

هِ... هُ نَفْعٌ ظللنا نرتجي لكِنَّ
ما كان؟!

ثًا يكون... لا عب
    

بائعون «شتاءَهم» فال
يا يسقطون!!

    
دَّ للسّارق من «خريف» لا بُ

رّبيع» ولو طلع «ال
    

أنا وأنتِ 
نعيش عامنا... آذارًا

به كُنتِ وأكون!!
    

ورِ العائدات ي نشيد الطّ
أجنحةً

ماء غهُ الدِّ بُ تمسحُ أفُقاً تَصْ
    

أمّي!!
شاعر المرفأ المهجور عاد
أتسمعينَ عاد!! «نابغةً»

قُ على «الجدران» قصيدتي يُعلِّ
قةً» لا يجفوها الإله!! «معلَّ
ترمي من «وقوفها» الأمسا

عيونًا دون أضواء...
وتعدو.. إلى آذار لكِ أبصرته؛ُ

زنابقَ نار سيقانُها تمتدُّ في الماء!!
    

°ÆÆ—U E² ½« v K Ž X ½√Ë U ½√ ÆÆw Ò�√°ÆÆ—U E² ½« v K Ž X ½√Ë U ½√ ÆÆw Ò�√

”ÒbI*« »U²J�« w� Â_«

صلة  نهايتها.  الأرض  والأم  الحياة  بداية  ة  بيولوجيّ ال الأمّ 
الإنسان بأمّه وهو بعد في بطنها تبدأ عن طريق الحبل السريّ، وهي 
صلة جوهريّة في حياة الإنسان. وتبدو لنا هذه العلاقة بغاية الوضوح 
في قصّة سليمان مع المرأتين اللّتين رحن يتقاتلن على ذلك الرضّيع، 
وهي عبرة تؤكّد محبّة الأم إلى ابنها، والّتي أحيانًا تفوق محبّتها 
حياة  في  متميّزة  مكانة  تحتلّ  الحياة،  تعطي  إذ  الأم،  وإنّ  لذاتها. 

النّاس العاديّة، كما في تاريخ الخلاص.
فأُم البشر: تلك التي تُعطي الحياة، يجب أن تكون محبوبة، إلاّ 
أنّ الحب الواجب نحوها ينبغي أن يبلغ أحيانًا إلى حدِّ التّضحية، 

على مثال ما صنع يسوع.
الدّعوة إلى الخصب: قصد آدم بتسمية امرأته «حواّء» أن يُشير إلى 

دعوتها لأن تكون «أم الأحياء» (تكوين 20:3). 
عند  حواّء  إنّ  تتهلّل.  ا  ًـ أمّ المرأة  تُصبح  عندما  الأسرة:  في  الأمّ 
عند  من  رجلاً  رزُقتُ  {قد  وقالت:  فرحًا،  ابتهجت  الأولى  ولادتها 

الرّب} (تكوين 1:4). 
ا كان يقع على عاتق أُم الملك، الّتي  ًـ الملكة الأم: يبدو أنّ دوراً خاصّ
هي وحدها تتمتّع، بخلاف الزوجة، بكرامة خاصّة عند الأمير المالك، 
ـ«السيّدة الكبيرة». وجديرٌ بنا أن نشير إلى دور أم  فكانت تدعى ب

يسوع، الّتي أغدقت عليها لغة التّقوى المسيحيّة اسم «سيّدتنا».
في  أيضًا  نراها  ولكن  فحسب،  البشر  على  تقتصر  لا  والأمومة 
الكائنات الأخرى. فقد نرى حيوانات مفترسة، ولكن مع أولادها هي 
منتهى الخنوع وقمّة الحنان. ولا ننسى الطّيور وعنايتها بالفراخ حتّى 
تطير لوحدها. الكتاب المقدّس وتاريخ الكنيسة يعطينا العديد من 
الأمثلة لأمّهات كانوا وراء أبنائهن القدّيسين، ومن أشهرهنّ: أم موسى 
النّبي، أم صموئيل النّبي، القدّيسة مونيكا (أم القدّيس أوغسطين)، 

القدّيسة دولاجي، وغيرهنّ.
ولقد لخّص القدّيس بولس الرسّول في (1 كو7:11) دور الأم، بقوله: 
{وأمّا المرأة فهي مجد الرجّل}. ومجد الرجّل أن تهتمّ زوجته ببيته 
وأولاده. فالمرأة الفاضلة من يجدها لأن ثمنها يفوق اللآلىء. أي أنّها 

ذات فضائل: المحبّة؛ التّسامح؛ الاحتمال؛ الصّدق.

Â_« sŽ rJŠË ‰«u�√

  الجنّة تحت أقدام الأمّهات  (حديث شريف)
  أحنّ إِلى الكأْس الّتي شربَِت بها.. وأهَوى لمثواها التّراب وما ضمّ 

(المتنبّي)
  وحسبها الحمل والإرِضاع تدمنه..أَمران بالفضلِ نالا كلّ إنسان 

(أبو العلاء المعرّي)
  لا يرقى الأبَناء في أُمة ما.. لم تكن قد ترقت الأمُهات 

(جميل الزهاوي)
  لن أسمّيك امرأة، سأسمّيك كلّ شيء يا أميّ 

(محمود درويش)
  اخضع لأمُك وأرضها.. فعقوقها إحدى الكبر 

(الإمام الشّافعي)
  لا توجد في العالم وسادة أنعم من حضن الأمّ، و لا وردة أجمل 

من ثغرها 
(شكسپير)

  مستقبل المجتمع بين أيدي الأمّهات 
(عبد االله بن المقفع)

  الأم هي كلّ شيء في هذه الحياة، هي التّعزية في الحزن، والرجّاء في 
اليأس، والقوةّ في الضّعف، هي ينبوع الحنان والرأفة والشّفقة والغفران 

(جبران خليل جبران)
  مستقبل الولد من صنع أمّه 

(ناپليون بوناپرت)

  الأمّ شمعة مقدّسة تضيء ليل الحياة بتواضع ورقّة وفائدة 
(لي شيبي)

  الأم تصنع الأمّة 
(مثل روسيّ)

  إنّ أرقّ الألحان وأعذب الأنغام لا يعزفها إلاّ قلب الأمّ 
يتهوڤن) (ب

  إذا صغر العالم كلّه فالأمّ تبقى كبيرة 
(ڤكتور هوچو)

  حب الأمّ لا يشيخ أبدًا 
(دوريون)

  قلب الأم كعود المسك، كلّما احترق فاح شذاه 
(مثل هندي)

  أعظم كتاب قرأته: أمّي 
(أڤراهام لنكولن)

  الأم لا تسأل: هل تريد.. بل تعطي 
(مثل إنچليزي)

  الأمّ هي أقدس الأحياء 
(كول ريدج)

  إنّ أعظم ما تتفوهّ به الشّفاه البشريّة هو لفظة الأم 
(جبران خليل جبران)

  الأمّ تظلم نفسها لتنصف أولادها 
(شوپير)

  الرجّال من صنع الأمّهات 
(بلزاك)

  لو كان العالم في كفّة وأمّي في كفّة لاخترت أمّي 
(جان جاك روسو)

ا طيّبَ الأعراقِ    الأمُّ مدرسةٌ إِذا أعدَدْتَها… أعددْتَ شعبً
(حافظ إبراهيم)
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è ÒOłu�u M~²�«  U ŽUM B K� d 9R� ‰U L Ž√ ‹ „—UA Ôð UH O Š ‹ åèN ³ '«ò èK²Ö

*åUHO�ò q�«d ≠ شارك يوم الاثنين الأخير، رئيس كتلة الجبهة وعضو 

مجلس إدارة شركة «هاي تك» البلديّة («هاي – سنتر»)، المهندس هشام 
عبدُه، في أعمال مؤتمر هامّ في النّاصرة تحت عُنوان «موبايل موندِي» 
تيك»،   - «هاي  صناعة  إقامة  إلى  يهدف   ،Mobile Monday

وتشغيل أكاديميّين عرب في مجال الصنّاعات التكنولوجيّة الدقيقة!
خريّجي  من  العرب،  من  وشابّة  شابًا   80 حوالي  المؤتمر  في  شارك  وقد 

ـ«هاي - تك» والعلوم التّطبيقيّة. الجامعات والكليّات في مجال ال
وتخلّل المؤتمر خمس محاضرات قيّمة من قبل شركات ناجحة في مجال 
ـ«هاي – تك»، كشركة fiverr  في تل أبيب، وشركة «هاي-سنتر»  ال

في حيفا، وغيرهما.
محاضرة  عبدُه،  هشام  سنتر»،  إدارة «هاي -  مجلس  عضو  ألقى  وقد 
شركة «هاي -  تنتهجها  الّتي  الجديدة  السّياسة  حول  تمحورت  قصيرة 
للخريّجين  وتشجيعها  الإدارة،  مجلس  إلى  كتلته  دخول  بعد  سنتر»، 
مبادرة  شركات  بناء  أجل  من  الشّركة  لدخول  خاص،  بشكل  العرب، 
تكنولوجيّة «ستارت - أپ» داخل المجتمع العربيّ، الّذي يتطورّ سريعًا 

في مجال العلوم والتكنولوجيا.
في  الجبهة  عن  كممثّل  قائلاً: «أنا  القصيرة،  محاضرته  عبدُه  واختتم 
بلديّة حيفا وفي شركة «هاي - سنتر» في حيفا، مسرور جدًا بلقائكم 
الانخراط  على  وتحفيزكم  الأكادميّين،  العرب  والشّباب  الشّابات  أيّتها 
في العمل بمواقع هامّة، ضمن شركات تكنولوجيّة ومن خلال مبادرات 

يّة، أيضًا». تكنولوجيّة شباب
جلسة  في  إنّه  عبدُه  المهندس  قال  «حيفا»،  لصحيفة  تعقيب  وفي 
إدارة  مجلس  على  سيعرض  القريبة،  سنتر»   – ـ«هاي  ال إدارة  مجلس 

ا. ًـ الشّركة فكرة رعاية مشروع «موبايل موندِي» ماديّ
سنتر» الحيفاويّة،  هذا وعرض مدير قسم التّسويق في شركة «هاي – 
المختلفة  التمويل  إمكانيّات  وشيّق  واضح  بشكل  شاحاف،  تسڤيكا 
توظيف  مثل  سنتر»،   - «هاي  شركة  من  الناشئة  الصغيرة  للشّركات 
امتحان  الناشئة  الشّركة  عبور  حالة  في  شاقل  المليون  ونصف  مليون 
والخريجين  الطّلاّب  تسڤيكا  شجّع  وقد  وغيره.  التكنولوجي،  السّبق 
العرب التوجّه إلى صندوق المعونة البلديّة في «هاي - سنتر»، لطلب 

دعم وفق معايير التكنولوجيا الحديثة.
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 s�  W¹bK³�«  o½UIM�«  ¨tOKOH�«  „ULÝ√  lO³½

 ¨ÃUłb�« Âu( sŽ «bŽ ¨åuMO³0ò rŠö� ÃU²½«

ÆW�uIF�Ë WCÒH�� —UFÝQÐ

©WÒO½öŽ≈ …œU�®

 W�öÝ  WKzUŽ  s�  WL×K*«  Èd²ý«  b�  Íb�«Ë

 Æ UF�œ  vKŽ  w�U³�«Ë  mK³*«  nB½  l�œË

 dłU²�  U ÎI¹b�  ÊU	  –≈  Íb�«Ë  k(«  n�UŠË

 Áb¹Ëe²Ð √bÐË «c¼ tLŽb� ¨”U½u¹ vŽb¹ Âu(

 dJ³�«  wš√  vKŽ  Íb�«Ë  oKÞ√  «cN�Ë  ¨Âu×K�UÐ

 ¨‰U−*«  «c¼  w�  Íb�«Ë  `$Ë  Æf½u¹  rÝ«

 Î̈ö�«u²�  U Î�UŽ  30  WKOÞ  ¨1999  ÂUŽ  v²Š

 Æw�uð v Ò²Š ¨ ÎöI²�� qLŽË

 ‚“— —bB� ”UM�M�« Íœ«Ë w� WL×K*« X½U	

 WL×K� `²� Íb�«Ë —d�  «uMÝ bFÐË ¨WKzUF�«

 UNO�  qLF¹  wJ�  ¨”UM�M�«  Íœ«Ë  w�  WO½UŁ

 «uI ÒI×¹  r�Ë  ¨©wKŽ  uÐ√®  `�U�  w ÒLŽ  œôË√

 ÂUŽ  w�Ë  Æq;«  ‚öž≈  Ò-Ë  ¨U Î¹œUB²�«  U ÎŠU$

 w� åuMO³0ò U�—«uA� Îö×� Íb�«Ë `²� 1984

 q;« Âb¼ Ò- sJ�Ë ¨U ÎŠU$ v�ôË ¨U�U¹ Ÿ—Uý

 ÊUJ�  v�≈  tKI½  Ò-Ë  ¨Ÿ—U ÒA�«  lOÝuð  V³�Ð

ÆU�U¹ Ÿ—Uý w� dš¬

 ørŠö� WJ³ý W�U�≈  √bÐ nO	 sJ�Ë ≠ 

 d¹uD²�  …dJ�  wMðœË«—  2000  ÂUŽ  w�

 w�  Âu×K�  q×�  ÕU²²�«  w¼Ë  ¨UM²×KB�

 ¨”UÒM�«  s�  È√d�  vKŽ  lI¹  w�Oz—  Ÿ—Uý

 w�  Âu(  q×�  ÕU²²�UÐ  k(«  wMH�UŠ  b�Ë

 ¨‰ÒË_« ÂUF�« w� Íb�«Ë wMLŽœË Æw³MK�√ Ÿ—Uý

 ŸËdA�  √bÐ  UM¼  s�Ë  ¨ ÎöI²��  X×³�√  rŁ

 ÊU	  ÍcÒ�«Ë  2009  ÂUŽ  Íb�«Ë  w�uð  ÆwðUOŠ

 w�Ë ¨…—U−²�«Ë WMN*« w� wLÒKF� w� W³�M�UÐ

 Æ QA½  UNO�Ë  w²Ý—b�  uN�  ¨szUÐe�«  WK�UF�

 Ÿ—Uý w� Âu×K� åuMO³0ò q×� ÕU²²�« Ò- bI�

 U Î�U¼  U ÎLÝ«  `³�√Ë  U ÎŠU$  oÒIŠ  b�Ë  ¨w³MK�√

 ·œU�Ë Æ—uNL'« ‰U³�SÐ wEŠË ‚u Ò��« w�

 Ÿ—Uý  w�  `KB�«  WKzUŽ  WL×K�  ÷dFð  Ê√

 WL×K*« X¹d²ýU� ¨lO³K� d×³�« ÁU& w³MK�√

 UN²×²²�«Ë  UNLO�d²Ð  XL�Ë  2007  ÂUŽ

 ÆåuMO³0ò  WJ³ý  v�≈  UN²H{√Ë  Âu×K�  Îö×�

 w� Âu×K� q×� `²Hð nO	 ÊËdO¦	 ‰¡U�ðË

 ÒÊS� tÒK�« dJA½ sJ�Ë ø©w³MK�√® Ÿ—U ÒA�« fH½

 ¨tMzUÐ“  q×�  qJK�  ¨U Î�U9  ÊU×łU½  5ÒK;«

 Íb�«Ë qŠ— 2009 ÂUŽ w�Ë ÆÊuÒOMN*« t�ULŽË

 WL×K� w� qLF¹ f½u¹ wš√ ÊU	Ë ¨UO½Òb�« sŽ

 w�≈  tłuð  dNý√  …ÒbŽ  bFÐË  ¨”UM�M�«  Íœ«Ë

 vI³¹ wJ� q;« …—«œ≈ v�uð√ ÊQÐ f½u¹ wš√

 w�Ë ÆqBŠ U� «c¼Ë ¨W ÒL¼Ë ◊UA½ qJÐ qLF¹

 bLŠ√  UMI¹bB�  U ÎJ¹dý  X×³�√  2009  ÂUŽ

 w³MK�√  Ÿ—Uý  w�  U�—«uA�«  q×�  w�  ÂU ÒMž

 ÆåuMO³L ÒMžò U�—«uý rÝ« tOKŽ UMIKÞ√Ë

 ø…dL²�� pðUŠuLÞ q¼ sJ�Ë ≠

 rŠö�  `²HÐ  dJ�√  ôË  UHOŠ  w�  qLF�«  ÒVŠ√

 WJ³ý  W¹uIð  v�≈  t Ò&√  qÐ  ¨WM¹b*«  Ã—Uš

 rFD�  `²H�  —Uł  jOD�Ò²�«Ë  ÆUNO�  Âu×K�«

 Æ UDK Ò��«Ë   ôu	Q*«  vNý√  ÂÒbI¹   UHOŠ  w�

 w²łËe� q¹e'« dJ ÒA�UÐ tłuð√ Ê√ UM¼ ÍœuÐË

 Æ…UO(« w� wF¹—UA*Ë w� 5²LŽ«b�« wðb�«ËË

 «uLÒKF²¹  ÊQÐ  »dF�«  »U³ ÒA�«  v�≈  t Òłuð√Ë

 U½√Ë  ¨UMFL²−�  vKŽ  k�U×½  v Ò²Š  «uKLF¹Ë

 Æ…UO(« w� 5×łUM�« ÒVŠ√

 Ê«uM ÔŽ  X%  užuK�«  qLF²�ð  «–U*  ≠

 øb�«u�« …—u� l� åuMO³0ò

 rÝ«  Í√  åuMO³0ò  ?�«  u¼Ë  ”UÝ_«  u¼  Íb�«Ë

 W	dÐ  tNłËË  tð—u�  ÆqCH�«  tK�  ¨…dNA�«

 s� ‰Q�¹ ÊuÐ“ q	Ë ¨ÁU�M½ Ê√ sJ1 ôË UMOKŽ



45 2013 —«–¬ 22 WF ÔL'«



462013 —«–¬ 22 WF ÔL'«

يجب علينا أن نميّز ونعرف الفرق بين الإصغاء والسماع. 
فالإصغاء هو الدرجة الأعمق من السمع، لأنّه يتطلّب تركيزاً 
في جميع الحواس، ليس فقط على مستوى حاسّة السّمع، 
لا  السّمع  حاسّة  يملكون  ممّن  الكثير  لأنّ  كلّ الحواس،  بل 
الكثير  هناك  صحيح  والعكس  يصغون،  كيف  يعرفون 
دًا  ممّن فقدوا أو افتقروا لحاسّة السّمع، ولكنّهم يعرفون جيّ
الصمت  الصّمت:  من  نوعان  يوجد  لهذا  يصغون.  كيف 

الخارجي، والصمت الداخلي.
تمتّعوا  وشخصيّات  أمثلة  عدّة  المقدّس  الكتاب  لنا  يذكر 
ومنهم  لهم،  اللّه  صوت  يميّزوا  أن  واستطاعوا  بالإصغاء، 
في  وتتأمّلها  الأمور  كلّ  تحفظ  كانت  الّتي  العذراء  مريم 
قلبها. القديس يوسف النجّار، يوحنّا المعمدان، وغيرهم في 
الكتاب المقدس سنجدهم أيضًا، عندما نبدأ في تقليب 
صفحاته. وهناك الجمل والعبارات التي نجدها في العهد 
القديم أو الجديد تحدّثنا عن قيمة الصّمت الضروريّة، بل 
يمكنني أن أطُلق عليها قول «نعمة التّمييز»، الّتي تنبع 

من الصمت (خاصّة في سفر المزامير، وسفر أشعياء).
بل أكثر من ذلك، فيسوع ذاته الّذي صمت كي ينفّذ بكل 
حرية وطاعة مشيئة الله الآب له حتّى أصعب اللّحظات 
كانت  سواء  صلاته  أثناء  وفي  بالموت،  عليه  حُكم  التي 
ممارسات  تصبح  لذلك  بمفرده.  كان  عندما  أو  تلاميذه  مع 
عليها،  نتدربّ  أن  يجب  لنا  بالنسبة  هامّة  وتدريبات 
ونحياها حتّى نستطيع أن نعرف إرادة اللّه لنا، ونحاول 
أن نعيشها بكامل حريّتنا في مختلف مجالات حياتنا 

اليوميّة، وفي واقعنا المعاش. 
كما يوجد العديد والعديد من الآباء القديسين الّذين تمتّعوا 
حقًا بمعرفة وتميّز صوت الله، من خلال حياتهم، وساعدوا 
الكثيرين كي يتعرفّوا عليه، وفي القمة لهذه القائمة نجد 
مريم العذراء الّتي يقول عنها الكتاب إنّها كانت تحفظ 
من  يتكلّم  الله  لأنّ  قلبها.  في  وتتأمّلها  الأمور  هذه  كلّ 
خلال كلّ ما هو محيط بنا في حياتنا؛ فعلينا أن نتدربّ 
في المعرفة لنعرف كيف يمكننا أن نميّز صوته، من خلال 

المواقف والأحداث الّتي تمرّ علينا في يومنا العادي. 
نذكر بعض الوسائل المساعدة على سماع صوت اللّه؛ حيث 
اكتشاف  على  تساعدنا  الّتي  الطرق  من  العديد  توجد 
صوت اللّه، أذكر منها: التأمّل في كلمات الكتاب المقدّس 
لأنّ  التميّز  الصّلاة،  كمؤمنين.  لحياتنا  دستوراً  هي  الّتي 
الله يتحدّث لكل واحد منّا من خلال كلمته الموحى بها 
في الصمت. لذلك لها شروط تتطلّب منّا أن يكون لدينا 

صمت داخليّ وصمت خارجيّ.
”bI*« »U²J�« w� q Ò�Q²�«

بكتاب  ليس  المقدّس  الكتاب  أنّ  لجميعنا  المعرف  من 
عادي، بل هو دستور للحياة المسيحيّة لمن يريد أن يحيا 
متّحدًا مع اللّه الآب، وفي محبّة الابن وبقوةّ الروح القدس. 
لهذا يجب على مَن يريد أن يتأمّل فيه ليعرف مشيئة اللّه 
في حياته، أن يستخدم بعضًا من هذه الخطوات المساعدة، 
الخطوات: هذه  ومن  حياته،  في  بنّاءة  لنتيجة  يصل  كي 
يار المكان والزمان: فلا يليق أن أجعل من قراءتي  اخت
وتأمّلي في كلمة الله كأي قراءة عاديّة أمام التلفزيون، أو 
التّركيز  تتطلّب  لأنّها  آخر؛  بشيء  منشغلاً  أكون  عندما 
كيف  ضيف  عندي  يأتي  عندما  لذلك  مثالاً  القوي. 
أن  بهذا  نحاول  الله.  كلمة  ذلك  على  وقس  استقبله؟! 
بتهيئة  التأمّل  خطوات  ونتابع  إلينا،  يتحدّث  اللّه  ندع 
وهي  المرجوةّ،  الثّمار  نجني  حتّى  والروح،  والجسد  النّفس 
في  إلينا  يتحدّث  اللّه  «ندع  وتمييزه.  الله  صوت  سماع 
الصمت. نحفظ الصمت لوقت قليل، ونسمح خلاله بأن 

يحدّثنا اللّه».
يّ والخارجيّ: هذا الصّمت  الهدوء والصمت الداخل
يشمل  حتى  الخارجيّة  الحواس  من  ينطلقان  الهدوء  وهذا 
قدس أقداس الإنسان أي القلب، فيبدأ باللسان والسمع 
مناسب  مناخ  في  الإنسان  يدخل  لكى  القلب.  حتى 
ذاته  يهيّئ  أن  من  بدّ  لا  الحقيقيّة،  والصلاة  للصّمت 
يعجّ  عالم  يواجه  وهو  خاصّةً  بالهدوء،  ا  ًـ يّ وداخل ا  ًـ خارجيّ
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بالحركة والضّجيج. ولهذا نقول بضرورة البحث عن الهدوء 
والسكون والصّمت، لكي يتسنّى للإنسان الإصغاء الجيّد 
لصوت الله. لأنّ حركة الحياة العصريّة ونشاطها تركت أثراً 
وكذلك  المزاج.  عصبي  بتركه  وذلك  الإنسان،  على  سلبيًا 
الكم العظيم من الواجبات المستعجلة للتّحقيق أفقدت 
ا.  ًـ سطحيّ إنسانًا  منه  وجعلت  وعمقه،  هدوءَه  الإنسان 
لأنّه  ذاته،  فهم  على  قادراً  يعد  لم  العصر  هذا  فإنسان 
استغراق  إلى  يعود  وهذا  منها.  وغريب  عنها  بعيد 
العديدة  بالاهتمامات  ومشحون  مملوء  عالم  في  الإنسان 
خوف  في  وجعلته  الرؤية،  افقدتاه  اللواتي  والمشغوليّات 
جانب  ومن  وحياته.  ذاته  حقيقة  رؤية  وعدم  ودائم،  شديد 
آخر نجد أنفسنا أمام ثقافة تتّسم بثلاثة قيم: السّلطة؛ 
المال؛ والشّهوة، مولعة فقط بالبحث عن المتعة والمصلحة 

أو الفائدة الماديّة. 
ونحن هنا في إطار حياة الصّمت والصلاة نجد بأنّ العكس 
هو الذي يجب أن يكون، حيث إنّه من الضّروري أن تحدث 
عمليّة تفضيل للكيان على الملكيّة أو الامتلاك، وشخصيّة 
الإنسان على ما يملك يجب أن نعترف بضرورة أن تظهر 
القيم الروحيّة الأخرى كالمجانيّة والأشياء الأصيلة المقدّسة.
في  يتنفّس  الّذى  هو  المُصغي،  الصّامت  المصلّي  فالمؤمن 
أجواء نقيّة، ويعيش فى أفق متّسعة وممتدّة، ولهذا يجب 
اراً حتّى لا يساير التيّار، بل  عليه أن يبذل مجهودًا جبّ
يذهب عكسه، (التجديف ضدّ التيار)، لكي يتسنّى له 
ذاته  يترك  لا  المؤمن  الباطنيّ.  الداخليّ  عالمه  في  الدّخول 
لتجربة عروسة البحر، والّتى تعد بحياةً سهلة، وهي فى 
واقعها كاذبة وخدّاعة. المؤمن/المصلّي الّذي يصغي لكلمة 
الله من خلال الكتاب المقدس، يعطى أهميّة كبرى لهذه 

الآية: {إنّ ملكوت اللّه فى داخلكم} (لو21:17).
فالإنسان الّذى يبحث عن ملكوت اللّه، عليه أولاًّ أن يبحث 
يًا يجب عليه أن يخلق بيئة  عنه في كيانه وأعماقه. ثان
لأجل  والسّلام  بالصّفاء  تتّسم  للبحث،  ومناسبة  ملائمة 
على  سهلاً  إنّه  أقل  لم  والصمت.  الهدوء  أوقات  حماية 
الإنسان أن يغوص في أعماق ذاته وكيانه بهدوء وصمت، 
وهو يشعر في أعماقه ومن حوله بعالم الحركة والإهتزازات 
العاطفيّة. هذا التيّار الجارف الذي يكتسح ويقتحم حياة 
الإنسان، هذا التيار المنتشر، خاصّة بين عناصر الشباب، 
والّذي يعدهم بتحقيق الحيويّة والحياة اللذيذة. هذا التيّار 
لغم  أقدامهم  تحت  يضع  وهو  الحياة  بسهولة  يعد  الّذي 
ينادي  الّذي  التيّار  هذا  والحوار.  الجنس  طريق  عن  الدمار 
تكون  أن  يجب  والّتي  الجنسيّة  والمشاعر  الحواس  بمسايرة 

تحت الضّبط وليس الكبت. 
إنّه من الأهميّة أن يقوم الإنسان بعمليّة تهذيب للطاقة 
الفاعلة فيه كالعواطف والجنس... إلخ. والّذى يريد أن يدخل 
في مناخ ملائم لحياة الصّمت والصلاة، عليه أن يتخلّص 
أو يتحررّ من الصور والخيالات والأفكار الّتي تدخل النّفس 
وكيانه  ذاته  يضع  المؤمن/المصلّي  الخارجيّ.  العالم  من 
وشخصه الشامل في حضور الله، ومن هنا تحدث عمليّة 
تحررّ من كلّ شيء يمنع الإصغاء لصوت اللّه، وبهذا الشّكل 
يستنير الذّهن بنور الإيمان ويزداد ذكاءً. (أف 4: 18-17).
ا  واليوم نجد مدارس كثيرة للصّلاة، وهي التي تطلب مطلبً
بإعداد  القيام  وهو  الصّلاة،  حياة  في  للدّخول  أساسيًا 
وتهيئة النّفس؛ هذا الاستعداد الّذي تقوم به نفس المصلّي 
هو بمثابة اللحظات المهمة التي تعبُر من خلالها النفس 
من ورشة الدوشة والزحمة والمشغوليّات إلى لحظة حاسمة 
حياته.  في  شخص  بشكل  واستقباله  الربّ  للقاء  وقويّة 
بمثابة  المؤمن/المصلّي  فيها  يستعدّ  الّتي  اللحظات  هذه 
البيئة  عن  بعيدًا  نقيّ،  لهواء  البطيء  للتّنفيس  لحظات 
الملوثّة وغير الملائمة للدّخول للعمق داخل الذّات أو للقاء 
الصّديق يسوع. وفي نفس الوقت هي لحظات وعي شخص 
المصلّي بأنّه يمرّ من خلالها، من اختناقه من صغائر هذه 
الدّنيا إلى أمور أخرى مريحة، أكثر عبادة.        (يتبع)
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المؤمن  يحصل  وحتى  الصّالحين،  نفوس  إليه  تصبو  ما  هي  الحسنة  الأخلاق 
عليها لا بد من اتّخاذ الوسائل المناسبة لذلك. ومن هذه الوسائل المعينة على 

التخلق بالأخلاق الحسنة ما يلي. 
الوسيلة الأولى: التّدريب العملي - فكما أنّ المصارع يحتاج إلى حمل الأثقال 
وإلى التدريب الشّاق والمستمر، كذلك النفس، حتى تتحلى بالأخلاق الحسنة، 
تحتاج إلى المجاهدة والرياضة المتواصلة، من أجل  ترويض النفس كما يتروضّ 
لا  ما  على  النفس  وقسر  ومشقّة  بتكلّف  الترويض  ويكون  الصغير.  الطفل 
تهوى، لتكسب النفس العادة السلوكيّة. قال رسول الله (ص): «ومن يستعفف 
يعفه الله، ومن يستغن يغنيه الله، ومن يتصبر يصبره الله». والأخلاق الحسنة 
إمّا أن تكون فطريّة، وإمّا أن تتعدّل بالممارسة، وقد يبدأ شاقًا. مثال أن يتحوّل 
إلى  ويحتاج  وبعيد،  شاهق  بينهما  فالفرق  الكرم،  إلى  البخل  من  الإنسان 
المجاهدة. والخلق النفسي كالخلق الجسدي غير بعيد عنه، مثال ذلك الصبر: 
عند الشدائد قد نضجر ونتألّم لمصائب الدنيا، ثم يخف ذلك، وتتصاعد نسبة 
الصبر حتّى نصبح من الصابرين. وكذلك الفضائل الأخرى، والتدريب قد يكون 

ثقيلاً ثم يصبح بعدها عادة أخلاقيّة إذا تركها شعر بفراغ.  
من  يكتسب  فالإنسان   - الصّالحة  البيئات  في  الانغماس  الثّانية:  الوسيلة 
البيئة التي يعيش فيها، أخلاقها وعاداتها عن طريق التقليد. وقديمًا قالوا 
«إنّ الطبع للطبع يسرق»، وقد ينقل الفرد للجماعة أخلاقه، وقد تنقل الجماعة 
أخلاقها للفرد، عن طريق العدوى، كما أنها تبدأ بالتّقليد والرغبة في الاندماج 
والانخراط في الجماعة، فيستقبح ما تستقبحه ويستحسن ما تستحسنه. 
وضعنا  فلو  متفاوته.  بدرجات  كان  وإن  يشعر،  أن  دون  أخلاقها  يقبّل  ورويدًا 
عنده  ويخف  الشجاعة،  من  قسطًا  منهم  يكسب  شجاعة،  بيئة  في  إنسانًا 
الجبن. ولو وضعناه في بيئة كريمة، يكسب منهم قسطًا من الكرم، ويخف عنده 
البخل. وكلّما طال به الزمن مع الجماعة اكتسب من أخلاقها، ونفر من ضدها. 
وهذا صحيح إذا كانت المعادلة معكوسة، فإذا انخرط الإنسان في بيئة منحرفة، 
انحرف وفق سلوك البيئة التي يعيش فيها. لذا كان من واجب التربية التوجيه 
إلى الإلزام بمصاحبة الأخيار، والبعد عن الأشرار، لأن الأخلاق تنتقل بالسراية. 
فكلما كبر المجتمع كان تأثيره على الفرد الذي ينخرط به أكبر، وتكون قوة 
ويطمع  عقوبتها،  يخشى  الفرد  لأن  للجماعة،  المعنوية  القوة  بحجم  السراية 
بثوابها المادي والمعنوي. وبما أنّ الفرد بطبيعته يرغب في محاكات الجماعة، 
فينجذب إليها إمّا بالتقليد تارةً، وإمّا بالمنافسة تارة أخرى، وخصوصًا لأن الفرد 
بشكل عام، يطمع بتقدير الآخرين ومحبّتهم له، ويقابل قوة الخير قوة الشر. ومن 
طبيعة النفس الميل للهوى والشهوة، خاصّة لمن جعل ديدنه مخالطة الأشرار. 
الأشرار.   عن  عزله  علينا  خلقه،  في  المنحرف  مسار  تصليح  نستطيع  وحتى 
الوسيلة الثالثة: القدوة الحسنة - لأن القدوة الحسنة هي المثال الواقعي العملي 
المحسوس، الذي يستقر في الذهن، والفرد يتّخذ له قدوة من أفراد مثاليين، 
إلى  يرجع  ذلك  في  والسّر  متميزة.  جماعات  يشكّلون  الأفراد  هؤلاء  كان  وإن 
أمور عدّة: (1) القدوة تأخذ قسطا من تقدير الناس، والثناء منهم. والمحروم 
منها يجد الحافز إلى تقليد القدوة الحسنه. (2) المثال الحي يثير عند العاقل 
الإعجاب والتقدير والمحبّة، وخاصّة إذا كان عنده أصل الخير والتطلع إليه دون 
أن يصده شيء، أخذ يقلد حتى يصل إلى درجة الكمال. (3) القدوة الحسنة 
تعطي الآخرين قناعة بأنّ الوصول إلى الكمال ليس مستحيلاً، ولذلك اتّخذ 
الرسول قدوة حسنة كأحد الوسائل للكمال. قال تعالى {لَقَدْ كَانَ لَكُم فِي رسَُولِ 
لأنّ   - المجتمع  من  الاجتماعي  الضغط  الرابعة:  الوسيلة  حَسَنَةً}.  أسوةً  هِ  اللَّ
مصالح  المجتمع  في  وله  منها.  جزء  والفرد  مؤثرة،  معنويّة  سلطة  ذو  المجتمع 
ماديّة ومعنويّة ونفسيّة، لا يستطيع العيش بدون مجتمع. الفرد بحاجة إلى 
تقدير منه، لذلك يمنع نفسه من الكثير لئلا يطّلع عليه، وبذلك يكون المجتمع 
محمّد  النّبي  ذكر  ولهذا  الحسن.  الخلق  فضائل  به  انخرط  من  على  أملى  قد 
أقوامًا، كان يلقى الرجل الرجل، فيقول له يا هذا اتّقِ اللّه ودع ما تصنع، فإنّه 
لا يحل لك. ثمّ يلقاه من الغد وهو على حاله فلا يمنعه ذلك أن يكون أكيله 
وشريبه وقعيده، فلمّا فعلوا ذلك ضرب اللّه قلوب بعضهم ببعض. قال تعالى 
ه  بئسَ مَا كَانُوا يَفْعَلُونَ}. ثمّ قال: {كَلاّ واَللَّ {كَانُوا لاَ يَتَناهونَ عَنْ مُنكَرٍ فَعَلوه لِ
الِم، ولَْتأطْرنِّه عَلَى  لَتَأمرن بِالمَعْروفِ ولَْتَنْهونَ عَنِ المنُْكَرِ، ولَْتَأخذن عَلَى يَدَي الظَّ
هَ بقلوبِ بَعْضكم عَلَى  الحَقّ أطَرا، ولَْتَقصرنه عَلَى الحَقّ قَصْراً. أَوْ ليضربنَ اللَّ
الهدف  تحقّق  الوسائل  مجموعة  التقت  فإذا  عَنَهم}.  لَ كَما  ليلعنكم  ثمَّ  بعض 
من بناء الفرد المتخلّق بالخلق الحسن. أمّا أهل الشّذوذ والخلق السيّئ، يجب 
على أهل الحكمة والرأّي أن ينفّذوا كلّ طاقاتهم من أجل سلخهم عن باطلهم 

وإلباسهم ثياب العزّ والتّقوى.                                
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يسمع  أن  أحدنا  يريد  لا  عندما  يتقبّله،  ولا  الآخر  الرأي  أحدنا  يرفض  عندما 
والحوارات  البرامج  من  العديد  في  حصل  ما  يحصل  رأيه،  مع  يتناغم  لا  رأيًا 
ضَرب  إهانات،  مسدّسات،  أحذية،  حوار  إلى  الحوار  يتحوّل  أن  التّلفزيونيّة؛ 
واعتداءات. فمن منّا لا يذكر الحوار التّلفزيونيّ «الراقي»! بين نائب أردني حالي 
ونائب سابق بدأ بإشهار حذاء، ثمّ تمّ تصعيد هذا الحوار «الحضاري»! بإشهار 
دًا  يّة، يدرك جيّ مسدّس! ومَن يتابع البرامج التّلفزيونيّة على الفضائيّات العرب
فعندما  العرب؛  والسياسيّين  المسؤولين  بعض  لدى  الإنحطاط  مستوى  مدى 
يستبدّ بهم الغضب يفقدون صوابهم، وعندما يعجزون عن مقارعة خصومهم 
شاشات  على  وبلطجيّتهم  عضلاتهم  استعراض  إلى  يلجأون  والمنطق  بالحجّة 

الفضائيّات بلا خجل.   
نتابع  الأخيرة  الآونة  ففي 
المستوى  وامتعاض  بخجل 
البرامج  في  للحوارات  المتدنّي 
تفتقد  الّتي  التّلفزيونيّة، 
هذه  ولتتحول  الفكري،  للحوار 
الحوارات إلى صراعات ونزاعات 
سهّل  الّذي  الأمر  أفراد،  بين 
إلى  الحوارات  تحوّل  عمليّة 
وتيرة  وتزايد  وإهانات،  شتائم 
الّذي  الأمر  اللّفظي،  العنف 
إلى  المتحاورين  ببعض  دفع 
عن  خارجة  كلمات  استخدام 
اللياقة، وبعضها تحمل دلالات 
المفردات  في  وعنف  إساءة 
والشتائم  والوعيد  والتّهديد 
يتحوّل  ما  ا  وغالبً والإهانات. 
متباينين  ضيفين  بين  الحوار 
في آرائهما، إلى صراخ وشتائم 
فعنف لفظي، ليتحوّل فيما بعد إلى عنف جسدي بواسطة الضّرب والتّشابك 

بالأيدي، والتّهديد بالسّلاح، وعلى الهواء مباشرة. 
يبدو أنّ عصر الفكر والنّقاش الفكري حول قضيّة أو موضوع معينّ بدأ يتلاشى، 
هنالك  يعود  ولا  عقب،  على  رأسًا  الموازين  فتنقلب  الأنا؛  الفرد،  محلّه  ليحلّ 
مع  سياسة «مصلحتي  المبدأ  مكان  يحلّ  للمبادىء.  للعقيدة،  للفكر،  قيمة 
مَن»، مَن الأقوى، مَن يملك النّفوذ. لهذا حلّ العنف في الحوارات التّلفزيونيّة 
بدلاً من الحوارات الفكريّة، لأنّه لا فكر لدى هؤلاء، هؤلاء المسؤولين والسياسيّين 
ر الكثيرين، ومصدراً للسّخرية والضحك، لأنّ  العرب الّذين أصبحوا مصدر تَنَدُّ
هؤلاء باتت صورتهم أسوأ مما يمكن أن يتصورّه إنسان. فهؤلاء إن لم يرق لهم 
الأمر في حوار تلفزيوني ما، أو استاء من أقوال خصمه، فيشتمه أو يلطمه، أو 
يقذفه بالماء أو بما توفر من أدوات على طاولة «المصارعة»!، آسف.. طاولة الحوار.  
وإذا حصل اشتباك في الأيدي أو الأرجل في لقاء تلفزيوني ما، فيا لسعادة 
يرقص  داخله  وفي  الاشتباك،  من  المتحاورين  منع  يحاول  الّذي  البرنامج  مقدّم 
طربًا، فنسبة المشاهدة للبرنامج بعد هذا الحادث لبرنامجه ستقفز قفزات مثيرة 
أمّا  أجره،  وسيعلو  أسهمه  وسترتفع  المقدّم  هذا  شأن  وسيعلو  متوقعة،  وغير 
الموقف المسؤول المطلوب من مُعدّ البرنامج ومقدّمه ومنتجه يسقط في هذه الحالة 
يّتها  أمام إغراء الشّهرة والانتشار، رغم أنّ عرض هذه النّماذج بعنفوانها وعدائ
على الشّاشة يعتبر نموذجًا يمكن الاقتداء به، خاصّةً وأنّ هذه النماذج - وللأسف 

- لممثّلي جمهور وإعلاميّين ومسؤولين، ونعم المسؤولين.  
الذي  الخصم  على  يعتدون  لا  هذه،  المخجلة  بتصرفاتهم  أنّهم  هؤلاء  يدرك  ألا 
يجلس مقابلهم، إنما يعتدون على الملايين ممن يشاهدون هذه البرامج، ويهينون 
أنفسهم أولاً وأخيراً. إنّ السّكوت على مثل هذه الحوادث المخجلة يعتبر تهديدًا 
للحريّات، وعلى رأسها حريّة التّعبير، وما حيازة شخص مسؤول لسلاح داخل 
حافة قبل أن تكون إهانة  مؤسّسة إعلاميّة ، إلاّ إهانة صارخة أولاً للإعلام والصِّ

لحامل السّلاح. 
طوني  اللبناني  الإعلامي  الماضي،  الأسبوع  خلال  الفاضح،  الموضوع  هذا  عالج 
خليفة في برنامجه التّلفزيوني «للنّشر»؛ والأسوأ مما يمكن أن يتوقّعه إنسان، أن 
خليفة عاد وأجرى الاتّصالات مع أشخاص قاموا بالاعتداء على خصومهم في 
حوارات تلفزيونيّة، معظمهم لم يبدوا أسفهم على ما فعلوه، الأمر الّذي يشير 
بأن أمر التّعدي على الخصم أصبح نهجًا وأمراً عاديًا، وأنّ ثقافتنا هي ثقافة 

عدم تقبّل الرأي الآخر، ثقافة العربدة والبلطجيّة.

هذه  فمعظم  وللأسف  للتّغيير.  يّة  العرب والحركة  الوطني 
التّجارب لم يُكتب لها النّجاح والاستمرار. ويعود هذا إلى 
عدّة عوامل، لكن السّبب المركزي هو أنّها كانت تحالفات 
يّة بالأساس، لم تصمد في امتحان الزمّن ولا في  انتخاب

امتحان الممارسة، وسرعان ما ذهبت أدراج الريّح.
الانتخابي،  الجانب  في  أمّا  السياسيّة،  النّاحية  من  هذا 
التّحالفات  فإنّ  بالحسبان،  أيضًا  أخذه  يتوجّب  والّذي 
الحضريّة»   ـ«الأسطورة  ف بالضّرورة.  ثمارها  تؤتي  لا  قد 
تحالف  «أيّ  إنّ  مثلاً،  تقول،   (Urban legend)
يقلّل  تحالف  «أيّ  وإنّ  العامّة»،  التّصويت  نسبة  يرفع 
من قوةّ أحزاب السّلطة». ولكن في الحقيقة فإنّ الصورة 
ليست كذلك تمامًا: ففي الانتخابات يبذل كلّ حزب وكلّ 
مواردهم،  كلّ  ويستثمرون  الجهود،  أقصى  سياسيّة  حركة 
حتّى  العمل  في  ويستمرون  صوت،  كلّ  عن  ويبحثون 
الدقيقة الأخيرة قبل إغلاق الصّناديق لإحراز أفضل نتيجة. 
نسبة  انخفاض  إلى  التّنافس  غياب  يؤدّي  قد  بينما 
التّصويت، بسبب الاعتماد المتبادل على الحزب الآخر. أمّا 
بخصوص التّصويت لأحزاب السّلطة، فمعظم من يصوتّ 
مصلحة  أو  وظيفة  في  طمعًا  هذا  يفعل  الأحزاب  لتلك 
وليس  أصوات»،  مع «مقاولي  صفقات  بموجب  أو  ذاتيّة، 

لقناعات سياسيّة.
الجوهريّ؛  ليس  ولكنّه  هام،  (الانتخابيّ)  الجانب  هذا 
هو  الحقيقية  للوحدة  الأساسي  المقومّ  أنّ  هو  فالجوهر 
السّنة.  أيّام  طيلة  المشتركة،  والممارسة  المشترك،  الموقف 
فهل بمستطاع مَن هو غائب عن ساحات العمل والنّضال 
أن يقتصر حضوره على الانتخابات؟ وهل «الوحدة» هي 
مجردّ شعار لاستمالة النّاس واستدرار عواطفهم والتّغطية 
على ضعفك كحزب، أم نهج استراتيجي لتقوية النّضال 
سلعة  «الوحدة»  هل  النّاس؟  تخدم  أهداف  إلى  والوصول 
بسلعة  تتاجر  قد  بينما  مربحة،  تكون  حين  بها  تتاجر 

أخرى، طائفيّة أو عائليّة أو غيرها، في أماكن أخرى؟
            

زبدٌ  هي  الانتهازيّة،  الموسميّة،  الاستهلاكيّة،  الوحدة  إنّ 
يّة،  المبدئ الكفاحيّة،  الوحدة  وأمّا  جُفاءً؛  يذهب  عابر، 
أجل  من  النّضال  في  والطّلائعيّة  النّاس  لقضايا  الواعية 
وهذا  الأرض.  في  وتمكثُ  النّاس  تنفعُ  الّتي  فهي  النّاس، 
هو نهج الحزب الشيوعي والجبهة قُطريًا وفي حيفا أيضًا.

®™© سكرتير الحزب الشيوعي والجبهة في حيفا

اسَ  النَّ نْفَعُ  يَ مَا  ا  وَأمََّ جُفَاءً  ذْهَبُ  يَ فَ بَدُ  الزَّ ا  {فَأَمَّ
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كانت  كم  فتخيّلوا  الطّبيعة،  في  جميلة  صفة  الموسميّة 
ة لو كان الطقس ماطراً طيلة السّنة، أو  ـّ الدّنيا ستغدو ممل
شديد الحرارة طيلة السّنة. أمّا في السياسة، فالموسميّة 
مع  تتلازم  ما  وكثيراً  محبّذة،  وغير  حميدة  غير  صفة 
يّة. ومن تجليّات هذه الموسميّة،  ممارسات بعيدة عن المبدئ
قبيل  تجريبيّة  «وحدة»  بالونات  إطلاق  السياسة،  في 
أشبه  تكون  ما  ا  غالبً بلديّة،  أو  برلمانيّة  انتخابات،  كلّ 

بفقاعات صابون وسرعان ما تتلاشى كأنّها لم تكن.
للرأّي  استطلاعات  والآخر،  الحين  بين  البعض،  ويمتشّق 
ومن  الوحدة».  «يؤيّدون  بالمائة   70 أو   60 أنّ  «تثبت» 
المعروف في علم الإحصاء أنّ الأهم في الاستطلاعات ليس 
مع  أنت  «هل  أحدٌ  يسألك  فحين  الأسئلة.  بل  الأجوبة، 
ا ما سيكون الردّ بالإيجاب. فمن منّا «ضدّ  الوحدة؟» غالبً

الوحدة»؟
لكن الحقيقة هي أنّ الأمر ليس بتلك البساطة. فالسّؤال 
الحقيقي، والمغيّب في معظم الأحيان، هو: أيّة وحدة نريد؟ 
أيّام  النّضال، طيلة  وحدة  المطلوبة هي  الوحدة  إنّ  وكيف؟ 
السّنة وليس في المواسم فحسب، وليس في الانتخابات 

فقط: إنّها الوحدة الكفاحيّة تحديدًا.
أصليّة  قوميّة  كأقليّة  يّة،  العرب نضال الجماهير  وحدة  إنّ 
مضطهدة، هي خطوة تقدّمية، لا تهدف إلى عزل الجماهير 
لتكون  صفوفها  رصّ  بل  ذاتها،  على  تقوقعها  إلى  أو 
على  وتأثيراً  عمقًا  وأكثر  أكبر  دوراً  ولتلعب  أقوى، 
السّاحة السياسيّة، ولتكون قوةّ تدفع، سويةً مع حلفائها 
السّلام  نحو  اليهوديّ،  المجتمع  في  التقدّميّة  القوى  من 
العادل، والمساواة التّامة، والعدالة الاجتماعيّة. وحين تردّ 
الناس في الاستطلاعات أنّها «مع الوحدة» فهي تقصد، 

في حقيقة الأمر، هذا النّوع من الوحدة.
ليس  وهو  والجبهة.  الشّيوعي  الحزب  في  نهجنا  هو  هذا 
مجردّ «تكتيك» عابر، بل استراتيجيّة راسخة، وليس من 
اليوم: فمنذ الخمسينيّات تحالف الشيوعيّون والقوميّون 
في إطار «الجبهة الشّعبيّة». وبادر الحزب الشيوعي إلى 
كفاحيّة  هيئات  بناء  وإلى  ومتنوعّة  كثيرة  تحالفات  بناء 
والجامعيّين،  الثّانويّين  الطّلاب  واتحّادات  (كلجان  تمثيليّة 
للسّلطات  القطرية  واللجنة  الديمقراطيّة،  الناصرة  وجبهة 
يّة  يّة ولجنة المتابعة العليا، ولجنة المبادرة العرب المحليّة العرب
الطائفة  وسلخ  الإجباري  التّجنيد  كافحت  التي  الدرزيّة 
الديمقراطيّة  الجبهة  تأسيس  وجاء  شعبها).  عن  المعروفيّة 
ليشكّل   ،1976 عام  الأرض  يوم  بعد  والمساواة،  للسّلام 
خطوة نوعيّة في هذا الإطار، ترمي إلى تعزيز وحدة الصّف 

الكفاحيّة على أساس برنامج سياسيّ مشترك. 
أرضيّة  إيجاد  هو  التّجارب  هذه  كلّ  في  النّاظم  والخيط 
المشتركة،  والممارسة  المشترك  البرنامج  قوامها  مشتركة، 
هذا  يكون  أن  شريطة  الفكري،  للتنوعّ  مساحة  إبقاء  مع 
تحالف  وقد  العام.  والتقدّمي  الوطنيّ  الخط  ضمن  التنوعّ 
الحزب الشّيوعي والجبهة، لاحقًا، في ساحات مختلفة، مع 
التّجمّع  ومع  العربي،  الديمقراطي  والحزب  التقدّمية  الحركة 
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حياتنا،  في  ومعقّدة  دقيقة  الشيخوخة مرحلة 
السّليم  بالشّكل  عيشها  استطعنا  إذا  ولكن 
نجني  «ذهبيّة»  مرحلة  أفضل  باتت  والمتوازن، 
منها كلّ ما زرعناه من جهود وتعب مدى العمر. 
ا على مقومّات الشيخوخة،  ًـ يّ ولكي نؤثّر ايجاب
علينا أولاًّ وآخراً، الاعتناء بالتّغذية، لأنّها تلعب 

ا في غاية الأهميّة. ًـ يّ دوراً وقائ

 WFłU½ Wšu�Oý qł√ s�

يسمح  قد  يّة،  الغذائ العادات  تعديل  أنّ  يبدو 
الشيخوخة.  ومشاكل  أمراض  ظهور  من  بالحدّ 

è L O K Ý  èšu�O ý
فاتّباع نظام غذائيّ متوازن وسليم يحارب نقص 
أو سوء التّغذية، أو ضمور الكتلة العضليّة أو 

يّة، كما التّوتر. الظّواهر الإلتهاب
يستطيع  ولا  محالة،  لا  واقعة  الشّيخوخة  إنّ 
التّخفيف  بإمكاننا  لكن  منها؛  التنصّل  أحد 
معها  بالتّعامل  السّلبيّة  مضاعفاتها  من 
بحكمة ومثابرة. وحسب الخبراء، فإنّ الشّيخوخة 
السليمة معناها شيخوخة خالية من الأمراض، 
من دون إعاقات، تسمح للمسّن ممارسة نشاطه 
بوظائفه  والقيام  عالٍ،  بمستوى  الرياضيّ والحركة 
الحياة  بمارسة  الإلتزام  مع  والإدراكيّة،  المعرفيّة 

الاجتماعيّة.

h�UÒM�« Ë√ bz«e�« Ê“uK� ô

مراقبة  السليمة،  الشّيخوخة  مقومّات  أهم  من 
للبدانة  لا  مستقراًّ..  إبقائه  على  والحرص  الوزن 
المفُرطة تسبّب  أيضًا.  فالسّمنة  للنّحول  ولا 
يّة، والتهاب  الوعائ القلبيّة  الأمراض  من  العديد 

المفاصل، وغيرها من الأمراض المزمنة.
معدل  فإنّ  عليه،  المتعارف  عكس  وعلى 
ما  المُسنّ،  الشّخص  عند  يزداد  الحراري  الإنفاق 
زيادة الحصص  إلى  مؤخّراً،  دفع الجهاز الصحيّ، 
المُسنّ،  للشّخص  يوميًا  بها  الموصى  يّة  الغذائ
اليوم..  في  حراريّة  سعرة   3600 إلى  تصل  قد 
فللحفاظ على استقرار الوزن علينا محاربة سوء     

التّغذية أولاًّ.
استعمال  خلال  من  الوجبات  مذاق  زيادة  إنّ 
مدعّمة،  لتغذية  اقتراح  هو  والنكهات،  التّوابل 
تسمح بتقليل حجم الحصّة الّتي تجب ابتلاعها، 
كما محاربة العزلة وقلّة الإمكانيّات المادية. أمّا 
حصص الطّاقة، فيجب تأمينها بشكل خاص، 
عبر السّكريّات ذات المؤشّر المنخفض، حتّى لدى 

المصابين بالسّكّري.

ÆÆW ÒOKCF�« WK²J�« vKŽ ÿUH×K�

زائفًا؛  مؤشّراً  المستقر  الوزن  يكون  قد 
تتراجع الكتلة  السّن،  التقدّم  في  فمع 
العضليّة لصالح الكتلة الدهنيّة. ما يؤدّي في 
ودعونا  لاحمة.  غير  بدانة  إلى  الحالات  بعض 
تراجع  يعني  اللّحم،  كتلة  ضمور  ننسى  لا 
الهرم  من  جزء  فهذا  العضليّة،  الكتلة  والقوة 
الطبيعيّ. إنّ مكافحة ضمور الكتلة العضليّة، 
حصّة  على  الحفاظ  شيء،  كلّ  قبل  يتطلّب 
سريعة  الحيوانيّة  الپروتينات  من  وثابتة  كافية 
الجيّدة. البيولوجيّة  القيمة  الامتصاص  وذات 

من  الأكبر  الحيّز  تركيز  يتمّ  أن  الخبراء  ويقترح 
الحصص الپروتينيّة ضمن وجبة واحدة، للتغلّب 
تسهيل  وبالتّالي  الحشويّ،  الاحتباس  على 
وتنشيط عمليّة تخليق الپروتينات. لكن هذه 
إرفاقها  يجب  بل  تكفي،  لا  وحدها  التّدابير 
في  يساهم  ما  معيّنة،  لرياضة  يوميّة  بممارسة 

زيادة الكتلة العضليّة.
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فريق  لمشاهدة  برشلونة  إلى  فيها  أسافر  الّتي  الثّامنة  المرةّ  هي  هذه 
ضد  الأخيرة،  السّنوات  في  مبارياته  أهم  إحدى  في  الأحلام «بارسا»، 
ميلان الإيطالي؛ بعد أن خسر في المباراة الأولى (2-0) وكان قاب 

قوسين أو أدنى من توديع دوري الأبطال في مرحلة مبكّرة جدًا.
ألاّ  اقناعي  حاولوا  «بارسا»،  وعشّاق  الكتالونيّين  أصدقائي  جميع 
الأمل  على خيبة  شاهدًا  أكون  لكي  فقط،  كم   4500 مسافة  أقطع 
الكبيرة والمتوقّعة، بسبب المأزق الكبير الّذي عانى منه برشلونة في 

الآونة الأخيرة..

  ÆÆè½u Kýd ÐË è½u K Ðd ý
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ولكن عميقًا في داخلي، شعرت بكل ثقة أنّ «بارسا» سيكشّر عن أنيابه في 
ـ«ميلان»، بالرغّم من التّأخّر في النتيجة. ـ«كامپ نو»، وسيطيح ب معقله ال
ميسي،  ليونيل  يدعى  لاعب  المحبوب،  فريقك  في  يتواجد  وعندما 
فليس هنالك مستحيلاً.. حيث أشعل المدرجّات بعد أقلّ من 5 دقائق 
بهدف رهيب، وقاد برشلونة إلى تقديم «كونسيرت كرويّ» لم يسبق 
له مثيل لتنتهي المباراة بفوز ساحق للبلاوغرانا (4-0)، والارتقاء إلى 

دور ربع النّهائي لمواجهة پاريس سان جيرمان! 
أرفق صورتين من المباراة التّاريخيّة...

 `−M O Ý q ¼
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اليوم، وفي تمام السّاعة 1445، ستتسلّط الأضواء على استاد 
«رمات غان» الدّوليّ، للمواجهة المرتقبة بين منتخب إسرائيل 
كريستيانو  الكبير  العالميّ  النّجم  مع  البرتغال  ومنتخب 
 ،2014 لعام  العالم  بطولة  تصفيات  إطار  في  رونالدو، 

والّتي ستجري في البرازيل.
المرشّح  شك  أدنى  دون  من  هو  أوروبا  «سيلساو»  منتخب 
أحد  يعتبر  الّذي  الإسرائيليّ،  المنتخب  على  للفوز  الأكبر 
بالحري  وكم  يّة،  الأوروب السّاحة  في  الضّعيفة  المنتخبات 
المتألّق  مدريد»،  «ريال  مهاجم  صفوفه  في  يلعب  عندما 
ا، كريستيانو رونالدو، المتواجد بفترة ممتازة، ويسجّل  ًـ يّ حال
ا، منذ بداية عام 2013 وهذه  الأهداف في كلّ مباراة تقريبً
ستكون مهمّة صعبة للغاية لخط دفاع المنتخب الإسرائيليّ، 
بإيقاف رونالدو. ولهذا يخطّط المدرب إيلي غوطمان توظيف 
المباراة  بداية  منذ  رونالدو،  لحراسة  الدّفاع  لاعبي  من  اثنين 
وحتّى نهايتها، ومحاولة منعه من الوصول إلى فرص تسديد 
دخل  الّذي  أواط،  دودو  مرمى  باتجّاه  والقويّة،  القاتلة  كراته 
في  لرونالدو،  رأسيّة  من  هدف  الأخير،  السّبت  يوم  شباكه، 
مباراة الدّوري الإسپانيّ بين «ريال مدريد» و«مايوركا»، والّتي 

انتهت بفوز (5-2) لمدريد.
المنتخب  يحتل  للتّصفيات  الخامس  الأسبوع  انطلاق  قبل 
على  ويتفوقّ  نقاط،   7 برصيد  الثّانية  المرتبة  الإسرائيلي 
وفي  الأهداف.  فارق  بفضل  الثّالثة،  المرتبة  من  البرتغال 
يورو  نهائي  نصف  إلى  تأهّلوا  (الّذين  البرتغالي  المنتخب 
إسپانيا)  أوروبا -  بطل  يد  على  بعَدوا  يُ أن  قبل   ،2012

لتحسين  الثّلاث  النّقاط  مع  إسرائيل  من  العودة  يأملون 
المنتخب  ومنع  الأوان،  فوات  قبل  اللائحة،  في  وضعهم 
من  نقطة   12 برصيد  الأولى  المرتبة  يحتلّ  الّذي  الروّسي، 

الهروب في القّمة وتوسيع الفارق.
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وقد  بعيد،  من  تصلك  قد  يّة  إيجاب أخبار 
تطرأ عليك أحداث لا يمكن نسيانها. أمامك 

تجربة لاكتشاف آفاق جديدة. 

تبدو أكثر قدرة على التحكّم بالأمور؛ حيث 
من  تتحررّ  أو  جديدة،  نظر  وجهة  تتبنّى  قد 

بعض القيود والموانع.

الفلك  ويبشّرك  الأفضل،  إلى  المناخ  يتغير 
بقصّة  تبدأ  أن  الممكن  من  عذبة.  بأجواء 

عاطفيّة واعدة قد تفوق أحلامك.

حاول أن تتحقّق من كلّ الأمور قبل التوقيع 
واتّصالاتك  لمواصلاتك  انتبه  عقد.  أيّ  على 

وحاول أن تتفحّص مصداقيّتها.

تحمل  جديدة،  عاطفيّة  صفحة  أمامك  تُفتح 
يّة  إليك الحبّ والإعجاب واللقاءات الاستثنائ

ومغامرة ما قد تثير اهتمامك.

تنتظرك مفاجأة ما تتعلّق بوضع ماديّ على 
الأرجح. تستقطب بعض المراجع النّافذة وتبدي 

شجاعة في التّعاطي مع الشّؤون الخاصّة.

لا تُقدم على أيّ تسويات. حاول أن تسويّ 
أمورك، وتعلن عن بداية جديدة في حياتك، 
ا للآمال. بً حتّى لو أن الوضع العاطفي مخيّ

قدر  وابتعد  الاستفزازات،  على  تردّ  لا 
وحاول  والمفاوضات،  المواجهات  عن  المستطاع 

أن تتفهّم ظروف الآخرين.

يخفّ وهجك العاطفي فتكمش على ذانك. 
في  المشاكل  لبعض  يعرضّك  التّغيير  وهذا 

حياتك العائليّة والعاطفيّة.

انتبه من شراكة متعثّرة، ولا تتورطّ بقضايا 
لست متأكّدًا من صحّتها. أيّاك أن تجرح أحدًا 

بملاحظاتك.

قد تشتري ما كنت ترغب به، أو تفرح بلقاء 
اء، أو تقدّم مشروعًا خلاّقًا يثير  بعض الأحبّ

إعجاب المقربّين ودعمهم.

فكرة  أو  مشروع  لإطلاق  مناسب  الوقت 
أو  ترتيبات  هناك  بمفاوضات.  المباشرة  أو 

استعدادات لمناسبة سعيدة أو سفر قريب.

∫d|œUI*«

1 كيلوغرام من النّقانق صغيرة الحجم.
3 ملاعق كبيرة من الزبّدة.

1 رأس بصل متّوسط الحجم (مفروم).
4 فصوص من الثّوم المهروس.

2/قرنان من الفلفل الأخضر المفروم.

1 حبّة كبيرة من البندورة (مفرومة ناعمًا).
5 ملاعق كبيرة من الشّطة السائلة.

5 ملاعق كبيرة من الخل.
1 ملعقة صغيرة من الشّطة المجروشة.
1 ملعقة صغيرة من الكزبرة المطحونة.

1 ملعقة صغيرة من الملح.
1 ملعقة كبيرة من السّكر.

للتقديم بقدونس مفروم.

∫dOC��
« WI|d�

باستعمال سكّين حادّة، نقسّم حبّات النّقانق إلى نصفين. في مقلاة 
واسعة نضع مقدار ملعقة كبيرة من الزبّدة، ونضع المقلاة على نار 
متوّسطة إلى أن تذوب الزبدة. نضيف قطع النّقانق ونقلّبها على 
ا فاتحًا. باستعمال ملقعة  ًـ يّ نار قويّة إلى أن تجف ويصبح لونها ذهب
جانبيّ.  طبق  في  ونضعها  المقلاة،  من  النّقانق  نخرج  ثقوب،  ذات 
الثّوم  البصل،  نضيف  ثمّ  ومن  المقلاة،  في  الزبدة  بقيّة  نضيف 
والفلفل، ونقلّب المحتويات على نار متوسّطة، إلى أن يلين البصل.
الملح  الكزبرة،  المجروشة،  الشّطة  الخل،  الشّطة،  البندورة،  نضيف 
والسّكر. وندع الصلصة على النار لمدّة دقيقة أو دقيقتين. نضيف 
قطع النّقانق على الصلصة. ندع النّقانق تطهور في الصّلصة لمدّة 
5 دقائق أو إلى أن تنضج النّقانق تمامًا. نسكب النّقانق بالصّلصة 
السّاخن      الطّبق  نقدّم  البقدونس.  وننثر  للتّقديم،  طبق  في  الحارةّ 

مع الخبز.

ÙÒ—U(«  è B K B �U Ð  o ½UI ½ÙÒ—U(«  è B K B �U Ð  o ½UI ½

∫d|œUI*«

4 ملاعق كبيرة من زيت الذّرة.
500 غرام من اللّحم، مقطّع إلى شرائح رقيقة.

1 رأس بصل كبير الحجم، مقطّع إلى شرائح دائريّة.
1 ملعقة كبيرة من الزنجبيل (مفروم).

1 حبّة كبيرة من الفليفلة الخضراء (مقطّعة إلى شرائح رقيقة).
1 حبّة كبيرة من الفليفلة الحمراء (مقطّعة إلى شرائح رقيقة).

1 حبّة كبيرة من الفليفلة الصفراء (مقطّعة إلى شرائح رقيقة).
1 حبّة كبيرة من الجزر (مقطّعة إلى عيدان رقيقة).

10 حبّات صغيرة كاملة من الفقع.
10 حبّات طويلة من الفاصوليا الخضراء.

1 كوب من القرنبيط المقطّع.
2/كوبان من الكرنب (مفروم خشنًا).

½ كوب من صلصة الصّويا.
1 كوب من الماء.

6 ملاعق كبيرة من النشا.
½ ملعقة صغيرة من الفلفل الأسود.

2/ملعقتان كبيرتان من السّكر.

2/ملعقتان كبيرتان من معجون البندورة.
2/فصّان من الثوم المهروس.

1 عود من البصل الأخضر (مقسّم إلى شرائح).
∫dOC� Ò�
« WI|d�

نار  على  الذّرة  زيت  من  كبيرة  ملعقة  نسخّن  واسعة  مقلاة  في 
متوسّطة، نضيف اللّحم على دفعات، نقلّب اللّحم على نار قويّة 
جانبيّ.  طبق  في  ونضعه  المقلاة،  من  اللّحم  نخرج  يجف.  أن  إلى 
الخضار،  فيها  ونضع  المقلاة،  نفس  إلى  الزيّت  من  القليل  نضيف 
على نار قويّة، على دفعات بنفس التّرتيب الوارد في المقادير، ومن 
ثمّ نخرج الخضار من المقلاة، ونضعها فوق اللّحم. في طبق عميق 
نضع الصّويا، الماء، النشا، الفلفل الأسود، السّكر، معجون البندورة 
متجانسة.  صلصة  على  نحصل  أن  إلى  الخليط  ونقلّب  والثّوم، 
نسكب الخليط في المقلاة، وندعه يغلي مع الحفاظ على التّقليب 
المستمر، إلى أن يسمك الخليط قليلاً. نضيف الخضراوات واللّحم 
دًا إلى أن تختلط مع بعضها البعض،  على الصلصة، نقلّب المواد جيّ
ونترك الخليط يطهو على نار متوسّطة لبضع دقائق. نسكب اللّحم 
والخضار في طبق التقديم، وننثر عليه البصل الأخضر، ونقدّمها مع 

الأرز الأبيض.
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بالقرب  أثريّة  حفريّات  بإجراء  الأيام،  هذه  في  الآثار،  سلطة  تقوم 
من مفترق «أحيهود»، لهدف دراسة الموقع، قبل البدء بأعمال مدّ 

السّكّة الحديديّة المتّجهة شرقًا إلى «كرميئيل». 
إلى  تعود  جدًا،  هامّة  اكتشافات  الأثريّة  المكتشفات  شملت  وقد 

العصور الحجريّة، إلى حقبات ما قبل التاريخ. 

W Ò¹dŁ_«  U Ò¹dH(«

تجُرى الحفريّات الأثريّة تحت إشراف الباحثَينْ: د. إسحاق باز، ود. يعقوڤ 
ישראל)  (נתיבי  إسرائيل»  «خطوط  شركة  من  بتمويل  ڤاردي، 
الموقع. في  لها  المخطّط  الحديديّة  السّكّة  بناء  على  تعمل  الّتي 
امتدّت التنقيبات على مساحة 1800م2، وتمّ خلالها العثور على 
بقايا أثريّة تعود إلى فترتين أساسيّتين: فترة العصر الحجريّ الأخير 
(ما قبل الفخّار)، وفترة العصر النحاسيّ (من الألف السابع ق.م 

وحتّى الألف الخامس ق.م.).

dOš_« Íd−(« dBF�«

والقديمة  الأولى  الطّبقة  بقايا  على  التّنقيبات،  خلال  العثور،  تمّ 
بمستوى  الفخّار)،  قبل  ما  الأخير،  الحجريّ  (العصر  للمستوطنة 
الصخر المحلّي الّتي حُفرت فيه الآبار والمرافق المختلفة، والّتي لا زال 

الباحثون يجهلون استعمالها جميعًا. 
كما شملت المكتشفات مجموعة كبيرة من رؤوس الحربَات المصنوعة 
من الصواّن وحجر «الأوپسيديان» (نوع من الحجارة الزجاجيّة)، فتمّ 
أخرى من  وأدوات  جدًا مصنوعة من الحجر،  صغيرة  اكتشاف بَلطة 

الصواّن تستخدم لاستعمالات يوميّة.
الطبقة  هذه  من  المكتشفات  بين  الباحثين  انتباه  لفت  ما  أكثر 
الأثريّة، وجود مادة «الأوپسيديان» بكميّات كبيرة جدًا. فهذه المادّة 
غير متواجدة في بلادنا، وتصلنا من تركيا وبعض مناطق القفقاز 
مثل جورجيا. وتشير تلك المكتشفات إلى العلاقات التّجاريّة الّتي 

كانت سائدة بين الدّول في تلك الفترة.
من أبرز المكتشفات الّتي تمّ تحديد تاريخها إلى تلك الحقبة أيضًا، 
إحدى  في  وجُدت  الّتي  (البقوليّات)  الفوليات  من  الحبوب  ألوف 

ا.  ًـ يّ الحفر الصّغيرة، بشكل محروق كل
القديمة،  الجماعات  عادات  دراسة  في  كبرى  أهميّة  الحبوب  ولهذه 
ومصدر غذائها. فالمجتمع الّذي عاش خلال العصر الحجريّ الأخير، 
ا، حيث عاش في نطاق القرية. وخلال تلك الفترات  ًـ يعتبر زراعيّ
بدأت الثّورات الزراعيّة الأولى الّتي عرفها الإنسان، والّتي خلالها 

تمّ تدجين الحيوانات والنباتات. وتعتبر هذه البذور أقدم دليل لزراعة 
العصر  خلال  الأوسط  الشّرق  في  ة)  يَّ الفوليّات/البقوليّات (القَطَانِ

الحجريّ الأخير.
ÒwÝU×M�« dBF�«

الخامس  (الألف  النحاسيّ  العصر  من  الأثريّة  المكتشفات  شملت 
الشّكل،  مربّعة  غرف  من  منازلها  بُنيت  قرية  آثار  على  ق.م.) 

جدرانها سميكة جدًا. 
الحفريّات  خلال  العثور  تمّ  لها،  المجاورة  والحقول  المباني  تلك  وفي 
على بقايا لحضارة قديمة يطلق عليها الأثريّون اسم «حضارة وادي 
ربا» (لسبب كشفها لأوّل مرةّ في وادي ربا). ومن بين المكتشفات 
الصّوان  أدوات  عالية،  بجودة  المصنوعة  الفخّار  أدوات  وجُدت 
للاستعمال اليوميّ، وأدوات مصنوعة من الحجر؛ إلى جانب بعض 
التّحف الفنيّة المميّزة، كالتّماثيل الصغيرة، ولوح من الحجر نُقشت 
عليه رسمة لعضو تناسلي نسائي؛ فتلك هي رموز التي استعملت 

آنذاك للتّعبير عن خضوبة الأرض وتنوعّها.

l�u*« W ÒOL¼√

وفقًا لما صرحّ به مديرو التّنقيبات الأثريّة، فللموقع أهميّة عالميّة، 
يّة وفريدة من نوعها في بلادنا والشّرق  خاصّةً وأنّ الاكتشافات أول
الأوسط بأكمله. فهذه هي المرةّ الأولى الّتي يتمّ فيها العثور على 
قبل  (ما  الأخير  الحجريّ  العصر  من  للمباني  الشّكل  كاملة  آثار 
الفخّار – الألف السّابع ق.م.): فقد اعتدنا العثور على بقايا حجر 
هنا أو هناك (من عصور ما قبل التّاريخ)؛ بينما في هذا الموقع 
(مفترق «أحيهود») يمكننا مشاهدة الشّكل الكامل للمباني الّتي 

تمّ التّنقيب عنها. 
هذه المكتشفات الأثريّة الهامّة من شأنها أن تساعد الباحثين على 
أنّها  كما  بلادنا،  في  ومرتّ  عاشت  الّتي  القديمة  الحضارات  دراسة 

تشير إلى حضارتها الفنيّة بالتّراث والفن (التّماثيل، وغيرها).
ة)  يَّ أمّا بذور الفول المحروقة فهي أقدم دليل لزراعة الفوليّات (القَطَانِ

في الشّرق الأوسط خلال العصر الحجري الأخير.

 W Ò¹d−(«  qOŁUL Ò²�«  ÈbŠ≈  ©2®  Æ ÒÍdŁ_«  l�uLK�  …—u�  ©1®

Æl�u*« w� UN�UA²	« Ò- w²Ò�« …dOGB�« W Ò¹dŁ_«

  WŽ«—e�  q O�œ  Âb�√  v K Ž  —u ¦ F�«
U ½œö Ð  ‹  ©W ÒO ½U ÓD ÓI�«®   U ÒO�u I ³�«

رقابة، الأبحاث وصيانة الآثار)  Æœ�Í—U� qOL   (مدير قسم ال

6

1

8

31284

753

9

5 1

1
3 529

25

293 7 68

9

95241

7 159

43 2

25

68

8 672

6

4

62

7 12 4

4

8926

4

6 748

1

721

6 51

8439 2

8 1 9

2

5 7 839

5

19

74

7

5

7

7593

4359

38

6

11

ÂU¼ ÒÍdŁ√ ·UA²	« w�

22



57 2013 —«–¬ 22 WF ÔL'«



582013 —«–¬ 22 WF ÔL'«

 s�  WOHOB�«  W¹cŠ_«  lCM�  œuFMÝË  »«uÐ_«  vKŽ  nOB�«  rÝu�

 —̈u¦³�«  dNEð  X�u�«  «c¼  w�Ë  ÆUM�«b�√  sŽ  nAJ½Ë  ¨U¼dOžË  ‰œUM�

 —U(« fID�«  ·Ëdþ w� d̈¦	√  ŒUH²½ô«  v�≈  qO9 w²�«  ¨ U	UJ²Šô«Ë

ÆU½œöÐ UNÐ “U²9 w²�« WÐuÞd�«

 vKŽ  r	bŽU�ð  ¨qOz—Ë√  ÃU²½≈  s�  ÂbI�«  W'UF�Ë  W¹UMF�«  œ«u�  Ê≈

 —u¦³�«  lM9  w²�«   Ułu²M*«  WK�KÝ  WDÝ«uÐ  nOB�«  “UO²ł«

ÆUN'UFðË W¹bK'«  UŽUIH�«Ë

 ¨ÊUJ��« s� 20% Èb� WLzU� …d¼Uþ w¼ W¹bK'«  UŽUIH�«Ë —u¦³�« Ê≈

 s�  q�«u²�  q	PðË  ¨bK'«  „UJ²Š«  u¼  5²�U(«  w�  U¼—uNþ  V³ÝË

 ÆÆWO{U¹— WO�UFÐ ÂUOI�« Ë√ wA*« ¡UMŁ√ ‰bMB�« Ë√ ¨qFM�UÐ bK'«

 rŁ  ¨WOF{u*«  …—«d(«Ë  —«dLŠô«  u¼  —u¦³�«  Ác¼  ¡uA½  ÷«dŽ√  bŠ√

 …œUŽ qBHð w²�« qz«u��« lL−²ðË ÆW¹bK'«  UŽUIH�«Ë —u¦³�« dNEð

 b�Ë  Æ„UJ²Šô«  WFÐU²�  ÊËœ  W�uKO×K�  Èdš_«   UI³D�«Ë  bK'«  5Ð

 «—u� UNłöŽ r²¹ r� Ê√ …dODš  UHŽUC� v�≈ —u¦³�«Ë  UŽUIH�« ÍœRð

ÆW×O×� …—uBÐË

 Æ»UF	_«Ë  5�bI�«  hLš√  w¼  —u¦³�«  —uNE�  W{dF*«  oÞUM*«  Ê≈

 fID�«  ·Ëdþ  w�  d¦	√  uLMK�  qO9  —u¦³�«  Ê√  v�≈  …—Uýù«  —b&Ë

  UŽUIH�«Ë  —u¦³�«  —uNþ  ÍœUH²�Ë  ÆU½œöÐ  eO9  w²�«  WÐuÞd�«Ë  —U(«

ÆbK'UÐ „UJ²Šô« WOKLŽ w� bŠ v½œ√ v�≈ qOKI²�« wG³M¹ UNOKð w²�«

 «bł  rN*«  s�  —̈u¦³�«  ¡uA½  qO³�Ë  —̈u¦³K�  ‰Ë_«  —«dLŠô«  —uNEÐË

ÆWÐUB*« WIDM*« WODGðË ÂbI�« rOIFð vKŽ WE�U;«

 bL²Fð w²�«  UŽUIH�«Ë —u¦³�« W'UF*Ë lM* qOz—Ë√ W	dý  U−²M� Ê≈ 

 lÐU�√  qBH�   «b��  ¨lÐU�ú�  ÂUL	√  vKŽ  Íu²%Ë  ¨ÊuJK��«  vKŽ

5²ÒO×�Ë 5²KOLł 5�b� vKŽ nOB�« «c¼ w� k�U×½

 ÃUO²Š«  qC�√  w³Kð  —̈u¦³�«  lM*  qOłË  WOJO²ÝöÐ   U�UB�  ¨ÂbI�«

 ÊUJ*« wIðË ¢dš¬ bK−	¢ qLFð l�«u�UÐË ¨WÝU�(« WIDM*« bOLC²�

Æ»UB*«

Æœö³�« ¡U×½√ w� Â—UH�«  UJ³ý s� UNOKŽ ‰uB(« sJ1

MGN W�UŽ  U�öŽ ¨Êu�uKÝ —«bLÝ ∫qO�UH²�« s� b¹e*

   052≠5623544 ¨073≠7960700

qOz—Ë_ ÂbI�« hLš√ V�²M�

 vKŽ  r	bŽU�ð  ¨qOz—Ë√  ÂbI�«  hLš_  ÃöF�«Ë  qOL−²�«   U−²M�

 lMLK�   U−²M*«  WK�KÝ  WDÝ«uÐ  …U½UF�  ÊËbÐ  nOB�«  “UO²ł«

ÆÂbI�« w�  UŽUIH�«Ë —u¦³�UÐ W¹UMF�«Ë

 ‘ULI�UÐ  nKG�  —̈u¦³�«  W'UF*  ¨ÊuJOK��«  s�  lÐU�_«  ¡UDž  •
ÆÃÆ‘ 38 sL¦�« ÆjGC�«Ë „UJ²Šô« lM�Ë l³�ù« fO³K²�

 wÝUI�« bK'« —̈u¦³�« lM* ÊuJOK��« s� lÐU�_« 5Ð q�«u� ÃË“ •
ÆÃÆ‘ 31 ∫sL¦�« ÆÂUEF�« vKŽ jGC�«Ë

 s�  ÂbI�«  ÂUNÐ≈  qB�Ë  –  lÐU�_«  5Ð  qBHK�  ÊuJOKÝ  …œUÝË  •
 ÆÃÆ‘ 31 ∫sL¦�« ÆlÐU�_« 5Ð jGC�« V³�Ð —u¦³�« lM* ÊuJOK��«

 ÆÂbI�« hLš√ w�  UŽUIH�« W'UF*Ë lM* WzuN²�UÐ ÊuJOKÝ WI�ô •
ÆÃÆ‘ 40 ∫sL¦�«

 –  —u¦³�«  lM*Ë  ÕËd'«Ë   UŽUIH�«  W'UF*  WzuN²�UÐ  ¨qOł  Êu¼œ  •
ÆÃÆ‘ 28 ∫sL¦�« Æ¡UHA�« WOKLFÐ q−FðË ¨„UJ²Šô« WI�ö�« lML²�

©ÆŸÆŸ®

 Fuze Tea  WO*UF�« W	—U*« ‚öÞ« sŽ qOz«dÝ« ôu	≠U	u	 W	dý ÊöŽ« l�

 o¹u�²�«  …d¹b�¨  œ«—«  w½Uý  l�  wH×�  ¡UI�  UM¹dł«  wÐdF�«  jÝu�«  w�

 W�öŽ sŽË b¹b'« Z²M*« o¹u�ð sŽ UMŁb×²� ôu	≠U	u	 W	dý w� ◊UÝË«

ÆwÐdF�« jÝu�« l� W	dA�«

 s� Z²M Ô¹ œ—UÐ ÍUý »ËdA� u¼¢∫ w½Uý X�U� FUZE TEA  Z²M� ‰uŠË

 wFO³D�« ÍUA�« W�öš vKŽ bL²F¹ ÆWE�UŠ œ«u� ÊËbÐË jI� WOFO³Þ œ«u�

 q¦� WHK²��  UNJMÐ ‚u�Ô¹Ë WOFO³D�« …b�	_«  «œUC� vKŽ Íu²% w²�«

  rFDÐ  dCšô«  ÍUA�«Ë  ”U½U½√≠uG½U�Ë  i�U(«¨  X¹«œ≠Œu)«¨  Œu)«∫

Æd²� nB½Ë d²� 1.5 ? �«  «u³FÐ wðËe	ù«Ë i�U(«

wÐdF�« jÝu�« w� FUZE TEA oKD Ôð ôu	 U	u	

WE�UŠ œ«u� ÊËbÐË jI� WOFO³Þ œ«u� s� Z²M Ô¹ œ—UÐ ÍUý »ËdA� u¼ FUZE TEA

 `$ eOL*« Z²M*« «c¼ o¹u�ð ¡bÐ sŽ W	dA�« XMKŽ√ 5Š 2012 ‰uK¹« w�¢

 YOŠ¨  o¹u�²�«  ¡bÐ  s�  lOÐUÝ«  WŁöŁ  ‰öš  ‚u��«  s�  %70  ‰ö²Š«  w�

 s×½Ë  ̈dCš_« ÊuK�UÐ UNðU¹UMÐË U¼—u�łË UNðU²�ôË œö³�« Ÿ—«uý XG³D�«

 u×½ v�« q�Ë YOŠ wÐdF�« lL²−*« w� «dO³	 Uł«Ë— bNA¹ Z²M*« ÊQÐ rKF½

 5K�«u²� —U¼œ“«Ë œuF� w� ‰«e¹ ôË Êü« v²Š »dF�« 5JKN²�*« s� %30
œ«—« X�U{«¢Æ …eOL*« t²LFÞ_ «dE½ …dO³	 …—b� »ËdA*« «c¼ w� Èd½ s×½Ë¨

  U²�ô∫ qLAð …dO³	 WO½öŽ« WKLŠ WO*UF�«  W	—U*«  ‚öÞ« WOKLŽ o�«d²Ý¢

 tK	  —UFý  X%  tK	  Z¹Ëdð   öLŠË  WO�U²−¹œ   UO�UF�¨  u¹œ«—   U½öŽ«¨

©ÆŸÆŸ®                                                                                    ÆUN¦¹bŠ œ«—« XL²šÆ¢ VOÞ

s��« —U³	 VÝUM¹ orange w� ‰UIM�«  DORO “UNł

 ‰ULF²Ýô« qNÝË —uD²� ¨nOHš ¨s��« —U³J� W Ò�U)«  UłUO²Šö� rzö Ô� “UN'«

 Â_« bOŽ W³ÝUM0  UN�ú� W³ÝUM� W¹b¼

 Â¡öO�  eOL*«   DORO  “UNł  orange  ‚u�ð

 ‰uK(«  d�u¹  ¨s��«  —U³	  q³�  s�  t�ULF²Ý«

 “UN'«  eOL²¹  Æw³¼c�«  qO'«  w�  UMMzUÐe�  WLzö*«

 W�b)«  e	d0  ‰u�u*«  ¢WO½U�½ù«  …bŽU�*«¢  —eÐ

 ¨·UFÝùU	  Δ—«uD�«  e	«d0  dýU³*«  ‰UBðö�

 ÆWKzUF�«  œ«d�√  l�  ‰UBðô«  Ë√  T�UD*«  ¨WÞdA�«

 qLAð  UG� …bFÐ …bŽU�*« e	d� w� W�b)« ÂbIðË

 q	  WŽUÝ  24  ‰öš  qLFð  YO×Ð  ¨WOÐdF�«  WGK�«

 …bŽU�*«  —“  ÆœUOŽ_«Ë  X³��«  ÂU¹√Ë  ¨Ÿu³Ý_«  ÂU¹√

 ÊU�ü«  `M1  ‰UIM�«   DORO  “UNł  w�  WO½U�½ù«

 ÆÊU�“Ë ÊUJ� q	 w� szUÐeK�

 ÎUBOBš  rL�  Íc�«Ë   —uD²*«  DORO  “UNł

 t½“Ë ‰ULF²Ýô« qNÝ s��« —U³	  UłUO²Š« V�Š

 ¨qOGA²�«  WKNÝ  rz«u�  W�uEM0  qLF¹  ¨nOHš

 WC¹dŽ WýUý ¨r−(« …dO³	Ë W×¹d� —«—“√ qLA¹

  «– wFLÝ “UNł ¨…¡«dI�« W�uNÝ Âb�²�LK� `O²ð

 ‰UBðö�  ·œU¼  —eÐ  s�¬  ‰ULF²Ý«  ¨WO�UŽ  …œuł

 24  ÊU�QÐË  WO�H½  WŠ«dÐ  UMMzUÐ“  rFMO�  Δ—«uD�«

 ÆWM��« —«b� vKŽ WŽUÝ

 ¡UMÐ_«Ë  q¼_«   UłUO²Š«  oÐUD¹   DORO  “UNł

 u¼Ë  oK�  ÊËbÐ  rz«b�«  q�«u²�«  s�  rNMJ1  YO×Ð

 «c¼  Â_«  bOFÐ  ‰UH²Šô«  l�Ë  ¨rN�  W³ÝUM�  W¹b¼

 q�«uðË WLO� W¹b¼  DORO “UNł qJA¹ dNA�«

 Æ‰ULF²Ýô« qNÝ dL²��

 WK�Uý   U�bš  W�“—  rJOKŽ  ÷dFð  Orange
 “UN'«  vKŽ  5K�U×K�  ¨s��«  —U³J�  W³ÝUM�

 XO³�«  w�  WOB�ý  W¹œUý—≈  W�b�Ð  ÊuF²L²OÝ

 5²MÝ  …b*  “UN−K�  W�UH	  W�bš  v�≈  W�U{ùUÐ

 b¹eLK�  ÆWłU(«  bMŽ  dš¬  “UN'  q¹b³ð  Ë√  Î̈U½U−�

 W³¹dI�« lO³�«Ë W�b)« e	«d� «Ë—Ë“  U�uKF*« s�

∫l�u*« d³Ž Ë√ „UMJÝ ÊUJ*

©ÆŸÆŸ®                                  wwwÆorangeÆcoÆilØar 



59 2013 —«–¬ 22 WF ÔL'«



602013 —«–¬ 22 WF ÔL'«

קופאיות
»u K D�

 èO�u B š ”Ë—œ
è Lłd ðË

 d̈³)« WÐU²	 ¨W�U×B�« w� ”Ë—œ ™

ÆW�U×B�« a¹—Uð ¨oOI×²�« d̈¹dI²�«

 »œ_«Ë WGK�« w� WO�uBš ”Ë—œ ™

 nB�« s� ¨ UO½b*« ¨a¹—U²�« ¨wÐdF�«

 ÆdAŽ w½U¦�« v²Š s�U¦�«

 v�«  WOÐdF�«  WGK�«  s�  WLłdð  ™

 v�«  W¹d³F�«  WGK�«  s�  Ë√  W¹d³F�«

  ÆWOÐdF�«

Í—uŠUÝ ‚“— wH×B�«

0505441013



61 2013 —«–¬ 22 WF ÔL'«

 è × K B�
—U−¹û�
 rFD* `KBð

vNI� Ë√

2Â 70 WŠU�0

Ãd� rFD� qÐUI�

Í—u�  rOK� Ò²�«



622013 —«–¬ 22 WF ÔL'«

∫å“b�U½Ëb	U�ò b¹bł

 WK�KÝ  w�  jI�  W Ò¹—«dŠ  …dFÝ  345≠395
°U Î�«dž  125  Ê“uÐ  ≠  …b¹b'«  åUJ¹d�√  êOÐò

 WLFÞ√ W²�Ð …d�u²*«Ë rž 225 Ê“uÐ UJ¹d�√ ZOÐ WK�K�� dL²�*«Ë d¼U³�« ÕU−M�« bFÐ

Ærž 125 Ê“uÐ UNŠdÞË WK�K��« lOÝu²Ð “b�U½Ëb	U� rŽUD� WJ³ý  —d� ¨WHK²��

  «dF��«  WOL	  w¼  »u³;«Ë  wNA�«  rFDK�  W�U{ôUÐ  …b¹b'«  WK�K��«  ÁcN�  eOL*«

ÆbŠ«u�« dÇ—u³LNK� ÆÕÆ‘ 395Ë ÆÕÆ‘ 345 5Ð U� ÕË«d²ð w²�«Ë WKOKI�« W¹—«d(«

 …œu'« w�UŽ  uJ¹d²½«Ë Ÿö{« dIÐ  r( 100%  s� dÇ—u³LN�«  ÒÊ√  d	c�UÐ  d¹b'« s�

∫ U�«c*« lOLł rzöð  UBK� WKOJA²Ð ÒwMžË ¨ U�U{≈ ÊËbÐ

ÆjI� W Ò¹—«dŠ …dFÝ 373 eO½uO� uOJÐ—UÐ WBK�Ë dLŠ√ qBÐ l� ∫å”UâOÑ ”ô êOÐò •
 …dFÝ  375  w²½UJOÐ  eO½uO�  uOJÐ—UÐ  WBK�Ë  dLŠ√  qBÐ  l�  ∫åÍ«ËœËdÐ  êOÐò  •

ÆjI� W Ò¹—«dŠ

ÆjI� W Ò¹—«dŠ …dFÝ 381 ”U�Jð WBK�Ë dLŠ√ qBÐ l� ∫å”U�Jð êOÐò •
ÆjI�  W Ò¹—«dŠ  …dFÝ  359  „—u¹uO½  WBK�Ë  dLŠ√  qBÐ  l�  ∫å„—u¹uO½  êOÐò  •

ÆjI� W Ò¹—«dŠ …dFÝ 345 uOJÐ—UÐ WBK�Ë dLŠ√ qBÐ l� ∫åužUJOý êOÐò •
ÆjI� W Ò¹—«dŠ …dFÝ 395 eO½uO� WBK�Ë dLŠ√ qBÐ l� ∫åw�UO� êOÐò •

 dÇ—u³L¼  qLAð  ÆÃÆ‘  4990
 rž  225  Ê“uÐ  åUJ¹d�√  êOÐò  WK�K�Ð  W³łu�«  dFÝ  ™™

»ËdA�Ë f³OAð ´  uJ¹d²½« Ÿö{√

 dÇ—u³L¼  qLAð  ÆÃÆ‘  4490
 rž  125  Ê“uÐ  åUJ¹d�√  êOÐò  WK�K�Ð  W³łu�«  dFÝ  ™™

©ÆŸÆŸ®                                                                                                       Æ»ËdA�Ë f³OAð  ́ uJ¹d²½« Ÿö{√

…—u Ò¦�« v�≈ Êu ÒLCM¹ ¡U�b�_«

 ‚uÝ  w�  W�u³��  dOž  …uDš  w�  åÂuJOKð  ÊôuÇò

œuI½  vKŽ  qB×¹Ë  o¹b�  dC×¹  o¹b�  ÆÆÍuOK)«

 X³K� Ê√  bFÐ Æ  ÍuOK)« …—u¦Ð ÂbI²K� Èdš« WŽb³�Ë W¾łUH� …uD�Ð ÂuIð ÂuJOKOð Êôuł

 Ã—U)  UŁœU×� qLA¹® jI� ÃÆ‘ 99   » ‰uLA� qJ�«  W�“— l�  ôUBðô« ‚uÝ dO¹UF�

 ¨  rCM¹  WKzUF�«  s�  œd�  q	  vKŽ  U½U−�  dNý«  4  »  qz«Ëô«  UNMzUÐ“  W	dA�«  XK�œ  ¨©œö³�«

 W	dA�« sKFð Êô«Ë ¨WMÝ nB½ …b* dNA�« w� jI� ÃÆ‘ 49  » W�u³�� dOž WKL×Ð  QłU�Ë

 ¢ œö³�«  w� ÍuOK)«Ë  ôUBðô«  r�UŽ w� UNK¦� ÀbŠ Ê«  o³�¹ r�  WOJOðU�«—œ …uDš sŽ

Æ¢o¹b� dC×¹ o¹b�

 U¼d¹bIð sŽ d³FðË W¹uOK)« …—u¦K� «uLC½« ÊuÐ“ ÊuOK� lÐ— w�«u( dJA�UÐ ÂbI²ð W	dA�«

 ¨  W��UM*«  W¹uIðË  —UFÝô«  iOH�ð  qł«  s�  U¼œuIð  w²�«  WOJOðU�«—b�«  …uD)UÐ  rNLŽb�

 ÂUOI�« —dIð p�c�Ë Æ Âu¹ q	 …—u¦K� szUÐe�« s� b¹e*« rCM¹ rNKCHÐ t½ô rN� U¼d¹bIð vKŽË

 ÆÂuJOKOð Êôuł w� 5LŽ«b�«Ë s¹bł«u²*« szUÐe�« d¹bIðË dJý v�« ·bNð w²�«Ë …uD)« ÁcNÐ

 ÊU	 ¡«uÝ rzU� ÊuÐ“ s�  WO�uð o¹dÞ sŽ ÂuJOKOð Êôuł v�« rCM¹ b¹bł o¹b� q	 vKŽ

 w�u*« ÊuÐe�« qB×¹ ¨ b¹bł r�— o¹dÞ sŽ Ë« dš√ ÍuOKš qGA� s� ‰UI²½ô« o¹dÞ sŽ

∫vKŽ

 Æ‰uLA� qJ�« ¢ ÂuJOKOð Êôuł W�“— ¢ ‰ b¹bł ÊuÐ“ r{ qÐUI� ÃÆ‘ 200 

Æ¢ ÃÆ‘ 9 W�“— ¢ ‰ b¹bł ÊuÐ“ r{ qÐUI� ÃÆ‘ 20 Ë

 Ê«  œbł  szUÐ“  10  rC¹  Íc�«  ÊuÐe�«  WŽUD²ÝU³�  szUÐe�«  s�  œËb×�  dOž  œbŽ  r{  sJ1

  sim ‰« W�UDÐ qOGA²Ð ÂU�Ë …uD)« Ác¼ o¹dÞ sŽ rC½« ÊuÐ“ ÆÃÆ‘ 2000 vKŽ qB×¹

 ¨  …Q�UJ*UÐ  l²L²�«  qł«  s� Æ  …Q�UJ*«  vKŽ qB×¹ Ê«Ë œbł ¡U�b�« rC¹ Ê«  UC¹«  t½UJ�UÐ  ¨

 bMŽ w�u*« o¹bBK� lÐU²�« ÂuJOKOð Êôuł nðU¼ r�— W�U{SÐ ÂuI¹ Ê√ b¹b'« ÊuÐe�« vKŽ

ÆwwwÆgolantelecomÆcoÆil ÂuJOKOð Êôuł l�u� w� qO−�²�«

  UO�uð Æ  23∫59  WŽU��«  23.4.13  W¹UG� sim  ‰«  W×¹dý qGA¹ Ê«  b¹b'« rCM*«  vKŽ

 WŽU��« 18.4.13 W¹UG� q³I²Ý wwwÆgolantelecomÆcoÆil ÂuJOKOð Êôuł w� szUÐe�«

 ÂU�  s�  q	  h×HÐ  ÂuJOKOð  Êôuł  ÂuI²Ý  2013  ‰Ë√  Êu½U	  dNý  W¹UN½  w�Æ  20∫00
 W�UDÐ qOGA²Ð «u�U� s¹c�« œb'« ¡U�b�ô« œbŽ r	 Æ 5(« p�– v�≈ U½uÐ“ ‰«“ U�Ë WO�u²Ð

 qJAÐ  2014  W¹«bÐ  w�  ‰u×OÝ  mK³*«  ŸuL−�  Æ  szUÐ“  «u�«“  U�Ë  t²O�uð  qCHÐ  sim  ‰«

Æ W	dA�« l�u� w� WKBH*« Z�U½d³�« ◊Ëdý V�Š qJ�« Æ …Q�UJ*« o×²�¹ ’u� qJ� dýU³�

 UOłu�uMJð  ¨  WCH�*«  —UFÝ_«  vKŽ  jI�  n�uð  ô  ÂuJOKOð  Êôuł  UN²ŁbŠ«  w²�«  …—u¦�«

 W¹bOKIð  dOžË  WŽb³�  ¨  UC¹«  WOŽUL²ł«   «uDš  vKŽ  U/«  ¨WO�UŽ  …œu−Ð  W�bšË  …—uD²�

 wN� ¨ ÂuJOKOð Êôuł WO�UF� …eO� w¼ Ác¼Ë Æ Èdšô« uKð …d� ‚u��« q	 UNÐ o×K¹ YO×Ð

ÆW�bI*« w� ULz«œ

∫„u³�OH�« vKŽ UN²×H� w� …uD)« sŽ nAJ�«  —U²š« W	dA�«

https∫ØØwwwÆfacebookÆcomØgolantelecomar
©ÆŸÆŸ®

 wMÞu�« n×²*« ¢̈pO²Ž«b�¢ w� `²²H¹ ¢÷—_« V	u	 nKš¢ rÝUÐ ·ËdF*« ¡UCHK� w�Ëb�« ÷dF*«

 rOEMð  -Ë  ÆdNý√  W²Ý  u×½  UŠu²H�  ÷dF*«  vI³OÝË  ÆUHOŠ  w�  ¡UCH�«Ë  UOłu�uMJ²�«Ë  ÂuKFK�

ÆpO²Ž«b*«Ë ¡UCH�« ÂuKF� „—u¹uO½ n×²� 5Ð ÊËUF²�UÐ ÷dF*«

 u²½—uðË  …b×²*«   U¹ôu�«  w�  „—u¹  uO½  s�  q	  w�  WOLKF�«  nŠU²*«  5Ð  qIMð  b�  ÷dF*«  ÊU	Ë

  U³	d*« Â«b�²Ý«Ë ¨W¹dAÐ  öŠ— s� ¡UCHK� WOK³I²�*« W¹ƒd�« b¼UA� —«ËeK� sJ1Ë Æ«bM	 w�

 …eNł_«Ë  ¨¡UCH�«  ËeG�  W¹dA³�«   U¹b×²�«  p�c	Ë  ÆUNHKš  U�Ë  WO�LA�«  …d−*«  w�  WOzUCH�«

 5Ð ÊËUF²�UÐ  ÷dF*«  rOEMð  -Ë Æ÷—_«  ‚UD½ Ã—Uš  öŠ— w� W�b�²�*«  W�bI²*«Ë …—uD²*«

ÆpO²Ž«b�Ë ¨„—u¹uO½ n×²�

 vKŽ  U³	d*« Ác¼ UNO� j% w²�« WLz«b�« …bŽUI�«Ë ¨WOzUCH�«  U³	d*« sŽ Ã–U/ ÷dF*« sLC²¹Ë 

 ¨ÍdL� bFB� p�c	Ë ÆUNO� W�U�ù« ¡UC� œ«Ë— WFÐ—√ lOD²�¹ w²�« W�H²M*« s	U�LK� Ã–U/Ë d̈LI�«

 ‚öLŽ r�−� v�≈ W�U{≈ Æ÷—_« v�≈ U¼—UCŠ≈Ë dLI�« vKŽ rłUM�Ë  U¹dHŠ s� …—œUM�« œ«u*« qIM�

  ÆWO½UÐU¹ WOzUC� W³	d� UN²KI½ w²�« «ËU	u²¹≈ WOzUCH�« …d�BK�

 ¢ŸöD²Ý«¢ WOzUCH�« W³	dLK� Ã–u/ o¹dÞ sŽ ÷dF*« w� W�Uš W½UJ0 a¹d*« V	u	 vE×¹ UL	

 WOðUO(« ·ËdE�« WIÐUD* Ã–U/Ë ¨WOzUC� W�bÐ V½Uł v�≈ ÆÂuO�« v²Š ‰«eð ôË tOKŽ XDŠ w²�«

  ÆÊU�½ù« …UOŠ l� Â¡ö²¹ U0 a¹d*« vKŽ

©ÆŸÆŸ®

 rKOH�« »UF�√

 sŽ ÍbO�uJ�«

Íd−(« dBF�«

The Croods
å“b�U½Ëb	U�ò w� Êü«

 ÍbO�u	   «d�UG�  rKO�  The Croods
 dBF�«  w�  WKzUŽ  WB�  wJ×¹  b¹bł

 ÂbNð  U�bMŽ  WFz«—  W�u'  Ãd�ð  Íd−(«

 WKzUŽ œ«d�√ ‰u−²¹ ÆUN²LŠ U*UÞ w²�« …—UG*«

 UÎ*UŽ  «uHA²J¹Ë  WÐöš  s	U�√  w�  “œËdJ�«

 rNðdE½  ≠  WFz«d�«   U�uK�*UÐ  U Î¾OK�  «Îb¹bł

ÆbÐú� dOG²ð r�UF�«Ë …UO×K�

 rKO�  »UF�√  “b�U½Ëb	U�  w�  jI�Ë  Êü«Ë

 The Croods   œUFÐ_« wŁö¦�«Ë sAOLO½ô«

 s ÒLC²ð  ÆÆåqO�  wÄU¼ò  W³łË  q	  l�   Ÿ“uð

ÆWHK²�� »UF�√ 8  WŽuL−*«

 q	  l�  The Croods   »UF�√  Êü«  «uFLł«

ÆåqO� wÄU¼ò W³łË

 l�u�  w�  »UF�_«  lOLł  …b¼UA�  rJ½UJ�SÐ

∫WOÐdF�« WGÒK�UÐ åX½d²½ô«ò

wwwÆmcdonaldsÆcoÆilØar
 ŸËd�  lOLł  w�  …bł«u²�  »UF�_«

 v Ò²Š åqO� wÄU¼ò W³łË q	 l� “b�U½Ëb	U�

ÆÊËe�*« œUH½

©ÆŸÆŸ®

 W¹UŽ— X% q�U(« …√dLK� `zUB½

Advance plus  ”uKÄ f½UÑœ« „öOLOÝ

 Ê«  ÊËbÐ  qL(«  …d²�  “ËU−²ð  ¡U�½  „UM¼  ULMOÐ  ÆWKN��«  WOKLF�UÐ  X�O�  …b¹bł  …UOŠ  oÚKš

 UNłöŽ  sJ1  ¨W�u�Q*«  WO³½U'«  ÷«dŽô«  iF³Ð  ÊdFAð  sNLEF�Ë  ¨U³¹dIð  ¡wAÐ  dFAð

 ÁcN�  d ÒJ³�  ÃöŽË  hO�Að  ¨w³D�«  ÂUL²¼ô«  VKD²ð   «bOIFð  sNł«uð  s�  WLŁ  ¨XO³�«  w�

Æv�UF� qHÞ …œôËË rOKÝ qJAÐ qL(« WK�«u* «bł Í—Ëd{  «bOIF²�«

∫UNŁËbŠ bMŽ tKF� pMJ1 ULŽË ¨qL(« …d²� e ÒO9 WO³½Uł ÷«dŽ« …bŽ wK¹ ULO�

 WE�U;« qł« s� UO�u¹ W{U¹d�« WÝ—U2 w�ËUŠ Æt²¹UN½Ë qL(« …d²� W¹«bÐ VF²�« eO1 ∫VFð

ÂuO�« w� …bŠ«Ë …d� q�ô« vKŽ 5ŠUðd²� wIK²Ý« ÆW�UD�« Èu²�� vKŽ

 vKŽ WE�U;« w�ËUŠ ¨WÐ—UI²�  U�Ë« ÊUOŠ« w� wŠUð—« ∫wKH��« dNE�« w� ŸUłË« XNł«Ë «–«

 dOž VF	  «– W¹cŠ«  wKF²½«  ¨WK¹uÞ  «d²H�  bŠ«Ë ÊUJ� w� wHIð ô ¨WLOKÝ ·u�Ë WOF{Ë

s¹c�H�« ÷uŠ WIDM* W³ÝUM� WO{U¹— s¹—UL²Ð w�u� ¨lHðd�

 s� —U¦	ô« vKŽ w�dŠ«Ë rE²M� qJAÐ ÂUFD�« w�ËUM²ð Ê« pOKŽ V−O� Ê«—Ëb�UÐ X³�« «–« U�«

Æ …ØVO³D�« ⁄öÐ« qCH*« s� ¨fLA�« WFý« X% q¹uD�« ÀuJ*« sŽ wFM²�« ¨qz«u��« »dý

 V−¹  YOŠ  W½d*«  »—«u'«  ¡«bð—«  sJ1  ∫5�U��«  …œ—Ë«  Ë«   w�«Ëb�«  qL(«  …d²�  w�  dNEð  b�

 5�bI�«  wF�—«  ¨vKŽ«  v�«  WŽu�d�  pKł—√Ë  dšü«Ë  5(«  5Ð  wŠUð—«  ¨WOIK²��  X½√Ë  UNz«bð—«

qł— vKŽ öł— wFCð ôÆ”uK'« bMŽ

 XM	  Ê«∫WOF{u�«  ÍdÒOGð  Ê«  V−¹  ∫5�bI�«  w�  W¹u�  ŸUłË«  qL(«  …d²�  w�  dNEð  b�Ë  UL	

 vKŽ  wIK²Ý«  ∫5Kłd�«Ë  s¹bO�«  ŒUH²½«  W�UŠ  w�  Æw�Kł«  –  WH�«Ë  XM	  Ê«  ¨wH�  ≠W��Uł

 5Š 5Ð WO½b³�«  W{U¹d�«  wÝ—U� ÆÂuO�«  w�  «d� 4  v²Š 3  ¨  WIO�œ 30  …b* d�¹ô«  V½U'«

 …ØVO³D�« wGKÐ« ¨ÂuO�« w�  UMOðËd³�« s�  U³łË 3 w�ËUMð ¨qz«u��« »dý s� Íd¦	√ d̈š¬Ë

ŒUH²½« l� UŠU³� 5EIO²�ð XM	 Ê≈

 ‰ ÔËUMðË ‰UIðd³�« dOBŽ »dý s� Íd¦	√ ÆWM ÒO� ÊUMÝ« …Uýd� nDKÐ w�b�²Ý« ∫W¦K�« s� n¹e½

ÆC 5�U²OHÐ WOMG�«  ôu	Q*«

 ÃöŽË …—UA²Ýô q¹bÐ Ë« WO�uð d³²Fð ôË jI�  U�uKF*« b¹Ëe²� WBB��  U�uKF*« Ác¼

©ÆŸÆŸ®                                                                                                                        Æd�ô« VKDð W�UŠ w� w³Þ

UHOŠ w� ÂuKF�« n×²� w� ¡UCHK� w�Ëb�« ÷dF*«

 Â_« bOŽ W³ÝUM0

 WIO�œ 140 ÂÒbIð åw�u¾OKMÐ „eOÐò

 Ã—Uš v�≈ 014 ‰UBðô« bMŽ ÎU½U−�

 …—U²�*« ÂU�—ô« s� b¹bF�« v�≈ œö³�«

 jÝu�«  w�  WO�Ëb�«   U*UJ*«  ‚uÝ  w�  …bz«d�«  W	dA�«  ¨w�u¾OKMOÐ  „eOÐ  014
Æ…eOL²�Ë W�Uš  öLŠË  «“UO²�UÐ UNMzUÐ“ …QłUH� w� dL²�ð ¨wÐdF�«

 Ã—Uš  v�«   U*UJ*«  w�  V�M�«   «dAFÐ  …œU¹e�  W	dA�«  bF²�ð  Âô«  bOŽ  W³ÝUM0

 v�«  014  ‰UBðô«  Èb�  WO½U−�  WIO�œ  140  ?Ð  l²L²K�  szUÐe�«  ÂuLŽ  uŽbðË   œö³�«

Æœö³�« Ã—Uš w� …—U²�� WO{—« ÂU�—«

 ÊËbÐË qO−�²�« v�« ÊËuŽb� “UO²�ôUÐ l²L²�«Ë rNÐ—U�« …b¹UF0 Êu³ž«d�« szUÐe�«

 a¹—Uð v²Š qO−�²�« sJ1 Æ™5014  nðU¼ vKŽ w�u¾OKMOÐ „eOÐ e	d� w� ¨Â«e²�«

ÆqO−�²�« Âu¹ s� dNý …b� v²Š “UO²�ô« s� …œUH²Ýô«Ë  31.03.13
 œuN'«  s�  ¡e−	¢  w�u¾OKMOÐ  „eOÐ  w�  o¹u�²�«  ÂUŽ  d¹b�  VzU½  ¨íOÑ«  ·UÝ«

  —d� ¨szUÐe�UÐ  UNðU�öŽ bOÞuð vKŽ w�u¾OKMOÐ  „eOÐ  UNÐ  ’d% w²�«  WK�«u²*«

 Æœö³�« Ã—Uš v�« ‰UBðö� U�Uš “UO²�« wÐdF�« jÝu�« w� UNMzUÐe� ÂÒbIð Ê« W	dA�«

Æ¢dO�Ð Òs¼Ë ÂUŽ q	Ë ÎbOFÝ Î«bOŽ  UN�ô« qJ� vML²½ w�u¾OKMOÐ „eOÐ s�Ë
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 w�UM²Oç�« dOH��«

…d�UM�UÐ W¹—U−²�« W�dG�« —Ëe¹

 …—U¹eÐ ¡UŁö¦�« dNþ t� o�«d� b�ËË ¢tMOý ÍËœ Uð¢ WO	«d²ýô« ÂUM²O� W¹—uNLł dOHÝ ÂU�

 Í—«œù« r�UD�« b�Ë rN�U³I²ÝUÐ ÊU	 YOŠ …d�UM�« WM¹b� w� WOŽUMB�«Ë W¹—U−²�« W�dG�«

Æ‰ULŽ_« ‰Uł— s� œbŽ v�≈ W�U{ùUÐ `�U� d�UŽ ‰ULŽ_« qł— tÝ√— vKŽË W¹—U−²�« W�dGK�

 WO�UM²OH�« …—UH��« vF�ð w²�« Í—U−²�« ‰œU³²�« U¼“dÐ√ lO{«u� …bŽ ÕdÞ ŸUL²łô« w� -

 -Ë UL	 ¨w�UM²OH�« Í—U−²�« ‚u��«Ë qOz«dÝ≈ w� wÐdF�« jÝu�« 5MÞ«u*« 5Ð t�uB(

 W�U{≈ ÍUA�«Ë …uNI�« “̈—_« d¹bBð UNM�Ë ÂUM²O� UNÐ eOL²ð w²�« …—U−²�« Ÿ«u½√ sŽ Y¹b(«

 b�ËË w�UM²OH�« WŽUMB�« d¹“u� W³¹d� …—U¹“ ÊuJð Ê√ 5�dD�« oHð« b�Ë U¼dOžË fÐö*« v�≈

 W¹—U−²�« W�dG�« …uŽbÐ dOH��« ÂU�Ë UL	 …d�UM�« WM¹b� v�≈ U³¹d� t²I�dÐ œd� 15 s� ÊuJ�

 W¹—U−²�« W�dG�« fOz— `�U� d�UŽ Á—ËbÐ ¨UNO� …—U−²�« Ÿ«u½√ vKŽ ·dF²�«Ë ÂUM²O� …—U¹e�

 5Ð ÊËUF²�« vKŽ vMŁ√Ë UOŠUOÝË U¹—U& …d�UM�« WM¹b� WOL¼√ sŽ Àb%Ë dOH��UÐ VŠ—

 Æ5�dDK� qC�_« u×½ W�öF�« d¹uD²� UOŽ«œ W¹—U−²�« W�dG�«Ë w�UM²OH�« ·dD�«
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63 2013 —«–¬ 22 WF ÔL'«



642013 —«–¬ 22 WF ÔL'«
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