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*åUHO�ò q�«d ≠ تناقش المحكمة المركَزيّة في مدينة حيفا، يوم 

صباحًا   1130 السّاعة  تمام  في   (4/2/2014) القريب  الثّلاثاء 
قضيّة مخطّط وادي السيّاح، الّذي يهدف إلى هدم وقلع البيوت 

في الحيّ، لهدف تحويله إلى متنزهّ عام.  
وقال المحامي سامح عراقي (مركَز «مساواة): إنّ بلديّة حيفا بادرت 
منتزهّ  إلى  السّياح  وادي  مِنطقة  لتحويل  المخطّط  فكرة  لبلورة 
ا، حيث قدّموا المخطّط الّذي قدّمته اللّجنة  بمساحة 35 دونمًا تقريبً
اعتراض  بتقديم  بمركَز «مساواة»  وقمنا  عليه،  والمصادقة  اللّوائية 
يّة، وتطرقّنا من خلاله إلى تاريخ الحيّ السّكنيّ الّذي  للّجنة اللّوائ
يعود إلى بداية القرن الماضي في المخطّط، ويثبت وجود السّكّان 
في القرن الماضي، وهذا المخطّط فور المصادقة عليه سيهدم جزءًا من 
البيوت وجزءًا آخر بعد 10 سنوات. وفي أعقاب رفض الاعتراض، 
قرار  ضدّ  حيفا  في  المركَزيّة  للمحكَمة  استئناف  بتقديم  قمنا 
يّة في حيفا، والراّفض للاعتراض، لاقناعهم بإمكانيّة  اللّجنة اللّوائ
المحافظة على بستان الخيّاط، ولهدف الإبقاء على البيوت، أيضًا». 
للتّأثير  جماهيريّ  شعبيّ  مسار  وضع  «علينا  عراقي:  وأضاف 
ولمنع الهدم. إنّ السّياسة الّتي تتمثّل من المخطّط تشكّل سياسة 
تمييزيّة تجاه المواطنين العرب في الوادي. فالمخطّط يضع السّكّان 
في مواجهة واقع مر يتمثّل بالإخلاء من المنازل وهدمها، مع المسّ 
المنازل  هذه  في  سنوات  عشر  لغاية  العيش  أو  الوحيد،  بملكهم 
ا  ًـ مسّ يشكّل  الّذي  الأمر  ملائمة،  خدمات  على  الحصول  دون  من 
الواقع  هذا  والهدم.  الإخلاء  وبعدها  الكريم،  العيش  بحقّ  خطيراً 
أراضيهم  من  السّكّان  وطرد  المجتمع،  حيّز  إلغاء  ا  ًـ يّ عمل يعني 

التّاريخيّة، من دون منح أيّ بديل إسكان مناسب».
الاجتماعيّ»،  «التّطوير  جمعيّة  «مساواة»،  مركَز  والتقى  هذا 
ومخطّط المدن عروة سويطات، وهيئات حيفاويّة أخرى، مع مخطّطة 
بلديّة حيفا ڤاردا ليڤمان، والّتي عبّرت عن موافقتها على إبقاء 

*åUHO�ò q�«d ≠  حذّر مركَز «حراك» لدعم التّعليم 

العالي في المجتمع العربيّ، في بيان خاصّ أصدره، من 
أيّة محاولة أو مسعى أو مخطّط لربط شهادة الثّانويّة 
ـ«الخدمة المدنيّة». العامّة («البچروت») بما يسمّى ب

وكانت وزارة التّربية والتّعليم قد أعلنت قبل بضعة 
حصريّة  بإلغاء  تقضي  جديدة،  خُطّة  عن  أسابيع 
للجامعات،  القبول  في  «البسيخومتري»  امتحان 
وبإجراء تغييرات جذريّة في امتحانات «البچروت». 
الوزارة  نيّة  حول  ية  أولّ تفاصيل  نشر  جرى  ولاحقًا 
لصفوف  ساعة   90 مدّته  تطوعّي  برنامَج  إدخال 

العاشر والحادي والثّاني عشر. 
في  الثالثة  السّنة  أنّ  الوزارة  بيانات  أحد  في  وجاء 
عشر)  الثّاني  الصّف  (في  التطوعّي  البرنامَج  هذا 
ستكون تحت عُنوان «أنا ودولة إسرائيل»، وهذا يأتي 
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المنازل وعدم المسّ بها وبسكّانها.
كما يناشد مركَز «مساواة» الجمهور العربيّ في حيفا للتّواجد في 
المحكمة المركَزيّة في الموعد المحدّد، للنّظر في الاستئناف لتشكيل 

ضغط جماهيريّ، إذ أنّ المسار القضائيّ لن يكفي، ويجب إقرانه 
بنضال جماهيريّ شعبيّ داعم.
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لهدف إعداد الطّلاّب «لخدمة قوميّة أو مدنيّة ذات 
معنى ولحياة فاعلة في المجتمع».

‰ËR�� dOž t Òłuð

ربط  أيّ  إنّ  زعاترة:  رجا  «حراك»  مركَز  مدير  وقال 
لشهادة «البچروت» بمخطّط «الخدمة المدنيّة» هو أمر 
غير قانونيّ وغير تربويّ. لسنا ضدّ التطوعّ والعطاء 
المجتمعيّ، إلاّ أنّ مشروع «الخدمة المدنيّة» له صبغة 
من  السّاحقة  الغالبيّة  ترفضها  وأمنيّة  سياسيّة 
يّة  المجتمع العربيّ. وليس من العدل ولا من المسؤول
ولا من الحكمة بمكان ربطه بالحقّ في التّعليم الّذي 
أمر  بطبيعته  التّطوعّ  أنّ  كما  أساسيّ.  حقّ  هو 
أمر  إلى  عمليًا  يحولّه  المخطّط  هذا  ولكن  طوعي، 
إلزاميّ وهذا بدوره توجّه مغلوط من النّاحية التّربويّة. 
وأضاف زعاترة إنّ خطّة تغيير سياسات القبول لمعاهد 

التّعليم العالي وإلغاء حصريّة «البسيخومتري» هي 
خُطوة في الاتجّاه الصّحيح، نطالب فيها منذ عشرات 
التّعليم  يّة  منال توسيع  شأنها  من  لأنّ  السّنين، 
الطّلاّب  ضدّ  التّمييز  حدّة  من  والتّخفيف  العالي 
مخطّط  بإدخال  التّغيير  هذا  إناطة  أنّ  إلاّ  العرب. 
رفضه  أن  بعد  «الشاباك»  من  المدنيّة»  «الخدمة 
مجتمعنا من الباب، لهو أمر غير مقبول لأنّه يعمّق 
من أزمة الثّقة بين الطّالب وجهاز التّربية والتّعليم.
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*åUHO�ò q�«d ≠ في أعقاب الأخبار الأخيرة حول كلّ ما يدور في 

فلك المطران والمطرانيّة، عقد المطران إلياس شّقور، صباح أمس الخميس، 
مدينة  في  الكاثوليك  الملكيينّ  الروم  مطرانيّة  في  ا،  ًـ يّ صحاف مؤتمراً 
حافة أنّه لم يستقل بل طلب التّقاعد  حيفا، مؤكّدًا لوسائل الإعلام والصِّ
لأنّه وصل إلى سنّ الخامسة والسّبعين، وهذا هو السبب الرئّيسي الذّي 
بل  الاستقالة،  منه  يُطلب  فلم  آخر،  سبب  لأي  لا  تنحّيه،  وراء  يقف 
فترة  تمديد   - قال  ما  حسب   - الڤاتيكان  منه  طلب  العكس  على 
رئاسته لأبرشيّة الروم الكاثوليك لمدّة أربع سنوات إضافيّة لكنّه رفض 
يعلم  لا  أنّ  مؤكّدًا  جديدة،  يّة  شباب لرئاسة  المجال  إتاحة  وفضّل  ذلك، 
الروم  رعيّة  أملاك  إلى  حديثه  في  شقّور  المطران  وتطرقّ  سيخلفه.  من 
الكاثوليك بقوله إنّه أعطى كلّ أملاكه للكنيسة، من أملاك مدرسة 
مار الياس، والعقارات المنقولة وغير المنقولة، وأنّ جميعها مكتوبة في 
وصية غير قابلة للنّقض، موجودة في روما والقدس ولدى البطريركيّة، 
ويملك هو والمحامي نسخة عنها. مضيفًا «أنا لا أملك شيئًا، وكلّ ما 

أملكه بعد مماتي بساعة سيصبح مُلكًا للكنيسة»!
وممّا جاء في بيان مطرانيّة الروم الملكيين الكاثوليك، تحت عُنوان «بيان 

في مستهل تقاعدي»، الصّادر في تاريخ (27/1/2014):
«أرحّب بكم في هذا البيت العامر، وأتمنّى أن تفهموا ما أريد أن أوصله 
كلّ  فإنّ  المُعقّدة.  للأحجيات  أو  للتكهّنات  العنان  تتركوا  وألاّ  إليكم، 
كلمة أقولها لكم تعني ما تقول، وليس هناك من رموز ولا من أسرار، 

فإنّ السّر الّذي لا أرغب في إيصاله إليكم لا أرمز إليه ولا أنوهّ عنه.

 ÆÆb ŽUI Ò²�« v �≈ Xłd š q Ð ¨qI ² Ý√ Ü� ∫—u ÒIý ”U O�≈ Ê«d D*«
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«قبل سنة، وبتاريخ 2/2/2013، وبينما كنت أصلّي ذكرت أنّه في 
القريب العاجل سوف أدخل في سنتي الخامسة والسّبعين. وكنت أنتظر 
هذا الوقت المُبارك. فإنّي قبل كلّ شيء إشكر اللّه عزّ وجلّ أنّه كَرمُ عليّ 
بأن أعيش كلّ هذه السّنين. والآن أقول إنّها مرتّ مثل لمح البصر. عشتها 
في ظلّ عائلة تقيّة تخاف اللّه وتحبّ القريب، وتنبذ العنف على تعداد 
ألوانه. كما أشكره تعالى أنّه اختارني رغم ضعفي وعدم استحقاقي 
لأخدم الكنيسة، كنيسته. وقد مَحَصَني (اختبرني - م.ف.) بالنّار فلم 
يجد بي ظُلمًا لأنّي دائمًا عليه توكّلت. وليست أعرف ماذا جرى قبل 
ثماني سنوات ودون سابق علم منّي. لماذا انتخبوني لرئاسة الكهنوت 
في أبرشيّتنا؟ كنت أفضّل لو بقيت بعيدًا عن هذا المنصب المشُرفّ وعن 
هذا الصّليب الحديديّ. تفاجأت واهتزتّ أوصالي وبكيت، بكيث كثيراً 
وطويلاً. وسرعان ما فهمت أنّ مسؤلّيتي هي أن أصلح ما تَراَكم منذ 
سنوات عديدة، وبدأت بالعمل ولم يكن سهلاً. عملت كلّ ما في وسعي 
لكي أصلح مع الآخرين، ولم يخطر على بالي أنّه لزامًا عليّ أحيانًا أن 

أًصلح الآخرين، وهكذا زرعت بالدّموع والآن أحصد بالتّهليل.
من  أصلّي  للجميع،  وأصلّي  أصلّي  الكهنوتيّة  مسيرتي  «وأتابع 
لأجل  أصلّي  وبسُلطتها.  بأهلها  تتقدّس  كي  المقُدّسة  البلاد  هذه  أجل 
كنيستنا الغالية كي تكون نوراً وملحًا في مجتمعنا الممزقّ بالعنف. 
أصلّي لأجل الكهنة جميعهم، لأجلهم أصلّي كي يُصبحوا واحدًا في 
عمل البشارة ويشهدوا للقيامة ولكي يُحاسب كلّ واحد ضميره كي 
نُقيّم ونستقيم بتواضعه ونسير مع الله في دربنا الروّحي. أصلّي لأجل 

واتبعوا  سيركم  تابعوا  الأبرشيّة.  في  العاملات  الفاضلات  الراهبات 
المسيح واعملوا في حصاد اللّه، فإنّه قد أينع. وأصلّي أيضًا لأجل جميع 
بعض  في  طالت  كنسيّة  إصلاحات  من  به  قُمنا  ما  يفهموا  لم  الّذين 
لم  ولكنّهم  العام،  للصالح  يعملون  أنّهم  ظنّوا  أناس  مصالح  الأماكن 
يكونوا سوى عاملين ضمن إطار المصلحة الشّخصيّة الضيّقة البعيدة 
كلّ البعد عن أخلاقيّات العمل الكنسيّ والمدرسيّ والإداريّ، فحاولوا 
لا  بمظهر  إظهاره  منال  من  المطران  سلطة  إضعاف  في  جاهدين  بدورهم 
يمت له بصلة، ولكنّي كمطران أغفر لهم ما صدر عنهم عن جهل أو 
قلوبهم  اللّه  يملأ  أن  ا  طالبً نحوهم،  بالمحبّة  مليئ  وقلبي  معرفة  عن 
بالمحبّة والرحّمة. وأذكر كلمة السيّد المسيح لتلاميذه: {طوبى لكم إذا 
اضطّهدوكم وعيّروكم وقالوا عليكم كلّ كلمة سوء من أجلي كاذبين. 
اِفرحوا وابتهجوا فإنّ أجركم عظيم في السّموات}. ومع ذلك أقول لكم 
فإنّي  نفسي،  نصير  كُن  «اللّهم  قائلاً:  أصليّ  وأنا  الفخّ  انكسر  لقد 

سالك فيما بين فخاخ كثيرة، فأنقذني منها يا مخلّص وخلّصني».
«أودّ أن أشكر كلّ مَن كان له علاقة - أيّة علاقة - مع المطران. وهنا 
أذَكّر نفسي وأذكّركم أنّه لا كامل إلاّ اللّه عزّ وجلّ؛ وأنّ الإتنسان خطّاء 
يسوع  ولكن  بالشّر،  الشّر  نُواجه  أن  علينا  يفرض  البشريّ  والضّعف 
المسيح القائم من بين الأموات يأمرنا نحن تلاميذه ألاّ نقاوم الشّرير، 
وأن نسلك بالتّسامح، ونُقابل الشّر بالخير. وأنا ما زلت على الطّريق 
لم أصادف ولم أجد من تمَادى خلال يوم واحد، سبعين مرةّ سبع مراّت. 
أنا سامحتهم ومنهم كهنة ومنهم عَلمانيّون طيّبون. في قلب كلّ واحد 
شمعة إيمان مُضاءة، استسمحهم وأسامجهم دون رجعة. لم يعد المطران 
إلياس شقّور رئيس أساقفة عكّا وحيفا والنّاصرة وسائر الجليل، بل رجع 

أبونا إلياس شقّور ليس أكثر من ذلك.
«الكنيسة ليست مُلكًا للمطران إلياس شقّور. أنا لم أبدأ الكنيسة، 
فهي موجودة قبلي وستبقى بعدي. أنا سوف أبقى ما بقيت الكنيسة 
التي أبواب الجحيم لن تقوى عليها. أمّا أنا سوف أبقى حلقة صغيرة 
جدًا مترابطة مع سلسلة طويلة وقويّة قوةّ الدّهور. أنا لا أترك الكنيسة 
ى عن خدمتها، فقد تحولّت نوعيّة خدمتي، وتبدأ الخدمة الأهمّ  ولا أتنحّّ

للكنيسة: خدمة الصّلاة والاختفاء.
«سأقضي وقتي بالصّلاة والكتابة والقراءة والراّحة قدر المستطاع. وأقول 
سوى  بينكم  أعرف  لا  فإنّي  بعد،  أحد  يُعَنِّني  {لا  الرسّول:  بولس  مع 
معًا  للعمل  الكهنة  يتضامن  أن  وأمنيتي  مَصلوبًا}.  والمسيح  المسيح 
ا واحدًا وروحًا واحدة، وإنّ اللّه الّذي يكمل  كما كان أجدادنا وآباؤنا قلبً

في الضّعف قادر على تجديد قلوبنا ومشاعرنا.
«كنيستنا بخير، وسوف نكون بخير أكبر مع رئاسة جديدة شابّة غيّورة. 
الأبرشيّة  واللّجان  الرعاويّة  المجالس  من  بالعديد  أشيد  بخير.  رعايانا 
لانسجامهم ومبادراتهم العديدة المُباركة. اسمحوا لي ألاّ أذكر الأسماء 
الكشفيّة  وبالسّرايا  الكنسيّة  بالجوقات  وأشيد  للجميع.  احترامًا 
ومعلّمات  ومعلّمي  بإدارات  أشيد  لا  وكيف  الشّبيبة.  نشاطات  وفرق 
وطلاّب مدارسنا الطّلائعيّة. أعتذر للبلبلة الّتي كانت مُحتّمة بسبب 
الطّلاّب  أيّها  أحببتكم  الحَتميّة.  والإصلاحات  العديدة  التّغييرات 
برفقة  معًا  الأمام  إلى  بشيء.  عليكم  أبخل  ولم  أحببتكم  المحبوبون، 
الفِقريّ  العمود  أنتم  راحتكم،  لأجل  المدارس  في  والعاملين  معلّميكم 

لمستقبل الكنيسة. تقوّوا في الإمان وابحروا في العلم، لا تخافوا.
الخامسة  سنّ  بلغت  لأنّي  الخطوة  هذه  اتّخذت  إنّني  لكم  أقول  «أخيراً 
لم  التّقاعديّة.  السّن  هذه  بلوغي  يوم  التّقاعد  في  وأرغب  والسّبعين؛ 
أتلقَّ أوامر من أحد، ولم أرضخ لأيّ ضغط. لقد أخذت هذا القرار بملء 
حريّتي واختياري، وأنا في كامل الوعي وحريّة الاختيار. صحّتي ممتازة 
والحمد للّه، ولكن سئمت المناصب والكراسي، وأصبحت أتوق إلى الراّحة 

النّفسيّة والجسديّة.
والاجتهادات  التّأويلات  على  لأردّ  الوقت  من  متّسع  لديّ  يكون  «لن 
الفارغة، ولن أدافع عن نفسي من أحاديث الدّواوين المعهودة في الجليل. 
كثيراً ما نجتهد لكي نخترع الأخبار وننشرها. نكذب على النّاس، وفي 
النّهاية نصدّق كذبنا، فنصبح ضحيّة أنفسنا. أنا أبارك كلّ أبناء هذه 
الأبرشيّة الغالية، كباراً وصغاراً، ليس لي على أحد دين وأنا لا أدين 

لأحد بشيء سوى المحبّة.
أبونا إلياس شقّور

(رئيس أساقفة عكا وحيفا والنّاصرة وسائر الجليل، سابقًا)».
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مستشفى  في  الجراحة  قسم  بدأ   ≠  åUHO�ò  q�«d*

في  (الروّبوت)  الآليّ  الرجّل  باستخدام  «رمبام» 
هذا  على  وأطلق  سنوات.  ثلاث  منذ  الجراحيّة  العمليّات 
اء  الأطبّ يستخدمه  حيث  فنشي»  «دي  اسم  «الروّبوت» 
الطّب  مجال  وفي  الأورام،  بعض  استئصال  عمليّات  في 
وقد  الحوض.  مِنطقة  في  المزمنة  والأمراض  النّسائي، 
في  «الروّبوت»  المستشفيات  من  قليل  عدد  استخدم 
مِائة              على  العدد  زاد  وفي «رمبام»  الجراحيّة،  العمليّات 

عمليّة جراحيّة.
وتشير المعطيات الطبيّة إلى أنّه في عام 2050، فإنّ 
الرحّم  في  عمليّات  لهنّ  ستُجرى  اللّواتي  النّساء  عدد 
يّة سيزداد بنسبة %50، وذلك ناجم عن  والمسالك البول
اء إنّ واحدة من كلّ ثلاث  إطالة سنوات الحياة. ويقول الأطبّ
نساء في إسرائيل، وعمرها ما بين 40 – 60، تعاني 

خللاً ما في وظائف أعضاء الحوض.
وإزاء هذه التوقّعات فإنّ العمليّات الجراحيّة المستقبليّة الّتي 
تجُرى بواسطة «الروّبوت» تحقّق نجاحًا تبلغ نسبته 95%. 
«دي  «الروبوت»  باستخدام  «رمبام»  مستشفى  وبدأ 
عمليّات  في  استخدم  وقد   ،2010 عام  منذ  ڤنشي» 
يّة، الأنف الأذن والحنجرة، جراحة لدى الأولاد،  المسالك البول
وهو  دولار،  مليون   2.6 اقتنائه  تكلفة  وبلغت  والأورام. 
ما  وكثيراً  وكاميرا..  ميكانيكيّة  أذرع  ثلاثة  عن  عبارة 
اء الجراّحون أنّهم يقومون بالعمليّات الجراحيّة  تحدّث الأطبّ

بسهولة ودقّة أكثر.

 ÒwKOz«dÝ≈ wÝUO� r�—

åãU ³�—ò  w�  Òw�ü«  qłd�«  U N ¹d−¹  è ÒO Š«dł   U ÒO K L Ž  110

للسّلام  الدّيمقراطيّة  «الجبهة  استنكرت   ≠ åUHO�ò q�«d*

مدرسة  مدير  بحقّ  الشّرطة  تصرفّ  حيفا  في  والمساواة» 
«المتنبّي»، المربّي رائف عمري، قبل أسبوعين، بعد تعرضّه 

لاعتداء من أحد أهالي الطّلاّب في المدرسة.
واعتبرت «الجبهة»، في بيان أصدرته، أنّ تصرفّ الشّرطة يشكّل 
ا بجهاز التّربية والتّعليم في المدينة وبالجمهور  ًـ مساسًا فظّ
العربيّ في حيفا، لا يمكن قبوله أو المرور عليه مرّ الكرام.

 WÞd ÒA�« · Òd B ð d JM ² ð åWN ³ '«ò
åw Ò³ M ² *«ò W Ý—b� d ¹b� o × Ð

h ×� WM−K Ð V�U DðË ¨ ÒÍb K ³�« f K−*« ‰Ëbł v K Ž Ÿu {u *« Õd Dð W Ò¹b K ³�« w� åWN ³ '«ò WK²�
بالمقابل، قدّم نائب رئيس البلديّة ورئيس كتلة «الجبهة» في 
المجلس البلديّ، د. سهيل أسعد، اقتراحًا لجدول الأعمال حول 
القضيّة، سيُناقش في اجتماع المجلس البلدي يوم الثّلاثاء 
لتصرفّ  البلديّة  من  رسميّة  بإدانة  الاقتراح  ويطالب  المقبل. 
القضيّة،  لفحص  لجنة  وتشكيل  عمري،  المربّي  مع  الشّرطة 
بمشاركين ممثّلين عن البلديّة، للحيلولة دون تكرار مثل هذه 

الممارسات مستقبلاً.
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التّجمع  وحزب  يّة  العرب الثّقافة  جمعيّة  نظّمت   ≠ åUHO�ò q�«d*

الوطنيّ الدّيمقراطيّ، يوم السّبت الماضي (25/1/2014)، في قاعة 
المركَز الثّقافيّ الفرنسيّ «كريچر» في مدينة حيفا، حفل تأبين مهيب 
للشّخصيّة الوطنيّة البارزة، الدّكتورة روضة بشارة - عطا اللّه (مديرة 
ومحبّيها  دربها  رفاق  من  مئات  بمشاركة  يّة)،  العرب الثّقافة  جمعيّة 
وأفراد عائلتها، والعديد من المثقّفين والفنّانين، وذلك بعد إقامة صلاة 
للروم  المعمدان  يوحنّا  مار  كنيسة  في  روحها  على  الأربعين  وجنّاز 

الأرثوذكس في حيفا.

من  عددًا  حليحل،  عامر  الفنّان  عرافته  تولّى  الّذي  الحفل،  تخلّل 
وڤيديوهات  وقصائد  وأغاني  لمعزوفات  إضافة  التّأبينيّة،  الكلمات 

عن حياة المرحومة.

WÒOÐdF�« W�UI Ò¦�« WKFý qLŠ qLJMÝ ∫w½«—uŠ U ÒMŠ

(على  حنا  شحادة  حبيب  للفنّان  موسيقيّة  بمعزوفة  الحفل  افتتح 
العود)، رافقه فيها الفنّان فرج سليمان (على الپيانو).

الكلمة التّأبينيّة الأولى كانت للمهندس حنّا حوراني (عضو الهيئة 
الغياب  حضرة  «في  فيها:  قال  يّة)،  العرب الثّقافة  لجمعيّة  الإداريّة 
نلتقي، وفي ظلّه نكمل مشواراً كانت قد قادت خطاه ورسمت معالمه 
مديرة   – اللّه  عطا  بشارة  روضة  الدكتورة  العزيزة   – مضت  لسنوات 
يّة مركّبة  يّة، في حضور مميّز وبنية فسيفسائ لجمعيّة الثّقافة العرب
مُفعمًا  ا  ًـ فكريّ عطاءً  المكان  جنباتِ  فملأت  الجمعيّة  روضة  أدارت 
بالخلق والتألّق والرياديّة، وبعمل دؤوب لا نهاية له. لقد حَمَلَت روضة 
العمل  برامج  وتنوعّت  الرؤى  فتعدّدت  المؤسّسين،  أمانة  وزملاؤها 
لتشمل المجالات الثّقافيّة المختلفة... سنفتقدك روضة لكنّنا نعدك 
بإكمال مشوارك ومشوارنا معًا، نحمل الرسّالة الّتي آمنتِ وآمنّا بها 

يّة لتُضيء هذا الوطن». معًا، ونكمل حمل شعلة الثّقافة العرب

¡UDFK� b¹d� Ã–u/ ∫ÕU Ò²H�« b³Ž ÷uŽ

عبد  عوض  الدّيمقراطيّ،  الوطني  التّجمع  حزب  عام  أمين  واستهلّ 
وقائدة  درب  رفيقة  عن  الحديث  صعوبة  إلى  بالإشارة  كلمته  الفتّاح، 
وأخت عزيزة، د. روضة عطا اللّه، في غيابها قائلاً «هي الّتي حافظت 
على اتّصالٍ شبهِ يوميّ، قبلَ أن يُنهكها المرضُ اللّعين، وتسألُ وتطمئنّ 
عنِ الحزب وعنِ الرفّاق، وتجادل في سير البرامج. نعم، لم تتوقّف عن 
الاهتمام حتّى بعد استقالتها من هيئات الحزب المركَزيّة قبل عامين، 
ونمتَ،  ازدادت  الّتي  يّة  العرب الثّقافة  ةِ  جمعيّ لمشاريعِ  ا  كليّ لتتفرغَّ 
بأحوالِ  مسكونةً  روضة  كانت  الأخيرة.  السّنوات  في  تأثيرهُا  واتّسع 
الحركَة الوطنيّة بتقدّمِها ومستقبلها، كانت في حركة دائمة، لا تهدأ. 
كانت  تقليديّة.  غيرَ  مقاتلة،  ةً  شخصيّ روضة،  الدّكتورة  كانت  نعم 
تخوضُ القتالَ على جبهاتٍ عدّة، الّتي هي في نظرها ونظرنا جبهةٌ 
واحدة. تخوض القتالَ في ميدانِ السّياسة، في ميدان الثّقافة، وفي 
ا  ًـ ا وتنظيميّ ًـ ميدان التّنظيم والإدارة. كانت تعرف كيف تفصِلُ إداريّ
الجمعيّة  أنّ  باعتبار  الجمعيّة،  في  ها  ومهامِّ الحزب  في  ها  مهامِّ بين 
المرض،  لآلامِ  بسهولةٍ  تستسلمْ  لم  ا.  ًـ وإداريّ ا  ًـ يّ قانون مستقلّة  هيئة 
فظلّت تصارعُه عبرَ متابعة مهمّاتها وواجباتها، حتّى أنهك جسدَها 
المرض. أرادت أن تُنجِزَ قدْرَ ما يسمح لها الزمّنُ المتبقّي، أرادت أن 
هذا  في  الإنسان  بناء  مشروع  والمشروع؛  العملِ  ديمومة  على  تطمئنَّ 

الوطن السّليب. لقد جسّدت نموذجًا فريدًا في العطاء والأداء».

يعقلُ أن أحكيَ الآن، في هذا الحدث عن طفولةٍ وأمومة؟ أولاَ تعرفون 
ه هي ليست أمّه فقط؟». انكسارَ الطّفل حينَ يُدرك أنّ أمَّ

من  الكثيرين  باسم  هذا  أقول  بأنّني  الجزمُ  شحادة «يمكنني  وأضافت 
أبناء الغالية، فكلٌّ منّا كان وحدَهُ ابنًا لها، وكلّنا معًا كنّا مشروعَها 
معًا،  جمعتنا  فيها،  جمعتْنا  الجمعَ،  الفردَ  كانتِ  لقد  الشّخصيّ. 
وجمعت كلّ الحبّ والطّاقة فينا ولنا وللطّريق من أمامِنا. كانت القلبَ 
يّة الشّخصيّ والعامّ، كانت القوةَّ والعطفَ في المشروع  والمحركَّ في ثنائ
ا تتبنّانا، تبني  ًـ الأساس: الوطن الأكبر والإنسان المركَز. سنويًا ويوميّ
الإتقان  بفائق  الكبير،  الوطن  بناء  في  حجراً  مشروعًا  منّا  كلٍ  في 
متفوقًّا  مسؤولاً  قائدًا  شبابًا  بعناية  تصنعنا  المسير،  محوريَِ  توازي 
المنح»،  «مشروع  يسمّونه  وحريّة.  وطنًا  ا  شعبً منّا  وتصنع  ومتميّزاً، 
ونسمّيه «مشروعَ بناء». يسمّونها «جمعية الثّقافة» ونسمّيها بيتًا، 
يةً قبل كلّ شيء... يسمّونها  ةً ونسمّيها ترب يّ يّاتٍ وطن يسمّونها فعّال

روضةَ ونسمّيها نحن رياضَ كلّ الأرض».

ثمّ قدّم الفنّان عامر حليحل قصيدة «أميرة» للشّاعر الفِلَسطينيّ 
الراّحل طه محمّد علي.

 wDŽQÝ XM� «–U� ∫…—UAÐ w�eŽ Æœ

°ørJMOÐ ÂuO�« Êu�√ w�

ومن منفاه القسري، قرأ د. عزمي بشارة (شقيق الراّحلة)، كلمة مصورّة 
للتّأبين،  الحاضرين  الأخوة  الأخوات  بتحيّة  بدأها  شقيقته،  رثاء  في 
أخرى  مرة  بينكم؟!  اليوم  أكون  كي  سأعطي  كنت  متسائلاً: «ماذا 
سوف أستعيضُ عن الكلمات بالكلمات، وعن الصّمتِ بالصّمت. 
صمتٌ في كلامٍ، وكلامٌ في صمتٍ، تنقضي الحياةُ ولا ينتهي. قلت 
يومًا «إن المنفى حزنٌ من خارج السّياق». كان ثقيلَ الوطأةِ هذه المرة». 
كما جاء في كلمته المؤثرة والعميقة: «لن تجد للموت معنى. رثيت 
التجارب  أن  لولا  الحياة،  في  فقدوه  معنًى  عن  فيه  الباحثين  لحال 
علمتني أنّهم خَطَرٌ. حاول أن تجد معناك في الحياة. لكنّك لن تعثرَ 
على شيء إذا قاربْتَها كتقليعةٍ أو شعار. ولا تنادي! فلا حياة هناك 
لمن تنادي. أنت تصنعُ المعنى في حياتِك أنت وفي حياة الآخرين؛ في 
ما  معنى  من  ليس  والكبيرة.  الصّغيرة  النّاس  تفاصيلِ  وفي  الحبِّ 
وراء الحبّ، أو ما وراء الفرق بين الخير والشّر، أو خلف الفصل ما بين 
العدل والظّلم. هنا الجحيم والجنّة. وليس من أخرى. ليس الموت خياراً. 
لكن قد يتاح لك أن تقررّ كيف تنهي حياتك. ليست الحياة خياراً. 
فاجتهد أن تقررَّ كيفَ تعيش. هنا أملُك، ليس من أملٍ سواه. عش 
اقون إلاّ حضوركَ...  لهذا الأملِ، عش للأبدِ! موتُك غيبٌ. لن يعرف البّ

فاجعل الخاسرَ من لم يعرف حقيقتَك الجميلة!».
على  هنا  أنكم  عزائي  وإخواني،  «أخواتي  كلمته:  بشارة  د.  وختم 
أجمل أرض.  زرت قرية إقرث السّاحرة مراّتٍ عديدةً تضامنًا مع أهلها 
أعرف  لا  الّذي  أنا  منّي،  جزءًا  أرضِها  في  استودعتُم  لقد  المهجرين. 
حتّى إذا كنت سوف أُدفن في قرية والدي السّاحرة القريبة، الواقعة 

إلى الشّرق منها».
وكانت آخر الكلمات في التّأبين، كلمة عائلة الفقيدة ألقاها سهيل 
الحفل  واختتم  الفقيدة،  زوج  اللّه  عطا  إلياس  د.  شقيق  اللّه،  عطا 

بأغنيّة للفنّانة رنا خوري من «جداريّة» الشّاعر محمود درويش.

s¹œUO*« v Ò²ý w� WIÒ�Q²*« W�U ÒD�« W{Ë— ∫U ÒMŠ uÐ√ U ÒMŠ

فيه  تحدّث  رثاءً  حنّا،  أبو  حنّا  الفِلَسطينيّ،  والكاتب  الشّاعر  وقدم 
لكن  روضة،  منّا  خُطفت  الزاّهرة  الزاّخرة  العطاء  رحلة  أوج  في  قائلاً: 
مشعل هذا العطاء يظلّ متوهّجًا موحيًا مرشدًا: «في ظروفنا - نحن 
في  صامدين -  راسخين  الوطن  بتراب  ثنا  تشبّ الّذين  الفِلَسطينيّين 
واللّقمة  المشردّة  والقرى  المقيّدة  الحركة  حيث  العسكريّ  الحكم  قفص 
المهدّدة والسّعي إلى التّدجين.. أدركنا أنّ وجودنا هو الجسم، أمّا الروح 
الهجمة  كانت  البدء  ومنذ  الظّليلة.  الرحّبة  بميادينها  الثّقافة  فهي 
حافة ودور النّشر وفي ظروف قطعت  يّة المباميّة بالصِّ السّلطويّة المبائ
فيها الصّلة مع الوطن العربيّ. لكنّ هذا الشّعب لا ولن توأد ثقافته، 
وصلة الثّقافة أنهار من الأجيال الوافدة ولا بدّ لها من رعاية دائمة. 
الثّقافيّة  الرعّاية  لمأسسة  سعيًا  يّة  العرب الثّقافة  جمعيّة  إنشاء  كان 
الوطنيّة، وكانت روضة الطّاقة التي تألّقت في شتّى الميادين، مُبدعة 

في إدراك مناهل الرؤّية الشّاملة وتحقيق أهدافها».

ومن ثمّ قدّمت الفنّانة دلال أبو آمنة أغنيّة «بلادي» للشّاعر الراّحل 
عصام عبّاسي، من تلحين وتوزيع حبيب شحادة حنّا.

”UÝ_« ŸËdA*« w� ÓnDF�«Ë Ó…ÒuI�« X½U� ∫…œU×ý v*

وقدّمت النّاشطة والطّالبة الجامعيّة لمى شحادة كلمة للشّباب، قالت 
مَ عن نفسي، ولكنْ ما عساني أقولُ في إنسانة  فيها: «لم آتِ لأتكلّ
كرسّت حياتَها للجميع، لم تترك لنا ذكرى إلاّ وكانت شخصيّة، لم 
تترك لنا موقفًا إلاّ وكنّا نحن محورهَ. ما من موقفٍ خاصّ جمعني 
يَّ ما يُذرفُِ  بالدكتورة روضة إلاّ وكان فيه من العطاء والحبّ والحرص عل
الدّمعَ ويسكِتُ الكلامَ...  فالبوحُ هنا هو بوحُ الأنا الأضعف الصّغير 
الّذي لا يرى في أمّه إلاّ الأمومةَ، ولا يرى في العلاقة إلاّ ذاتَه، ولا 
رَ  يقابَلُ إلاّ بالحنان. فكيف لن يسقطَ الكلامُ من أولّه؟ كيف لن يتعثَّ
الكلامُ عن حبٍّ جعلكَ طفلاً مدلّلاً؟ عن حبٍ غمَركَ حدَّ الأنانيّة؟ وهل 

UH O Š w� tK�« U D Ž Ù—UA Ð è{Ë—Æb� V O N� Òw M O ÐQð qH Š
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توفير كبير 
بسعر صغير 

سنوات 
الثرياتعلى كافة كفالة 

1

غاطس
ليام 

طس
م 

نويا غاطس للجبس 
مربع/ دائري

196 9090

* לא כולל נורה

*لغاية 20 وحدة للزبون

فلوريسنت مقاوم للمياه 
2x36W

فانتوم للحائط 
لمبة 

LED 3x1W

8

فلوريسنت
 40W شرچـون

ائفانتوم للحائط لل ئفانت

90

نويا غاط
مربع/ دا
غاط طسنويا

ائري
س للجبسطس

ي
للجبس س

لمب
3x1W

مبة 
LED 3x

فلو
36W

ي

فلو
36
لوري

x36
وريس

2x3
ريس

2x
سن
2

مقنت مسنت اه مياه وم للميات للم للوم مقاوم
40W

وحدة لل 020 وحدة للوة 020 ة

40W40W

وحدة للو 020 ة

نت
40W

وحدة لل و 020 ة

حملة �سبوع 

واحد فقط! 

W 

ة

W

ةة

WW

ة

نت
W

ة

شرچـونشرچـون

ة لغاية*لغايةل*لغا

ون ونشرچ شرچ

لغايةلغاية

فلوريسن
ون شرچ

ثريا
شوفان 12 عصا 

GU 10 لمبة
50W

نون

لمبة 0
50W

GU 10

5959 599 9090 90

@يشمل لمبة

5
1790

لمبة توفير
 23W لولبية

الحملة سارية المفعول حتى 6.2.14 أو حتى نفاذ المخزون. أجسام ا=ضاءة لا تشمل لمبات. الخطأ وارد. 
 www.lighting.co.il قرب إلى بيتك 40-40-70-700-1 أو�  لمعرفة  الفرع ا

عـليـك نـور.. مـحسـانـي تيـئـورا.
شبكة ا6نارة ا�كبر في البلاد

ش.ج للوحدةش.ج للوحدة

ش.ج للوحدة

ش.ج للوحدةش.ج للوحدة ش.ج ش.ج

ش.ج للوحدة

ش.ج
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رعاياها،  الكنائس  كافّة  دعت   –  åUHO�ò  q�«d*

من  صلاة  إقامة  إلى  الماضي،  الأسبوع  نهاية  في 
الخاصّة  الصّلاة  وأقيمت  المسيحيّة.  الوحدة  أجل 
في كنيسة مار يوسف للاّتين، وشارك فيها جميع 
الكهنة من كافّة الكنائس والرعّايا في حيفا. وحضر 
رفعوا  الّذين  الكنائس  أبناء  من  مئات  الصّلاة  هذه 

صلوات خاصّة وضُعت لهذا الغرض.
أنحاء  جميع  في  المسيحيّة  الكنائس  أنّ  ويذكر 
حيث  أسبوع،  مدى  على  الصّلاة  هذه  تقيم  العالم 
تستضيف إحدى الكنائس شقيقاتها، ويرفع الجميع 
القلوب  الربّ  ينير  لكي  المؤمنين  مع  صلواتهم 
والعقول من أجل التّقارب بين الكنائس. وتتركّز هذه 
الصّلوات على أنّ المسيح أنشأ كنيسة واحدة، ولكن 
الرؤّساء هم الّذين قسّموها لأسباب وأهداف مختلفة!
fzUMJ�« …bŠË qł√ s� …ö ÒB�« Ÿu³Ý√

إنّ موضوع الوحَدة الكنسيّة هو من المواضيع الّتي 
فهو  المسيح.  السّيد  يتبع  حقيقيّ  مؤمن  كلّ  تهمّ 
بذاته صلّى لكي تكون خاصّته واحدة، كما هو والآب 
واحد. لذلك نحن أيضًا نصلّي لكي نكون واحدًا مع 
أسبوع  عُنوان  كان  انقسم}،  المسيح  {أترى  المسيح.. 

الصّلاة من أجل وحدة الكنائس لهذه السّنة.
شهر  مطلع  اجتمع  الفوكولاري،  حركة  من  بمبادرة 
ومؤمنون  علمانيّون  ممثّلون  الجاري،  الثّاني  كانون 
من مختلف الرعايا الكنسيّة، والّذين تمّ تعيينهم 
من قبل رعاة الكنائس المختلفة لهدف تبادل الآراء 

لإقامة صلاة مشتركة من أجل الوحدة.
وقد اجتمعت «كنيسة حيفا» بمختلف رعاياها، يوم 
الجمُعة الأخير، في تمام السّاعة السابعة مساءً في 
كنيسة مار يوسف للاتين للصّلاة من أجل الوحَدة.

وشارك في الاحتفال كلّ من الكهنة: أغابيوس أبو 
سعدى (رعيّة مار إلياس للروم الكاثوليك)، ديمتريوس 
يعقوب  يوسف  الأرثوذكس)،  الروم  سمرا (رعيّة  أبو 
(رعيّة  سوسان  سليم  للموارنة)،  لويس  مار  (رعيّة 
(حركة  بشوتي  يوحنّا  سابقاً)،  للموارنة،  شربل  مار 
يسوع حيّ)، ديراير هوفكنيان (رعيّة الأرمن)، القس 
(الرعيّة  دعيبس  عماد  والقس  شحادة  حاتم  الكنن 

f zUM~�« …b ŠË qł√ s� …ö�

اللاتين)..  (رعيّة  عبدو  عبدو  الأب  الإنجليكانيّة)، 
كما شارك في الصلاة رئيس وأعضاء المجلس الملي 
الأرثوذكسي، وعدد من المشاركين من مختلف الرعايا 
المسيحيّة. وعن النّاطقين باللّغة العبريّة، شارك كلّ 
ركوتواريمانانا  پاتريس  كامنسكي،  رومان  الأب  من: 
إلى  بالإضافة  الكرمليّين)،  للآباء  إلياس  مار  (دير 
ممثّلين من حركة «الفوكولاري»، جماعة «يسوع حي»، 

يّة المارونيّة. جماعة «سلام»، والحركة الرسول
من  الدّينيّة  التّراتيل  وجسّدتها  الوحدة  صلاة  أغنت 
من مختلف الطّقوس والجوقات. وبعد تلاوة الإنجيل 
عن  كلمة  سعدى  أبو  أغابيوس  للأرشمندريت  كان 
على  مشدّدًا  الواحدة،  المسيح  كنيسة  في  الوحدة 
جدران  عن  بعيدًا  والحوار،  بالمحبّة  توحّدنا  ضرورة 
طائفيّتنا المنغلقة؛ فلا يزعم أيّ منّا أنّه الأصل ووحده 
«أبانا»  بصلاة  عظته  واختتم  والحقيقة.  الحقّ  يملك 

الخاصّة بالوحدة، والّتي ردّدها جميع الحاضرين.
{أبانا الّذي في السّموات، أشعرنا بأنّنا جميعًا أخوة. 
علّمنا أن نقدّس اسمك فنتصرفّ برحمة. ليأتِ إلينا 
ملكوتك، ملكوت العدل والمحبّة والسّلام.أرشدنا إلى 
صنع مشيئتك فنحبّ بعضنا بعضًا في الأرض كما 
يحب أبناؤك بعضهم بعضًا في السّماء. أعطِ جميع 
اجِعلنا  والمحبّة.  والرجّاء  الإيمان  خبز  خبزهم،  البشر 
نعتاد  بأن  تسمح  ولا  والضّغينة،  البغض  ننسى 
كبريائنا  بسبب  انقساماتنا  لنا  الانشقاقات.اِغفر 
ضميرنا  اجِعل  وتفهّمنا.  تنا  ومحبّ إيماننا  وضعف 
متيقّظاً، فالخطيئة تفرقّ ما توحّده أنت. لا تدخلنا 
في التّجربة، تجربة القلب القاسي. نجّنا من أن نعتبر 
أبانا  لحبّك.  وذنب  للعالم  عثرة  هو  ما  اً  طبيعيّ

لنحيى جميعًا كأخوة.. آمين}.
رافقتها  خاصّة،  تقدمةً  بدورها  رعيّة  كلّ  قدّمت  ثمّ 
بصلاة معبّرة، فأضفت نفحة خاصّة من الغنى الّذي 

يكمن في كلّ كنيسة من كنائسنا.
وقد تبع الاحتفال مشاركة أخويّة في باحة الكنيسة، 
عبّر فيها المشاركون عن فرحتهم بهذا اللقاء المميّز، 
على  وأكثر  أكثر  تجمعنا  احتفالات  لإقامة  والدعوة 

مدار السّنة.
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اللّذين عبّرا عن الحاجة لتعاون عملي وجِدّي، يهدف 
لخدمة قضايا السّلام والمساواة والتّصدّي للعنصريّة، 
العُليا  الإنسانيّة  القيم  بروح  الثّقافي  والتّعاون 

للهُويّة والانتماء والحريّة والكرامة.
طرحها  هامّة،  أسئلة  عن  الرابطة  ممثّلو  وأجاب 
القومي  والانتماء  المواطنة  حول  الروّس  الإعلاميّون 

خريّجي  رابطة  من  بمبادرة   ≠  åUHO�ò  q�«d*

واسع  لقاء  مؤخّراً،  عُقد  البلاد،  في  روسيا  جامعات 
وناشطين  إعلاميّين  مع  الراّبطة  عن  ممثّلين  بين 
في  مشاركًا،  ـ30  ال زهاء  فيه  شارك  روس،  ومثقّفين 
الافتتاح  بعد  حيفا.  في  «الأخوةّ»/«الجبهة»  نادي 
الطّرفين  من  المشاركين  مداخلات  سماع  تمّ  والتّعارف 

UH O Š v �≈ …—U ¹“ w� U O ÝË—  U F�Uł w−¹d š èD Ð«—
يّة الفِلَسطينيّة  والتّعريفات الجماعيّة للأقليّة العرب
القوميّ  والارتباط  الانتماء  مؤكّدين  البلاد،  في 
يّة،  العرب للجماهير  الجماعيّ  والتّاريخيّ  والثّقافيّ 
بعد  إسرائيل  في  رسميّين  مواطنين  أصبحوا  الّذين 
الشّعب  من  يتجزأ  لا  حيّ  جزء  لكنّهم   ،1948

عبر  البلاد  في  عاش  الّذي  الفِلَسطينيّ،  العربيّ 

التّاريخ منذ الزمن الكنعانيّ.
وحول دورنا الدّيمقراطيّ في المجتمع الإسرائيلي، شرح 
لممثّلي الرابطة مراحل الكفاح العربيّ في البلاد، منذ 
النّكبة وحتّى اليوم، منذ النّضال ضدّ الحكم العسكري 
والعمل  واللّغة  الأرض  عن  والدّفاع  النّضال  عبر 
التّعاون  أشكال  الطّرفان  بحث  ثمّ  التّامة؛  والمساواة 
الثّقافي لتغير أنماط التّفكير القديمة وكسر النّماذج 
الآخر. وقبول  والتّعاون  الحوار  تمنع  الّتي  السّلبيّة 
وللمواطنين  للعرب،  الهام  الدور  عن  الطرفان  وأكّد 

بين  والتّفاهم  السّلام  صنع  في  البلاد،  في  الروّس 
شعبي البلاد، مؤكّدين الرغّبة من أجل إرساء أواصر 
السّلام العادل والشّامل في المنطقه. وفي النّهاية تمّ 
قبول اقتراح د. زياد محاميد بتنظيم لقاء مشترك 
زيارات  يشمل  الفحم  أم  مدينة  في  –عربيّ  روسيّ 
محاضرات  وسماع  المدينة،  ومعالم  للأحياء  ميدانيّة 

حول الأدب والفن الفِلَسطينيّ، في شهر نيسان القادم.
في  مشترك  إعلاميّ  منتدى  إقامة  إقرار  وتمّ 
وصل  حلقة  يكون  الاجتماعيّ،  التّواصل  مواقع 
سمير  د.  الرابطة،  رئيس  لخّص  ثمّ  المشاركين.  بين 
خطيب ونائب الرئّيس، د. عصام زين الدّين المداخلات 
والاقتراحات داعين المشاركين للتّواصل وتجديد اللّقاء.  
ومتابعة  بتنسيق  تمّ  اللّقاء  أنّ  بالذّكر  الجدير  ومن 
نائب رئيس الراّبطة، د. عصام زين الدّين، والنّاشط 

الاجتماعيّ، ديما زاخ.
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السّنوي،  برنامجها  ضمن   ≠  åUHO�ò  q�«d*  

الوعي  نسبة  زيادة  على  «المتنبّي»  مدرسة  تعمل 
لدى الطالب في مواضيع وقضايا شتّى، وإلى تذويت 
والاستقامة  والهُويّة  كالانتماء  العليا،  والمثل  القيم 
والاجتماعيّة،  الذّاتيّة  يّة  المسؤول وتحمّل  والالتزام 
إلى  المدرسة  تسعى  كما  العنف.  ونبذ  والتّسامح 
تنمية روح القيادة والمبادرة لدى الطّلاب، وتقبّل الآخر 
مفكّك  مجتمع  في  نعيش  ونحن  خاصّة  واحترامه، 
فتعمل  وحمائليّ.  طبقي  ذكوريّ (أبويّ)،  طابع  ذي 
المدرسة تعمل على تحسين الأداء الذهنيّ التحليليّ 
الأكاديميّة  للحياة  لإعدادهم  وذلك  الطلاب،  لدى 
والمهنيّة في المستقبل. ونشير في هذه المناسبة إلى 
التحسّن المستمرّ والملموس في نتائج «البچروت».

التي  التّعليميّة  اللّقاءات  لسلسلة  واستمراراً 
تستضيف من خلالها مدرسة «المتنبّي» طلاّبًا من 

 …—U ¹“ w�  W ÒO L Ýd�« å—«u Šò » Òö Þ
åw Ò³ M ² *«ò  W Ý—b�  v�≈  W ÒO L O K F ð

مدارس إعداديّة مختلفة، استضافت يوم الجمُعة الأخير، 
طلاّب صفوف الثّوامن من مدرسة «حوار» الرسميّة.

في  التخصّصات  كافّة  كثب  عن  الطّلاّب  فتعرفّ 
مدرسة «المتنبّي»، بعد أن أعّد لهم معلّمو المدرسة 
هذه  ضمن  مختلفة  تعليميّة  ونشاطات  فعّاليّات 
الأحياء  علم  موضوع  إطار  ففي  التّخصّصات. 
المختبر،  على  الطّلاب  تعريف  تمّ  (البيولوجيا) 
وفي  اهتمامهم.  شدّت  علميّة  بتجارب  فقاموا 
الرياضيات  معلّمو  لهم  نظّم  الرياضيّات  موضوع 
موضوع  وفي  الرياضي.  التّفكير  لتطوير  فعّاليّات 
الإعلام خاض الطّلاّب تجربة التّصوير، وشاهدوا أفلامًا 
مختلفة وتعرفّوا مراحل الإخراج السّينمائي. واختتم 
تكلّلت  وقد  ترفيهيّة.  رياضيّة  بفعّاليّات  اليوم 
وعادت      بالنّجاح  والنّشاطات  الفعّاليّات  هذه  كافّة 

عليهم بالفائدة.
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في  الأحمديّة  المدرسة  نظّمت   ≠  åUHO�ò  q�«d*

حيفا، أوّل أمس الأربعاء، فعّاليّات خاصّة بيوم غرس 
الأشجار؛ حيث قام طلاّب المدرسة بزرع الأشتال في 
نظافة  بحملات  قاموا  كما  وخارجها،  المدرسة  باحة 
ية الصّف السّادس بمشاركة  داخل المدرسة وقد قامت مربّ
يّة متعلّقة بموضوع غرس  ية الصّف الثّاني بفعّال مربّ
يّة»،  الأشجار، وربطها بقيمة مفتاح القلب «المسؤول

è Ò¹b L Š_« è Ý—b *« w�  —U−ý_« Êu Ýd G ¹

القلب». مفتاح  «سفراء  مشروع  خلال  من  وذلك 
يّة بروح التّعاون والتّفاعل بين  وقد تميّزت هذه الفعّال
وشملت  النّشاطات  فيها  تنوعّت  حيث  الصّفين، 
قصيرة  قصّة  وتخلّلها  يّة،  المسؤول لقيمة  توضيحًا 
نهاية  وفي  والبذور.  الأشتال  زراعة  عدا  وعبرة، 
اليوم، أعُطيت للطّلاّب مَهمّة لهدف العمل عليها 

وتطبيقها خلال حصّة التّربية القريبة.
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ŸËÒd� ‚dÞ ÀœUŠ dŁ≈

 ÒÍËUH O Š o zU Ý è ÐU�≈
èG�U Ð  ÕËd−Ð

بلسان  النّاطقة  عمّمت   ≠  åUHO�ò  q�«d*

يوم  السمري،  لوبا  العربيّ،  للإعلام  الشّرطة 
وسائل  على  بيانًا  الأسبوع،  هذا  من  الأحد 
عنه،  نسخة  «حيفا»  مكاتب  وصلت  الإعلام، 
منتصف  بعد  ما  ساعات  «في  فيه:  جاء 
شارع  في  وقع  السّبت)  (ليلة  الماضية  يلة  اللّ
«هتسمؤوت» في مدينة حيفا حادث طرق ما 
(تاكس)،  أجرة  ومركَبة  خصوصيّة  مركبة  بين 
عن  أسفر  الّذي  الأمر  بوجه،  وجهًا  اصطدامتا 
حيفاويّ  عربيّ  الأجرة،  مركبة  سائق  إصابة 
(43 عامًا) بجروح بالغة، نُقل على أثرها إلى 

مستشفى «رمبام» لتلقّي العلاج».
الفحص  لأعمال  ووفقًا  «هذا  البيان:  وأضاف 
ممتحنو  بها  شرع  الّتي  يّة  الأول والتحقيقات 
شرطة المرور، والّذين هرعوا إلى مكان الحادث، 
ما  على  يعود -  الحادث  وقوع  سبب  أن  تبينّ 
يبدو - لعدم انصياع إحدى المركبات الضالعة 
أنّ  العلم  مع  الضّوئية،  للشّارة  الحادثة  في 

التّحقيقات ما زالت جارية».

Y�U Ò¦�« oÐU ÒD�« s� tÞuIÝ dŁ≈

èH O HÞ ÕËd−Ð qHÞ è ÐU�≈
*åUHO�ò q�«d ≠ عمّم النّاطق بلسان شرطة 

وصلت  الإعلام،  وسائل  على  بيانًا  السّاحل 
أنّ:  فيه  جاء  عنه،  نسخة  «حيفا»  صحيفة 
«طفلاً يبلغ من العمر نحو عامين، سقط من 
في  الثّالث،  الطّابق  في  الواقعة  بيته  شرفة 
ولحسن  حيفا،  في   «1 عمبر  «نفتالي  شارع 
الحظّ أصيب الطّفل بجروح متوسّطة فقط، من 
دون أن يشكّل ذلك خطراً على حياته. هذا وقد 
تمّ نقل الطّفل إلى مستشفى «رمبام» لتلقّي 
العلاج، هذا ومن الجدير ذكره أنّ خلفيّة الحادث 

يّة». ليست جنائ
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  11++11

تخيلّوا  وجبات بتشهي، نازلة طالعة...
تخيلّوا  لحوم ولحوم بمذاقات اطيب ما يكون... 

تخيلّوا الشوارما الطيبة... والسلطات الزاكية... ع طاولة واحدة... انتو وحبايبكن، 
واجواء مطاعم سميراميس الشهيرة. 

اما الدفع ... ولا اشي... ع كل وجبة... قبالها وجبة ببلاش.
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اشي

يعني يعني 1+1 عنجد اشي بشهي. عنجد اشي بشهي.
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*åUHO�ò q�«d ≠ استضافت مدرسة «الأخوةّ» 

يّة الرسميّة في مدينة حيفا، يوم الثّلاثاء  الابتدائ
الوطني  المتحف  من  إرشاديًا،  طاقمًا  الأخير، 
(«مدعتِك»)؛  والفضاء  التكنولوجيا  للعلوم 
بموضوع  الطّلاب  بتفعيل  الطّاقم  قام  حيث 
«السّباق إلى الفضاء»، من خلال برنامَج خاص، 
شمل سلسلة محاضرات، ورشات عمل وتجارب 

 ÆÆåè�d ~�«ò è Ý—b�
°Êu ½UI�« w� ”—œË

طلاّب  من  مجموعة  زارت   ≠  åUHO�ò  q�«d*

الخوامس في مدرسة «الكرمة» العلميّة النّامية 
في  المركَزيّة  المحكمة  مؤخّراً،  حيفا،  مدينة  في 
العامّة»،  «النيابة  برنامَج  ضمن  وذلك  المدينة، 
على  الخامسة  للسّنة  المدرسة،  تنتهجه  الّذي 

التّوالي، بالتّعاون مع جمعيّة «درس آخر».
وتأتي هذه الحلقة المؤلّفة من 10 لقاءات، تأكيدًا 
على استمراريّة إدارة المدرسة بتقديم كلّ الأدوات 
الّتي تتلاءَم مع رؤيتها في خدمة طلاّبها؛ إذ تسعى 
بآليّات  الطّلاب  وإثراء  وتمكين  تعزيز  إلى  الإدارة 

ÆÆåÙ Òu š_«ò è Ý—b�
°¡UCH�« v�≈ ‚U ³ ÝË 

علميّة شائقة، استحوذت اهتمام الطّلاّب.
ية  المربّ الاجتماعيّة،  التّربية  مركّزة  ذكرت  وقد 
لشريحة  أعُدّ  النّشاط  بأنّ  طبراني،  جيزيت 
ضمن  من  وهو  الثّوامن،   - الخوامس  طلاّب 
إلى  الساعية  والتّربويّة  التّعليميّة  الأنشطة 
إثراء الطّلاّب، وتزويدهم بالمعلومات العلميّة من 

خلال التّجارب والمشاهدات.

المنهجيّة،  المواد  إلى  إضافةً  حيويّة،  ومعلومات 
المجتمع. في  ودمجهم  آفاقهم  توسيع  لهدف 

وتشمل هذه اللّقاءات استعراض معلومات حول 
المحامين  من  مجموعة  قبل  من  القضاء،  جهاز 
العرب ومن النيابة العامّة، لهدف تزويد الطّلاّب 
وإثرائهم بمعلومات هادفة تزيد من معرفتهم؛ بدءًا 
يّة  من سنّ القوانين واستمراراً بالإجراءات القضائ
وتنمية  والمدنيّة،  منها  يّة  الجنائ المختلفة، 
إلى  إضافة  وسلوكيّة،  تفكيريّة  استراتيجيّات 
«تمثيل» لمداولة في المحكمة وتنظيم جولة فيها.
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 30 نحو  مؤخّراً،  شاركت،   ≠ åUHO�ò q�«d*

التّابعة  الصّباحيّة  الرعّاية  مراكز  من  اخة  طبَّ
التّابعة  الحضانة  ودور  و«نعمات»،  ـ«ڤيتسو»  ل
لبلديّة حيفا، في ورشات خاصّة لإعداد الطّعام 

الصّحيّ، بإرشاد كليّة «ريدمان» - حيفا.
وقد تعلّمت المشاركات في هذه الورشات أسس 
بعد  المختلفة،  الصحيّة  الأطعمة   تحضير 
اختصاصيّة  لهنّ  قدّمتها  قصيرة  محاضرة 
الوجَبات  إعداد  حول  ليڤين،  روني  الصّحة 
الصّحيّة واللّذيذة، مؤكّدةً على ضرورة التّقليل 
من استخدام الملح والدّهون في الطّبخ، واستخدام 

UHOŠ w� W ÒOŠU³ ÒB�« W¹UŽÒd�« e�«d� w�

 ÂU F ÒD�« œ«b Žù  Uý—Ë
Òw Ò× ÒB �«Ë c ¹c ÒK�«

بدلاً  الطّبيعيّة  والتّوابل  الصحيّة  المنتجات 
منها، وملاءمة الوجبات للأطفال من خلال اتّباع 

البساطة وسهولة التّحضير. 
وتعتبر هذه المبادرة جزءًا من خطّة لبلديّة حيفا 
صحّيّ»،  «ممكن  الوطنيّ  البرنامَج  عن  المنبثقة 
الصّحيّة  الأنماط  اتّباع  وتعزيز  تحسين  لهدف 
لدى كافّة السّكّان؛ إلاّ أنّه تمّ التّركيز في بلديّة 
حيفا على شريحة جيل الطّفولة المبكرة بإشراف 
يّة في حيفا، وبالتّعاون مع  دائرة الصّحّة اللّوائ
الاقتصاد  ووزارة  الصّباحيّة،  الرعّاية  مراكز 

وبلديّة حيفا.
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*åUHO�ò q�«d ≠ يقدّم الفنّان الفِلَسطينيّ شادي زقَطان، ولأوّل 

ا، يوم الجمُعة القادم  ًـ مرةّ في الدّاخل الفِلَسطينيّ، عرضًا موسيقيّ
(7/2/2013)، عند السّاعة الثّامنة مساءً، في مسرح «الميدان» 
تضمّنها  الّتي  الأغاني  من  مجموعة  سيقدّم  حيث  حيفا.  في 
بالإضافة  الحاجز»،  على  والثّاني «غناء  بلد»،  الأوّل «عن  ألبومه 
إلى مجموعة من جديدة من الأغاني، والّتي تأتي جميعها في 

إطار تجربته الفرديّة في كتابة الأغنية والتّلحين والأداء. 
شادي زقَطان هو عازف چيتار ومؤلّف وملحّن ومغنٍّ فِلَسطينيّ، 
هُجّرت عائلته عام النّكبة من قرية زكريّا (قضاء الخليل)، وهو 
من سكّان مدينة رام الله. يرتكز مشروعه الموسيقيّ في أساسه 
على نقل الحاضر المُعاش والحيّ في محيطه، حيث ينعكس هذا 
كالقضايا  أغنيّته؛  في  إليها  يتطرقّ  الّتي  المواضيع  خلال  من 
والعاطفيّة،  والوجودية  اليوميّة  الشّخصيّة  والأخرى  السياسيّة، 
ولكن بتأثيرات الظّروف المعاشة وانعكاسها على أغنيته المتفردّة 
المحكيّة  واللّهجتين  بالفصحى  يكتب  وأداءً).  ولحنًا  (نصًا 
فِلَسطينيّين  لشعراء  قصائد  يلحّن  كما  والبدويّة،  الفِلَسطينيّة 
والّذي  أولّهما،  صدر  موسيقيّان،  ألبومان  رصيده  في  وعرب. 
مؤسّسة «عبد  من  بدعم   2008 عام  بلد»،  عُنوان «عن  يحمل 
المحسن القطّان». أما ثانيهما؛ «غناء على الحاجز»، فصدر عام 
2013، بدعم من آفاق ومسرح البلد. ويعمل في الوقت الحالي 

على تسجيل ألبومه الثّالث، والّذي سيتعاون فيه مع مجموعة 
من الموسيقيّين البارزين.  

åUHO�ò q�«d*

هذا  من  الأحد  يوم  حيفا،  مدينة  في  ديوان «فتّوش»  غرفة  غصّت 
الجديد  العرض  لحضور  والصّبايا،  الشّباب  من  بجمهور  الأسبوع، 
للفنّان ولاء سبيت، والّذي حمل اسم «نبض حركة كلمة»، وهو عبارة 
عن لقاء بين الإيقاع والسّرعة وعلاقتهما بالكلمة والشّعر والمغنى، 

واستكشاف الحكاية الشّعبيّة الفِلَسطينيّة لجدّاتنا.
شمل العرض الّذي افتتح بحكاية شعبيّة بعُنوان «الدّيك الهادر من 
مرج ابن عامر» بمرافقة الفنّان رامي نخلة عزف على الإيقاع؛ واستمرّ 
العرض بدمج زجل شعبيّ وحداية وموسيقى «راپ» و«هيپ هوپ»، 
وحتّى المهرجان البرازيلي. ورافق سبيت أيضًا الأخوان سعدي سعدي 

وبدر سعدي بعزف على آلة الكاپويرا البرازيليّة، والّتي كانت عبارة 
عن خلطة من فنون تراثيّة من العالم الثّالث. 

اجتماعيّ  كناشط  نفسه  يعرفّ  الّذي  سبيت  قال  العرض،  وعن 
يّ: «إنّ ما يميّز العرض اللّقاء والتّواصل بين الحدّة وغناء  جماهيريّ فنّ
ـ«بريك دانس»، وأيضًا العرس  «الراپ» وكيف تلتقي الدّبكة مع ال

الفِلَسطينيّ مع كرنڤال «ريو» البرازيليّ».
وكان قد حلّ وليد مطانس ضيفًا على هذا العرض، وقدّم مقطعًا 

ـ«راپ». ا قصيراً من ال ًـ يّ غنائ
وأنهى سبيت العرض برقص مع الحضور وتصفيق حار وغناء تراثيّ 

مع إيقاع شرقيّ، وبروح أجواء المِهرجان البرازيليّ.

*åUHO�ò q�«d ≠ منح رئيس بلديّة حيفا يونا ياهڤ، شهادة تقدير 

للمستخدم وسام علي (من دائرة التّفعيل البلديّ)، تقديراً وعرفانًا على 
يّة، أثناء عملهما  إنقاذ صديقًا له من الموت جراّء إصابته بصعقة كهربائ

على إصلاح خلل أصاب أحد أعمدة الإنارة في المدينة. 
بخبر  علم  أنّه  إلى  مشيراً  بالبطل،  المستخدم  البلديّة  رئيس  ووصف 
الحادثة فور حدوثها، وقد أصرّ على لقاء وسام علي ومنحه وسام التّقدير.
البلديّة)،  الإنارة  قسم  (مدير  يعكوبي  دورون  عقّب  الحادثة  هذه  وحول 
الشّواطئ  قسم  في  موسميّ  كمشرف  عمله  بدأ  علي  وسام  إنّ  قائلاً: 
شهادة  يحمل  حيث  الإنارة  قسم  في  للعمل  انتقل  ثمّ  ومن  البلديّة، 

يّة. كهربائيّ مرخّص، ويعمل على تشغيل رافعة كهربائ
وتابع: لقد انخرط وسام في العمل بنجاح تام، وأثبت خلال عمله نفسه 
وقدراته، كما اتّسم باستعداده الدّائم للعطاء والتطوعّ، إلى جانب إتمام 
مهامه على أكمل وجه. فقد كان من بين المشاركين في المساعدة التي 

قدمتها بلديّة حيفا لبلديّة صفد بعد العاصفة الأخيرة».
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*åUHO�ò q�«d ≠ أطلق الفنّان الحيفاويّ المتألّق زهير فرنسيس أغنيّته 

الجديدة بعُنوان «حسدونا كتار»، من كلمات وألحان المحامي إياد مطانس، 
يّة» و«قميصها». الّذي سبق وتعاون مع زهير فرنسيس في أغنيّتين «البنَ

على  العمل  عن  الإعلان  في  السّباقة  كانت  صحيفة «حيفا»  أنّ  ونذكّر 
زهير  الفنّان  مع  وجريئ،  وصريح  خاصّ  لقاء  في  الأغنيّة  هذه  إصدار 

فرنسيس، نهاية العام المنصرم.
ويتمنّى «مطرب عام 2013» الفنّان زهير فرنسيس، أم تنال هذه الأغنيّة 
إعجاب جميع المستمعات والمستمعين، حيث عاد وأكّد أنّ هذه الأغنيّة 

ا مميّزاً، وتحوي قيمة فنيّة». ًـ يّ ا شرق ًـ تحمل طابعًا موسيقيّ
©V|œ dO�√ ∫d|uB�®
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وجهودهم  ومثابرتهم  بعصاميّتهم  السمنيّة»  «عرب  اشتهر 
الحياة  طبيعة  من  بالرغّم  الكريم،  العيش  لقمة  لتحصيل 
البدويّة الّتي عاشها هؤلاء. وسكن أبناء السمنيّة في مِنطقة 
وإقرث.  الزيب  منطقة  في  وخاصّةً  والغربيّ،  الأعلى  الجليل 
وانتشارهم في مناطق مرج بن عامر. وظهر من أبناء السمنيّة 
اء، من بينهم الدّكتور  عدد من المثقّفين والأساتذة والخبراء والأطبّ
النّبضات  اضّطرابات  لوحَدة  مديراً  يعمل  الّذي  سمنيّة،  نمر 

القلبيّة في مستشفى «بني تسيون» («روتشيلد»).
n¹dFð W�UDÐ

عرب  مضارب  في  ولد  عامًا،   55 يبلغ  سمنيّة  نمر  الدّكتور 
حيفا،  مدينة  شرق  الواقعة  علي،  راس  بلدة  شرق  السّمنيّة 
علي  راس  مدرسة  في  تعلّم  شفاعمرو.  لمدينة  والمجاورة 
في  وبعدها  شفاعمرو،  في  الثّانويّة  ثمّ  يّة،  الابتدائ للمرحلة 
حيث  حيفا،  في  («التّخنيون»)  التّطبيقيّة  العلوم  معهد 
سافر   .1984 عام  الطّبّ،  في  الدّكتوراة  لقب  حاملاً  تخرجّ 
إلى مستشفى «سوروكا» في بئر السّبع للتّخصّص في قسم 
القدس  إلى  انتقل  ثمّ  سنوات،  خمس  لمدّة  الباطنيّة  الأمراض 
ليعمل في مستشفى «شعاري تسيدك». وسافر بعدها إلى 
وبعد  القلب.  نبض  مشاكل  في  للتّخصّص  المتّحدة  الولايات 
ثمّ  سنوات  سبع  لمدّة  «الكرمل»  مستشفى  في  عمل  عودته 
بدأ مشواره في مستشفى «بني تسيون» («روتشيلد»). وهو 
اليوم مدير الوحَدة الخاصّة بعلاج اضّطرابات نبض القلب. يضمّ 
هذا الموضوع زرع أجهزة لتنظيم نبض القلب البطيء بالشّكل 
السّليم، زرع أجهزة لإيقاف تسارع النّبض الخطير الّذي يؤدّي 
إلى السّكتة القلبيّة، وأخيراً علاج أنواع أخرى من اضّطرابات 

النّبض بالكي بأشعّة الراديو. 
العهد  حديثة  مسألة  للقلب  منظّم  زرع   -

ا.. ًـ يّ نسب
المنظّم  زراعة  كانت  الوراء  إلى  سنة   30 عدنا  وإذا  صحيح، 
الأكبر حجمًا عاديّة للمصابين بأمراض القلب. في السّنوات 
هذه  أصبحت  التّكنولوجيّ،  والتطورّ  التّقدّم  وبفضل  الأخيرة، 
الأجهزة بأحجام أصغر بكثير وأكثر تعقيدًا ممّا تعودّنا عليه 
ويعمل  والخدَمات.  الحلول  بأفضل  المريض  تزودّ  كي  سابقًا، 
يّة  هذا المنظّم (PACEMAKER) على شحن أمواج كهربائ
تعطّل  الّتي  القلب  عضلة  في  خاصّة  مراكز  إلى  وإيصالها 
يّتها، على سبيل المثال في الأذين الأيمن  عملها واختلّت فعّال

أو البُطين الأيسر والأيمن.

- وكيف يمكن للمريض أن ينتبه إلى ما يجري 
دقّات  بة  مراق يمكنه  المنظّم  وهل  قلبه؟  في 

القلب؟
وهو  المنظّم،  هذا  مع  يتعايش  أن  المريض  على  يجب  طبعًا، 
تباطؤ  أيّ  طرأ  فإذا  القلب،  نبضات  لتحديد  بوظيفته  يقوم 
القلب  عضلة  ويمدّ  فوراً،  بعمله  يبدأ  الجهاز  فإنّ  الدّقات،  في 

يّة اللاّزمة الّتي تعيد عملها. بالشّحنة الكهربائ
الّتي   (Defibrellator- ICD) الأجهزة  من  آخر  نوع  هنالك 
تتمركز وظيفتها بمراقبة النّبض السّريع الخطير ليمنع السّكتة 
القلبيّة إذا حدثت للمريض، نتيجة جهد فائق أو عوامل أخرى. 
نبضة   300-200 بين  ما  القلب  ينبض  كهذه   حالات  في 
في الدّقيقة، وهذا من شأنه أن يعرقل عمل القلب، فلا يعود 
الأوكسجين،  عنه  يحجب  مما  الدّماغ،  إلى  الدّم  ضخّ  بإمكانه 

ليؤدّي في النّهاية إلى شلل دماغيّ.
ة الأصحّاء أيضًا؟ يّ ب - هل تصيب النّوبة القل

لأنسجة  الاضطرابات  من  النّوع  هذا  يحدث  العموم  على  لا؛ 
تحدث  أن  يمكن  ولكن  عضويّة،  بأمراض  المُصابة  القلب 
بالكامل،  سليم  عضويّ  مبنى  ذات  لقلوب  كهذه  اضّطرابات 
طبعًا  هذا  صرف.  يّة  كهربائ مشكلة  هي  هنا  المشكلة  أنّ  إذ 
يحدث في العديد من الحالات الّتي قد تصيب صغار السّن 
بشكل خاصّ، مع أنّ الكبار يمكن أن يتعرضّوا لها، وقد تؤدّي 
قد  الّتي  القبيل  هذا  من  أمراض   6-5 وهناك  الوفاة.  إلى 
عمله.  انتظام  وعدم  القلب  شلل  إلى  وتؤدّي  القلب  تصيب 
شرق  جنوب  في  خاصّ  بشكل  تتركّز  العاهات  هذه  إحدى 
مثل  المنطقة،  هذه  سكّان  أنّ  إلى  الإحصائيّات  وتشير  آسيا. 
القلبيّة،  بالنّوبة  يصابون  وغيرها،  الفلپّين  كمبوديا،  ڤيتنام، 
بحيث تشكّل السّبب الثّاني للوفيّات بعد حوادث الطّرق في 
تلك الدّول عند الرجّال. فيشعر المرء بضيق في صدره، ويقوم 
بحركات عصبيّة وتشنّجات تؤدّي به في النّهاية إلى الوفاة، 
ا ما تصيبهم في اللّيل. لهذا يسود اعتقاد في  والّتي غالبً
تلك الدّول أنّ امرأة تعيش على القمر تأتي في الليل لتسرق 
أرواح الرجّال، ولذا تدأب النّساء هناك على السّهر ليلاً وتدقّ 

الطّبول لتمنع من سيّدة القمر خطف الرجّال!
ة؟ يّ ب - هل يمكن تلافي النّوبات القل

سؤالك بغاية الأهميّة، حتّى الآن نرى أنّ لغالبيّة هذه الحالات 
أساس وراثيّ، وحتّى هذه اللّحظة يتمحور العلاج بإيقاف هذا 
ذكرنا  كما   (ICD) أجهزة بمساعدة  الخطير  النّبض  من  النّوع 
سابقًا. يعود تاريخ هذه الأجهزة إلى العبقري د. ميروفسكي 

الّذي عمل في أحد المستشفيات في تل أبيب في سبعينيّات 
القرن الماضي. اقترح ميروفسكي أن يتمّ تصميم وزرع منظّم 
خاصّ لإيقاف هذا النّوع من النّبض الخطير في جسم مَن يحتاج 
ذلك. ولكن الفكرة اصطدمت برفض عارم ممّا أدّى إلى هجرته 
على  تجاربه  يجري  أخذ  هناك  حلمه.  لتحقيق  أمريكا  إلى 
يّته في منع الموت النّاتج عن  الكلاب حيث أثبت الجهاز فعّال

هذا النّوع من الاضّطرابات.
- ما مدى التّطوّر الّذي طرأ على الجهاز المنظّم، 

من ناحية الوظيفة أو الحجم؟
الأجهزة المنظّمة للقلب أصغر حجمًا، وأكثر تعقيدًا. وأصبحت 
مدّة  تصل  حيث  بالماضي،  كان  ممّا  أطول  لفترة  المريض  تخدم 

خدمة البطّاريّة حتّى تسع سنوات.
النّبض،  تنظيم  أجهزه  عن  الآن  حتّى  تحدّثنا   -
لعلاج  أخرى  أساليب  أو  طرق  من  هل  ولكن 

اضطرابات نبض القلب؟ 
نعم. ذكرنا في حديثنا الطّرق لعلاج مشاكل النّبض الخطيرة 
للمريض  تحدث  الّتي  أخرى  أنواع  هناك  المريض.  حياة  على 
يمرّ  حالة  أي  أو  السّفر،  أثناء  أو  اليوميّ،  عمله  يمارس  وهو 
هذه  عدا  ما  الأصحّاء،  الأشخاص  عادةً  يلازم  النّوع  هذا  بها. 
النّوبات ذات النّبض السّريع الّتي لا تسبّب ضرراً، بل إزعاجًا 
مُفرطًا وتعكيراً لصفو حياة المريض. يولد عادةً المريض مع هذه 
المشاكل، ولكنّها تظهر بعد سنوات عديدة ومتأخّرة بعد الولادة. 
في  وأكثر  ضربة   180 إلى  النّبض  يتسارع  الحالات  هذه  في 
والضّيق  بالاختناق  الإحساس  إلى  يؤدّي  مما  الواحدة،  الدّقيقة 
في الصّدر.  يتطلّب علاج هذا النّوع إجراء القسطرة، وبإدخال 
لمعرفة  للقلب  شامل  مسح  عمليّة  للإجراء  اللاّزمة  الأسلاك 
لنا  ليتسنّى  الحراريّ  بالكي  وعلاجه  الاضّطّرابات  هذه  مصدر 
النّبض  من  الأنواع  هذه  تكوين  نمنع  وبذلك  عليه؛  السيطرة 
المزعج. وهذا النّوع من الاضطرابات نجده عند الصّغار والكبار 
على حدّ سواء، الريّاضيّين وغير الرياضيّين، من سنّ الشّباب 

وحتّى التّسعين.
ة؟ يّ ب - هل بوسعنا تخفيف الإصابة بالنّوبة القل

الّتي  العاديّة  حياتنا  نهج  إلى  يعود  وهذا  بوسعنا،  طبعا 
معينّ،  حياة  نمط  على  وأجدادنا  آباؤنا  عاش  فقد  نعيشها. 
مشيًا  آخر  إلى  مكان  من  والسّير  الجهد،  وبذل  كالعمل 
ياقة  على الأقدام، مما جعلهم على قدر جيّد من الصّحة واللّ
الجسديّة. أمّا اليوم فالانتقال من نقطة إلى أخرى يحصل فقط 
كلّ  على  يؤثّر  الحركيّ  السّلوك  في  التّغيير  هذا  ارة.  بالسّيّ
فرد من الصّغير إلى الكبير. إنّ حياة التدلّل والرفّاهيّة الّتي 
بالنّفع  تعود  لا  والعائلي،  الشّخصي  المستوى  على  نمارسها 
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 عزيزي الطالب, عزيزتي الطالبة
 ,تحية عطرة وبعد

 نرحب بك كفرد جديد في معهد أكاديمانيا.
 .Ĕ800نئك على اختيارك الموفق لمعهد أكاديمانيا ليشاطرك المسيرة نحو ال 

 Ĕدف في معهد أكاديمانيا إلى استخلاص عصارة القدرات الكامنة داخل لب كل طالب وطالبة.
 وتأثيره على مستقبلك. فكيرنا, لأننا ندرك مدى أهمية الامتحانمنا ومحور تبالنسبة لنا أنتَ  وأنتِ مصب اهتما

ز التنفيذ لهذا ندأب في معهد أكاديمانيا على تحضير طلابنا على أتم وجه واستنباط الطاقات الضمنية وإخراجها إلى حي
 في وقت المحك, فنجاحك هو نجاحنا.

 

 حيفا, 9معهد أكاديمانيا, شارع "هجيفن"  في افتتاحي لقاء لحضور دعوتك يشرفنا

 التالية: حسب الأوقات02/02/14  الموافق الأحد يوم
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 .18:00 - 17:00 - سادسلالصف ا

 
 أهداف اللقاء الافتتاحي: 

, يةالقرطاس دواتوالأ توزيع الكراريس الافتتاحيةمبنى الدورة,  مق فيالتعزملائك وزميلاتك في الدورة, التعرف على 
 ت سيكومترية.لاوعرض أسئلة متنوعة كمقبّ , النهائية الدورة قاءاتلتحديد مواعيد 

 
 الطلاب فلاآ đا التحق التي بالدورة والتحق المميزين طلابنا بين كن يديك، بين من تضيع الفرصة تدع لا

 .الأفضل أننا على وأجمعوا
 
 

 وإياكم يوفقنا أن االله ندعو
 

 800 ال وعقبال
 اأكاديماني معهد أسرة
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غنيّ عن القول إنّ الموظّفين، والمعلّمين، وحتّى المستخدمين في 
المصانع، أخذوا يعملون أمام الحاسوب، ولا يحركّون ساكنًا سوى 
تشكّل  الّتي  السّمنة  إلى  يؤدّي  هذا  وكلّ  ونظرهم.  أصابعهم 
خطراً بمضاعفاتها على الجسم وعلى القلب، وهذا السّبب رقم 
واحد لأمراض القلب، بعد على ذلك يأتي التّدخين، وهو رقم 

2، ليكونا آفة العصر.
- ما هي الأضرار النّاجمة عن السّمنة؟

كما  التنقّل،  وتعيق  الحركة  تعرقل  فهي  جدًا،  كثيرة  الأضرار 
أنّها تؤدّي إلى آلام المفاصل والركّبتين، وهي من مسبّبات داء 

على أجسامنا، وممارسة الرياضة من أهمّ الوسائل الّتي نحافظ 
فيها على أجسادنا وقلوبنا. 

الريّاضة هي العلاج المجانيّ الأفضل للقلب، والّذي يخلو من 
نكَشوا  الزرّاعة،  في  أهلنا  عمل  الماضي  في  مضاعفات.  أيّ 
السّنة،  مدار  على  بها  واعتنوا  غرسوها  ثمّ  وعزقوها،  الأرض 
يحسب  الجهد  هذا  وكلّ  المختلفة.  المواسم  في  ثمارها  ليجنو 

لصالح القلب خاصّة، والجسم عمومًا.
القيام  عدم  عن  النّاجمة  الأضرار  هي  ما   -

رّياضة أو عدم ممارسة عمل جسماني؟ بال

الدّم.  في  الكولسترول  نسبة  وارتفاع  الدّم  وضغط  السّكّري، 
كلّ هذه الأمور تسرعّ حدوث الأضرار القلبيّة بما فيها تصلّب 
الشّرايين، الجلطة القلبيّة والدّماغيّة. هذه هي المشكلة مع أبناء 
أو  حل  إنّ  معيشتهم.  وأسلوب  حياتهم  ونهج  الجديد  الجيل 
تخفيف وطأة هذه المشكلة بكلّ أبعادها يتطلّب منّا نحن أن 

لا نغفل عن النّواحي التّربويّة لأولادنا. 
بجميع  الريّاضة  ممارسة  باتجّاه  ندفعهم  أن  علينا  يحتّم  هذا 
على  يجب  الثّانية  الدّرجة  وفي  الأولى.  الدّرجة  في  أنواعها 
عن  والعزف  الصحيّة  المأكولات  لتناول  أبنائهم  إرشاد  الأهل 
الغنيّة  الطّازجة  وغير  المحفوظة  والأطعمة  السّريعة  الأطعمة 
تربويّة  يّة  مسؤول وأخيراً  أولاًّ  هي  يّة  المسؤول هذه  إنّ  بالدّهون. 

محض، ومُلقاة أمانة على عاتق الأهل.
حضارة  جلبتها  الّتي  الهدّامة  يّة  الغذائ السّلوكيّات  هذه  إنّ 
يستهل  شبابنا  يجعل  الّذي  الرئّيسي  السّبب  هي  العولمةَ 
حياته بأمراض تصلّب في الشّرايين والجلطة والتّليّف منذ جيل 
مبكّر جدًا. نحن نجُري القسطَرة اليوم للشّباب بسن 25-20، 
بعد أن كانت هذه الأمراض من حصّة جيل السّتين أو أكثر في 

السّنوات الماضية. 
الأهل  بين  التّربويّة  القضيّة  أهميّة  إلى  أعود  ذلك  على  بناءً 
منة  بالسُّ ستُصاب  أنّك  أو  الرياضة  تمارس  أن  فإمّا  وأبنائهم. 

وتتحمّل عواقبها الوخيمة.
بالإصابة  سوانا  عن  نمتاز  كعرب  نحن  هل   -

سّمنة والوزن الزّائد؟ بال
طبعًا لا، المجتمعات كلّها تعاني من هذا الدّاء، أو الآفة، لكن 
سائر المجتمعات تمارس الرياضة، وتعنى بأجسامها أكثر. ويعتقد 
البعض منّا - وخصوصًا في القرى - أنّ رياضة المشي عيب 
ونقيصة، ولكن الحقيقة هي بالعكس تمامًا، فما شأن الآخرين 
أجسادنا؟! وصحّة  ورشاقتنا  قوامنا  على  المحافظة  نريد  بأنّنا 

منة..  - نتمنّى أن يتّعظ جميع المصابين بالسُّ
ليتهم يفعلون.
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t¹u Mð
سقط سهواً، في الخبر الّذي نُشر على الصّفحة الثانية من 
العدد الأخير لصحيفة «حيفا» (210)، تحت عُنوان: «توزيع 
منح على الطّلاّب الحيفاويّين المتفوقّين»، اسم الطّالب المتفوقّ 
مراد ناظم طوقان من قائمة الطّلاّب الّذين حصلوا على منحة 
تعليميّة من «البيت المسيحيّ» والمركَز البهائيّ وبلديّة حيفا.

لذا اقتضى التّنويه.
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بكلّ  عودّتنا  والّتي  الأولى،  الليلة  مجموعة  چاليري  تستضيف 
جديد ومميّز، ضمن رسالة فنيّة هادفة، معرضًا لأعمال الفنّانة سناء 
فرح - بشارة. وعن المعرض ونوعيّة الأعمال الفنيّة المعروضة فيه، 

كان للفنّان هاشم ذياب هذا الحوار السّريع مع الفنّانة سناء.
وتستهلّ الفنّانة سناء حديثها بالقول: في هذا المعرض تحاور الفنّانة 
الكامنة في داخلي كلّ فنّان/ة كامن/ة داخل كلّ متأمّل/ة لأعمالي.

- لو خيّرتك بين ثلاثة من «أعمدة الحكمة» الّذين 
بشريّة..  ال ذاكرة  سجّل  الّذي  الطين  في  نحتوا 
بثّين  فمَن هو الأقرب، باعتقادك، إلى الطّين الّذي ت
وتنشرين من خلاله ما تنحتين؟.. وأقصد من سؤالي 
المفكّر محمّد أركون، ميشيل فوكوا، وجاك داريدا..

ا بين هذه الأعمدة الّتي طالما عملت  ًـ يّ يسعدني أن أكون جِسراً فَن
الّتي  يّة،  الإرهاب السّجون  من  الإنسانيّة  تحرير  أجل  من  وفنيت 
الّذين  على  أسهَل  بالتّالي  كان  والّذي  التّخلّف،  علينا  فرضها 
لم يُشهروا سيوفهم؛ إلاّ لهدف الرقّص على إيقاع نزل عليهم.. 

والويل الويل لمنَ يخرج على ال المؤسّساتي. 

- كيف تعالجين هذا الموضوع من خلال أعمالك؟
أنا أصعد من الطّين إلى السّماء، مع كلّ نساء الأرض المتحررّات 
إلى  المتحوّل  مشواره  في  الطّين  مع  أسافر  والقدور.  الطّناجر  من 
مادة البرونز، بتقنيّات حديثة، تشمل عنصر التّفكيك الداريداوي 
(جاك داريدا) الّذي يصنع الكامل.. أو على أسلوب محمّد أركون 
الفلسفيّ والحفري (أركيولوجي)، أي تجزئة الموجود لكي أحررّه من 
السّالب القابع فينا، وإعادته من جديد إلى خارج سجون التخلّف.

إلى  وقطعها،  وكسرها  النّساء  تماثيل  لدى  الكامل  التّفكيك  إنّ 
مواضيع  يلمس  هُويّتها؛  إلى  الإشارة  في  الرغّبة  عدم  جانب 
يتوجب  اللّواتي  النّساء،  تعِشنَه  داخليّ  صراع  عن  تعبّر  جندريّة، 

عليهن طوعًا وعنوةً، أن يقمن بمهام متعدّدة في الوقت ذاته.
هذه الهُويّة غير المحدّدة، تتيح للمشاهد/ة، أن يعرفّ المرأة كمنبت 
للحضارة، خارج إطار الشوفينيّة المتراكمة في أدبيّات غير منصفة 
للجنسين، على الصّعيد التّربويّ، وعلى صعيد مستقبل أفضل 

نصبو إليه، من دون أن نعمل بجِديّة من أجله.

الفنّانة  مشاركة  أهميّة  إلى  ذياب  هاشم  أشار  الحوار  نهاية  وفي 
سناء فرح - بشارة هذا الحوار الفنّي المثمر، من خلال تعرفّ أعمالها 
مجموعة  چاليري  زيارة  إلى  الجميع  فيدعو  الفنيّة؛  ومنحوتاتها 
شارع  زقاق  (في   42 مائير  شارع  في  القابعة  الأولى،  يلة  اللّ

الكنيسة الموصل إلى جادّة الكرمل («بن چوريون»)).
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حركة  رئيسة  الماضي،  الأسبوع  في  توفيت 
ووزيرة  الكنيست  عضو  سابقًا،  «ميرتس» 
عُرفت  والتي  ألوني،  شولاميت  سابقًا،  الثّقافة 
وحريّة  حقوق  عن  وبالدّفاع  اليّسارية  بمواقفها 
بعيدًا   - والصّريح  الواضح  وتأييدها  المواطن، 
عن التّأتأة - للسّلام مع الفلسطينيّين. أسّست 
مع  بعد  فيما  اتحّدت  والّتي  «راتس»  حركة 
قائمة  معًا  لتشكّل  و«شينوي»  «مپام»  حزبي 

«ميرتس». 
المجتمع  في  للجدل  مثيرة  ألوني  كانت 
خارج  دائمًا  كانت  لذلك  ونتيجة  الإسرائيليّ، 
القائلة:  وهي  لا  كيف  الصّهيونيّ..  الإجماع 
فمن  إسرائيل،  دولة  عن  راضية  غير  «إنّني 
الصّعب أن أقول عنها كلمات طيّبة، إنّنا نعيش 
في محنة أخلاقيّة واجتماعيّة، لم يعد اليسار 
موجودًا في إسرائيل». وهي الّتي ندّدت بأعمال 
بساتين  أشجار  يقتلعون  الّذين  المستوطنين 
نحن  «نعم  قالت:  حين  الفلسطينيّة،  الزيّتون 
شريّرون، ما نفعله في الضّفة هو قمّة الشّر، وهو 

يفوق ما صنعه الآخرون باليهود».
ومن ضمن أقوالها الّتي أثارت ضجّةً كبيرة ما 
صرحّت به حول صفقة تبادل الأسرى مع «حماس» 
بهدف استعادة الجندي المخطوف چلعاد شاليط: 
مع  الأسرى  تبادل  صفقة  معارضي  كلّ  «أدين 
شاليط  چلعاد  الجندي  لاستعادة  «حماس» 
محتجّين بأنّ «حماس» تُطالب بإطلاق سراح ذوي 
يتذكّروا  أن  وعليهم  الجنود،  بدم  الملطّخة  الأيدي 
عام  بدأت  الّتي  الثّانية،  الانتفاضة  منذ  بأنّنا 
وتلطّخت  الفلسطينيّين  آلاف  قتلنا   ،2000
أيادينا بدم الفلسطينيّين أيضًا، وعلينا إطلاق 

سراح كلّ الّذين طالبت بهم «حماس»».
لغالبيّة  الإزعاج  سبّبت  بصراحة  تتحدّث  كانت 
تسلّمت  عندما  حتّى  الإسرائيليّة،  القيادات 
لم  الإسرائيليّة  الحكومات  في  رفيعة  مناصب 
المُبَرمج  والهجوم  الشّديدة  الانتقادات  من  تسلم 
عندما  اليهود  المتديّنون  هاجمها  فقد  عليها. 
يعيش  أن  يريدون  المتزمّتين  اليهود  بأنّ  صرحّت 
والشّريعة  للتّقاليد  طبقًا  اليهوديّ  الشّعب 
المرأة  ضدّ  تفرقة  هناك  تكون  حيث  اليهوديّة، 
يعامَل  بيهوديّ  ليس  هو  مَن  وكلّ  والأقليّات. 
كمواطن من الدّرجة الثّانية؛ وأعلنت بأنّ هذا الأمر 
لا يمكنها أن توافق عليه. ونتيجة للهجوم الّذي 
تعرضَّت له في حينه من قبل المتديّنين نتيجة 
الضّغوطات  للممارسة  ونتيجة  هذا،  تصريحها 
اضطرّ  حينه،  في  رابين  الحكومة  رئيس  على 
ألوني،  شولاميت  التّربية  وزيرة  نقل  إلى  رابين 

من الوزارة. 
تولّت ألوني مناصب عدّة  في حكومات إسرائيل 
بضعة  هي  سنوات،  خمس  عن  تقلّ  فترة  في 
أشهر في حكومة رابين الأولى، وثلاث سنوات في 
حكومة رابين الثّانية، وبضعة أشهر في الحكومة 
ورغم  رابين.  مقتل  بعد  پيرس  انشأها  الّتي 
قصر الفترة الزمنيّة الّتي تولّت فيها شولاميت 
بتحقيق  نجحت  أنّها  إلاّ  الثّقافة،  وزارة  ألوني 
الفنّ  وعشّاق  البلاد  في  العرب  المسرحيّين  حلم 
المسرحيّ في المجتمع العربيّ، حين أقامت المسرح 
والّذي  وزارتها،  من  التّمويل  له  ووفّرت  العربيّ 

أطُلق عليه فيما بعد اسم مسرح «الميدان».   

كلّ مَن هاجم شولاميت ألوني ووجّه النّقد اللاّذع 
لمواقفها السياسيّة، لم يستطع المسّ باستقامتها 
ونظافة يدها. لم تتردّد في ترك المناصب عندما 
كان يقتضي الأمر ذلك. كانت جريئة إلى أبعد 
الحدود، وكانت تغردّ خارج السّرب؛ فعندما هلّل 
الملف  «الشاباك»  لتلفيق  الصّهيونيّ  الإجماع 
الأمنيّ للقائد والمفكّر الفلسطينيّ عزمي بشارة، 
موقفها  وأعلنت  الجميع،  متحدّية  ألوني  وقفت 
قائلةً:  أبدًا،  يتزعزع  لم  الّذي  والمبدئي  الصّريح 
«إنّ جهاز المخابرات الإسرائيليّة لفّق لبشارة ملفًا 
ا بغرض التخلّص من شخصيّة فذّة ومثقّف  ًـ يّ أمن
وأرادوا  بشارة،  عزمي  يتحمّلوا  لم  فإنّهم  كبير، 
التخلّص منه بسبب شخصيّته، وسارعوا لإدانته 
مع  أقامها  الّتي  العلاقات  وتخيفهم  بليغ  لأنّه 

يّة». دول عرب
 ،1928 العام  في  ألوني  شولاميت  ولدت 
ثمّ  ومن  القدس  في  المعلّمين  دار  من  وتخرجّت 
انضمّت  العبريّة.  الجامعة  في  الحقوق  كليّة 
بين  وما   ،1959 العام  في  حركة «مپاي»  إلى 
1961-1965 قدّمت برامج إذاعيّة في مواضيع 
يّة، ليتمّ في أعقاب  التّشريع والإجراءات القضائ
حكومة  إعلان  البرامج  هذه  من  الحلقات  إحدى 
ليڤي إشكول عن إنشاء مكتب شكاوى الجمهور. 
انتخبت ألوني للكنيست للمرةّ الأولى في العام 
العام  وفي  «المعراخ».  حزب  قبل  من   1965
1969 لم تنتخب من قبل حزب «المعراخ»، وفي 
العام نفسه، وعلى خلفيّة الاختلافات في وجهات 
النّظر بينها وبين غولدا مئير، شكّلت شولاميت 
المواطن»،  حقوق  أجل  من  «الحركة  حزب  ألوني 
والّذي نال ثلاثة مقاعد في الكنيست الثّامنة. 
المجلس  ألوني  أسّست   1966 العام  وفي 
 ،1970 العام  حتّى  ترأسته  والّذي  للاستهلاك 
للأزواج  الزواج  اتفاقيّات  بإعداد  تقوم  وكانت 
يتزوجّوا  أن  يريدون  لا  أو  يستطيعون  لا  الذين 
حسب الطّريقة الدّينيّة - وهي الطّريقة الرسميّة 
الزواج  اليهودي  بها  يستطيع  الّتي  الوحيدة 
لإقامة  المساعدة  يد  مدّت  قد  إنّها  البلاد.  في 
مأوى للنساء المضروبات ولإقامة مراكز مساعدة 
مؤسّسي  بين  من  وكانت  الاغتصاب،  لضحايا 

المركَز الدّولي للسّلام في الشّرق الأوسط.
بادرت شولاميت ألوني إلى تأسيس «ميرتس» 
هذه  وترأست   ،12 ـ  ال الكنيست  أواخر  في 
في  مقعدصا   12 على  حصلت  الّتي  القائمة 
من  سلسلة  يها  تولّ وعقب   .13 ـ  ال الكنيست 
المناصب، قررّت الاستقالة من الحياة السياسيّة. 
رحلت شولاميت ألوني، ولكنّ إنجازاتها والخطوات 
والمرير،  القاسي  نضالها  خلال  خطّتها  الّتي 
السياسيّة  السّاحة  على  جديدًا  واقعًا  فرضت 
تشكّل  لم  ربمّا  الإسرائيليّة؛  والاجتماعيّة 

الأكثريّة، لكن بصماتها لم ولن تمّحى.
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يلة  اللّ وهي  المنتصف،  ليلة  الأربعاء،  ليلة  هي 
ا،  الّتي عادةً ما يختمر في عتَمَتها، فكرةً ونصًّ
كلّ  من  الجُمُعةَ  لقارئيَ  لديّ،  الكتابة  صباح 
جُمْعة؛ حيث تأخذ المفردات شكلها، وريحَ روحِها 
الّتي لا شكل لها.. وتتّجه لتستقرّ على درجة 
معيّنة من الحرارة والرطّوبة، يُقرهّا الموضوع وعُنوانه 
المشتهى، ويضبطها إحساس عالٍ باللّغة، ووعي 
يّة اللاّ- منتهية إلى حدّ غير  حادّ لأبعادها الدّلال

حدّ الخرافة، وشيءٌ من المعرفة.
غادرني – قبل سُويعات – واحد منّا، كهل على 
 – تأهيليّ  نفسانيّ  خبير  الخمسين،  مشارف 
المقاتل؛  المثابر  مكتبيَ  قصد  قد  كان  ترميميّ، 
وما  التّرجمة  مجال  في  بخدماتي  مستعينًا 
يدور في فلكها وتدور في فلكه، في ما يعمل 
على إعداده من أطروحة دكتوراة باعثة على كلّ 
العربيّ  بمجتمعنا  خاصّة  هي  الأمل؛  إلاّ  شيء 
المثلّثيّ،  الجليليّ،  الإسرائيليّ،   – الفِلَسطينيّ 
الزمّان  ولا  المكان  هو  هذا  ليس  لكن  النّقْبيّ.. 
للإفصاح عن موضوعها وعُنوانه؛ مراعاةً لسريّّة 
هذا العمل العلميّ الأكاديميّ وقُدسيّته وقوانينه، 

حتّى يرى النّور أو يراه النّور.
وبينما نحن ننتقي الكلمات لتستقيم صياغةُ 
وتسلم، وبينما نحن نكسر حدّة هيبة  الأفكار 
هذا العمل بجُرعة عصير ورشفة قهوة ونُغْبة شاي 
قصيدة  وقدّمتها  أعدّتها  وحلوى،  فاكهة  ولُقمة 
وأناقة  ورقاء  بعناية  القصيدة،  وبيت  البيت 
 – النّفسانيّة  حالنا  عن  وحدّثني  سألته  زرافة.. 
وليته  سألت  ما  وليتني  العقليّة،   – التّربويّة 

ما حدّث..
أنّنا  مُفادُها  ديار؛  خراب   – باختصار   – القصّة 
ا،  يًّ ا وعقل ا وتربويًّ يًّ مجتمع معاق معظمُه، نفسان
وليست هذه الحال – في حال من الأحوال – نتاج 
مؤامرة أو مكيدة خارجيّة أو خلطة سريّّة تُسربّ 
ذاتيّة  معضلة  هي  إنمّا  المياه،  أنابيب  في  لنا 
نحن  مستفحلة،  مستعصية  مزمنة  داخليّة، 
فيها الفاعل والمفعول، وكلاهما – في هذه الحال – 
خفيض مكسور مجرور؛ لا منصوب ولا مرفوع..

السّبب..  عن  أسأل  وبيني،  بيني  الآن،  وأنا، 
ا  سببً وأراه  العجب..  بطل  السّبب  حضر  فإذا 
عنها  البحث  جارٍ  أسباب  جملة  من   – مباشراً 
– أنّنا فشلنا جميعًا فشلاً ذريعًا سحيقًا، نحن 
كانت  من  نحن،  لربمّا  أو   – النّكبة  ضحايا   –

الصّهر  من  حالة  إحداث  في  ضحيّتنا،  النّكبة 
الأخلاقيّ  الجَمْعيّ  المجتمعيّ  اللّغويّ  والصّقل 
يَميّ العلميّ الثّقافيّ السّليم.. فبتنا أشلاء  القِ
مَحْكِيّات – عامّيّات وأشلاء تقاليد وعادات لا 

ثقافات، لا تمتّ إلى واقع الزمّن وزمن الواقع بِصِلة 
ولا حتّى ببَصَلة.. وكيف لا ونحن بلا بُوصلة.. 
عمليّة  إلى  غدًا،  وليس  الآنَ  الآنَ  بحاجة،  نحن 
لأرواحنا  تجميليّة،  تجليليّة  يّة،  كُلّ جراحيّة 
لقشورنا  لا  الدّاخليّة  لذاتنا  وعقولنا..  وأنفسنا 
حدّ  وفيها  بها  بلغنا  الأخيرة  فهذي  الخارجيّة.. 
ومدرسة  ومعلّم  قائد  إلى  بحاجة  نحن  الفناء.. 
وطلاّب علم وطلاّب عمل، علّنا نجد الخلاص؛ إذ 
لا مناص؛ فإمّا أن نكون وإمّا التّخلّف الملعون..

ألا هل بلّغت؟ اللّهمّ فاشهَدْ!
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ةً في أسْرها  تبقى الأسودُ مهيب
حتّى وإنْ نبحت عليها 

كلابُ..
المصيبة  بل  الأشرار..  ظلم  في  المصيبة  ليست 

في صمت الأخيار..
رأيتُه هذا الزاّحف في المنام.. وقد انخسف حيّة 
ذيله  ولفّ  دماء..  ولا  حياء  ولا  فيها  حياة  لا 
وانسحب.. وأنصحه بألاّ يعاود زحفه؛ لأنّه إن عاود 
فلن يجد ما يلفّه لينسحب.. لا ذيلاً ولا رأسًا..

ألا هل بلّغت؟ اللّهمّ فاشهَدْ!
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الحبُّ أرضُكِ
والوفاءُ سَماكِ

مُ في العيونِ والقلبُ يرسُ
خُطاكِ..

هذي الحشايا
قد تسمّر ريشُها

سّليبِ بردِ ال من لوعةِ ال
دَفاكِ..

ا ب كوني الصَّ
فأزُفَّ عمري

ساعةً
يلي بيتَ ل وي

بالغِنا
يرعاكِ..

ألا هل بلّغت؟ اللّهمّ فاشهَدْ!

وحديثنا، أبدًا، عن لغتنا ونَحْن!
ة،  يّ الكاتب دارس عاشق للّغة العرب

مترجم، ومحرّر لغويّ
info@assadodeh.net
www.assadodeh.net
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القائل:  (ص)،  محمّد  النّبيّ  توجيه  يخالف 
ويخالف  رعيّته.  عن  مسؤول  وكلّكم  راعٍ  كلّكم 
منهج النبيّ في توجيهه لأصحابه الّذين كانت 
أعلى  إلى  دائمًا  كان  وتطلعهم  عالية  هممهم 
ففي صحيح مسلم عن الصّحابي حنظلة، قال: 
حنظلة؟  يا  أنت  كيف  فقال:  بكر؛  أبو  لقيَني 
قلت: نافق حنظلة، قال: سبحان اللّه ما تقول؟ 
قلت: نكون عند رسول اللّه يذكّرنا بالنّار والجنّة 
عاسفنا  عنده  من  خرجنا  فاذا  العين،  رأي  كأنّا 
الأزواج والأولاد والضّيعات (خالطناهم ولاعبناهم)، 
ونسينا كثيراً. فقال أبو بكر: فواللّه إنّا لنلقى 
بكر  وأبو  أنا  فانطلقت  حنظلة:  قال  هذا.  مثل 
نافق  قلت:  اللّه (ص)،  رسول  على  دخلنا  حتّى 
حنظلة يا رسول اللّه»، فقال: وما ذاك؟ قلت: يا 
رسول اللّه نكون عندك تذكرنا بالنّار والجنّة كأنّا 
رأي العين، فإذا خرجنا من عندك عاسفنا الأزواج 
رسول  فقال  كثيراً.  ونسينا  والضّيعات،  والأولاد 
ما  على  تدومون  لو  بيده  نفسي  والّذي  اللّه: 
الملائكة  لصافحتكم  الذّكر  وفي  عندي  تكونون 
حنظلة  يا  ولكن  طرقكم،  وفي  فرشكم  على 
ساعة وساعة. وقد عقّب الإمام النووي على هذا 
الحديث بقوله: قوله نافق حنظلة معناه أنّه خاف 
أنّه منافق، حيث يحصل له الخوف في مجلس 
رسول اللّه، ويظهر عليه ذلك مع المراقبة والفكر، 
مع الإقبال على الآخرة. فإذا خرج اشتغل بالزوّجة 
ليس  أنّه  الرسّول  فأعلمهم  والمعاش،  والأولاد 

بنفاق وأنّهم لا يكلفون الدّوام على الذّكر. 
البيت،  في  يّته  مسؤول من  يتهربّ  لمن  ونداؤنا 
فأحدهم  العلم.  أهل  بعض  لسان  على  أوصله 
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الأسرة  تعانيه  ما  والاستغراب  الدّهشة  يثير  مما 
شديد،  خطر  في  جعلتها  تحدّيات  من  يّة  العرب
حيث إنّها تعصف فيها من الدّاخل حتّى جعلت 
كلّ فرد من أفراد الأسرة لا يحسن التّعامل مع 
الزوّجيّة  الحياة  استمرار  يضمن  بشكل  أهله، 
على أساس الحبّ والتّراحم  لعدم إدراكه أنّ الحياة 
والتّراحم  والتّناصح  المشاركة  حياة  هي  الزوّجيّة، 
والالتصاق وكأنّهما جزء واحد لا ينبغي فصلهما 
عن بعض، وحتّى تتحقّق هذه الغاية يجب العمل 
على إبعاد أسباب النّزاع والشّقاق عن الأسرة قبل 
المشاكل  وتتفاقم  الحمل  يثقل  وعندها  يحلاّ،  أن 
تعالى  قوله  معنى  تأكيد  مع  تعقيدها،  بعد 
أزواجًا  أَنْفُسِكُم  مِنْ  لَكُمْ  خَلَقَ  أنَْ  آيَاتِهِ  {ومَِنْ 
مَةً}؛ فإذا  ةً ورَحَْ نَكُم مَودََّ يْ يْهَا وجََعَلَ بَ لِتَسْكُنوا إلَ
كلّ  تردنا  فلماذا  الزوّاج،  من  الغاية  هذه  كانت 
الخطر  تؤكّد  والّتي  الشّكاوى،  من  العشرات  يوم 
الشّديد الّذي يهدّد ثبات هذه الأسر، الأمر الّذي 

سينعكس على المجتمع، ويهدّد بقائه. 
وممّا لا شكّ فيه أنّ مظاهر العنف والظّلم المنتشران 
في المجتمع العربيّ، هما من نتائج تفكّك الأسرة 
يتخلّى  مَن  الأزواج  من  أنّ  يصلنا  وممّا  يّة.  العرب
لخلاف  نتيجة  أسرته  رعاية  في  يّته  مسؤول عن 
نفسه  يشغل  من  فمنهم  البيت،  في  يحصل 
بعمل إضافيّ يضمن وجوده خارج البيت والقسم 
الآخر يبحث عن أصدقاء يصطحبهم ويسامرهم 
الهروب  وهذا  ذلك،  نحو  أو  الفجر  مطلع  حتّى 

يقول: إنّ المؤانسة والملاطفة مع أهل البيت هي 
ويقول  آخر،  عليه  فيرد  مُباحة،  ساعة  مجردّ 
حين  للّه  طاعة  البيت  أهل  ومداعبة  ملاطفة  إنّ 
ا من أوقاتهم للتّرويح عن  يجعلون لبيوتهم نصيبً
أهل البيت حتّى لا يملوا الحياة. ولأنّهم اعتبروا أنّ 
السّاعات ساعة عبادة وساعة تعين على العبادة، 
ساعة  الرسّول:  لقول  فهمهم  خلال  من  وذلك 
وساعة ثلاث مراّت. نفيه القدرة على الدّوام على 
الذّكر وحال الخشوع، وأنّه لو قدّر لأحد هذا الحال 
لكان مكتوبًا في زمرة الملائكة الّذين يسبّحون 
كان  ولو  يفترون.  ولا  والنّهار،  اللّيل  في  اللّه 
بأنفسها  الملائكة  لكاشفته  الملائكة  مثل  أحدنا 
بصفات  نتّصف  لم  ولكنّنا  بكلامها.  وخالطته 
الملائكة، ولم نخلق لمثل هذا، بل أحدنا مطالب أن 
يّته ويؤدّي الحقوق الواجبة عليه من  يعيش إنسان
اكتساب المال لينفقه على نفسه وعلى عياله، 
والأولاد. الزوّجة  بشؤون  بالقيام  مطالب  أنّه  كما 

سبيل  في  أنفقته  دينار  (ص):  اللّه  رسول  قال 
تصدّقت  ودينار  رقبة،  في  أنفقته  ودينار  اللّه، 
عيالك،  على  أنفقته  ودينار  مسكين،  على  به 

أعظمها أجراً الّذي أنفقته على أهلك.
وحتّى نضمن حياة آمنة داخل الأسرة لا ينبغي 
وتحويله  بيته  إلى  الحياة  هموم  الزوج  يحمّل  أن 
الأمان  مكان  هو  البيت  ولأنّ  جحيم.  إلى 
مشاغل  بين  يفصل  أن  الزوّج  فعلى  والسّعادة، 
الحياة وهمومها وبين حق الأهل. ومن كمال الإيمان 
أن يعمل المرء على إسعاد أهله. قال رسول اللّه 
(ص): إنّ من أكمل المؤمنين إيمانًا أحسنهم خُلقًا 
لم  إذا  الأمر  هذا  يتحقّق  ولا  بأهله.  وألطفهم 
يفصل الزوّج همومه الحياتيّة عن حقّ البيت، بل 
على الزوّج الحكيم أن يضبط سلوكه وأن يتعامل 
بالحكمة البالغة في بيته ليحقّق لنفسه القوامة 
سَاءِ بمَِا  في البيت، لأنّ {الرجّالُ قَواّمُونَ عَلَى النِّ

عْضَهُم عَلَى بَعْضٍ وبمََِا أَنْفَقُوا}. لَ بَ فَضَّ

وحسن  العشرة  بحسن  إلاّ  تكون  لا  فالقوامة 
التّعامل في البيت والإنفاق على الأهل؛ وإليك 
زوج  عائشة  قالت  النبوةّ.  بيت  من  غريب  نموذج 

النّبي: ما رأيت صانع طعام مثل صفيّة. 
وفي يوم من الأيّام كان النّبي مع بعض أصحابه 
في حجرة عائشة وكانت قد أعدّت طعامًا لرسول 
اللّه (ص) وأصحابه؛ وإذا بصفيّة تبعث إناءً من 
ثمّ  القصعة  عائشة  فأخذت  طعام.  فيه  فخّار 
الطّعام  وتبعثر  فانكسرت  الأرض،  على  رمتها 
وكلّ ذلك أمام الرسّول (ص) وأصحابه. فابتسم 
ثمّ  أمّكم.  غارت  لأصحابه:  وقال  (ص)  الرسّول 
أخذ إناءً فيه طعام، وأرسله إلى صفيّة وقال: إناء 

بإناء، وطعام بطعام، ثمّ جمع الطّعام المتبعثر.
وما يقوى على مثل هذا التّصرف إلاّ مَن يشعر 
فلم  شخصيّته  في  والقويّ  بيته  في  القيّم  أنّه 
له  الإهانة  بحجّة  يشتم  ولم  يطلق  ولم  يغضب 
شبابنا  من  الكثير  يقول  كما  أصحابه  أمام 
وهدوء  بالحكمة  بالموضوع  تعامل  بل  وبناتنا، 

أعصاب، الأمر الّذي ضمن السّلامة لبيته. 
ملاحظة لا بدّ منها: الكلام يأتي لخطاب الرجّال 

والنّساء على حدّ سواء. 
(حيفا)
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بمعزل عن هذا، يشير ظهور الروّح القدس «كمثل حمامة» إلى البريء 
والمتواضع. كما أنّه يذكّرنا بأنّه، تمامًا كما أنّ الحمام نظيف ولا يمكث 
ولا  جدًا  طاهر  القدس  الروّح  هو  كذلك  العفنة،  الراّئحة  تكون  حيث 

يمكث حيث توجد رائحة الخطيئة العفِنة. 
من الضّروري التوقّف عند نزول الروّح القدس مثل حمامة وإتيانه فوق 
القائل  الصّوت  بأنّ  ويوحي  الآب  بصوت  بشدّة  مرتبط  هذا  المسيح. 
{هذا ابني الحبيب الّذي به سررت} لا يشير إلى يوحنّا المعمدان بل 
إلى المسيح. يشير التّزامن بين الإشارتين، الحمامة وصوت الآب، إلى 
الاشتراك بالجوهر بين أقانيم الثّالوث القدّوس، كما إلى التّمايز بين 
يوحنّا  يحترم  الشّعب  كان  الحين  ذلك  إلى  والمسيح.  المعمدان  يوحنّا 
ومعها  القدس  الروّح  علامة  معروفًا.  المسيح  يكن  لم  فيما  كثيراً، 
الإنسان  لخلاص  المرسَل  الله  ابن  المسيح  إلى  يشيران  الآب،  صوت 

(القدّيس ثيوڤيلاكتوس).
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القدّيسين  حياة  في  نجد  عظيمة.  رؤية  الشّريف  للسّابق  كان  لقد 
خبرات لمعاينة مجد الثّالوث القدّوس بشخص يسوع المسيح. أعُطي 
يوحنّا المعمدان أن يسمع صوت الآب، ويرى كلمة اللّه، ويعاين روح 
اللّه. لكن هذه المعاينة الإلهيّة لم تكن رؤية حسيّة. على الأكيد، يرى 
الإنسان أيضًا بعيني جسده، لكنّهما تتحولاّن مُسبّقًا لكي تصيرا 
قادرتين على تحمّل رؤية الله. يظهر الإعلان الفائق الطّبيعة وكشف 
الروّح القدس من العبارات الّتي استعملها الإنجيليّون في تقديم هذا 
مَاواَتُ قَدِ انْفَتَحَتْ لَهُ} (متّى  الحدث. يقول الإنجيليّ متّى: {إِذَا السَّ
(مرقس  انْشَقَّتْ}  قَدِ  مَاواَتِ  السَّ {رأَىَ  مرقس:  والإنجيلي   ،(16:3
هذين  استعمال  ليس  وانشقّت.  انفتحت  السّماوات  إذًا،   .(10:1
تتعلّقان  مختلفتين  حقيقتين  عن  للتّعبير  هو  بل  مُصادفة  الفعلين 
ما  بحسب  البشريّ،  الجنس  نحو  الثّالوث  وبلطف  اللّه  ابن  بتجسّد 

نرى في تفسير القدّيس غريغوريوس بالاماس. 
انفتاح السّماوات يعني أنّها قد أغُلقَت بعصيان آدم وخسر الإنسان 
شركته مع اللّه. الآن بطاعة المسيح الكاملة، وهو آدم الجديد، تنفتح 
السّماوات مجدّدًا ويصير الإنسان قادراً على بلوغ الشّركة مع اللّه. 
إذًا المسيح هو المؤسّس الجديد للجنس البشريّ. نحن ننحدر من آدم 

ا نحن ننحدر من المسيح، آدم الجديد.  ًـ بالجسد لكن روحيّ
مَاواَتِ قَدِ انْشَقَّتْ} تشير إلى سرّ آخر. تلقّى المسيح  جملة {رأَىَ السَّ
دًا عدم  بالجسد قوة وطاقة لا تقاسان ولا تحدّان من الروح القدس. نعرف جيّ
قدرة كلّ المخلوقات على احتواء قوة الروّح القدس، لكونها غير مخلوقة. 
ماوات قَدِ انْشَقَّتْ} أظهر حقيقة أنّها لم تتحمّل اللّحظة الّتي  إنّ {السَّ
ا،  ًـ فيها ظهر أنّ قوةّ الروّح القدس كانت تنتقل إلى الجسد المتأقنم إلهيّ
البشريّة.  الطّبيعة  اتّخذته  الّذي  الجسد  تألّه  ظهور  الأصحّ  على  أو 
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يستحيل على المخلوق أن يحتوي غير المخلوق، وإذا صار هذا ممكنًا 
فلأنّه يُعطى القوةّ بالروّح القدس. لهذا ننشد في الكنيسة: «بنورك 
غير  الإلهي  بالنّور  القوةّ  أعطوا  قد  إذ  القدّيسون،  النّور».  نعاين 
المخلوق، رأوا اللّه كنور. وأن يمُنَح أحدٌ ما أن يشترك بجسد المسيح 
ودمه يعود لواقع كونه عضواً في الكنيسة وعنده حصّة في قوةّ اللّه 
المطهّرة المنيرة والمقدّسة. إن لم يشترك الإنسان بهذه القوةّ الإلهيّة يرى 
سماوات حياته الدّاخليّة تنشقّ لأنّه لا يحتمل اللّه. لكن حتّى لو 
افترضنا أنّ كلمة «سماوات» تعني الملائكة، فإنّ هذا الكلام يشير 
إلى حقيقة لاهوتيّة عظيمة. لو افترضنا أنّ الملائكة أطهار أمام وجه 
اللّه، لأنّهم على الدّوام يتنقّون ويستنيرون بقوةّ السّيّد، اللّه، إلاّ أنّهم 
دون طهارة الثّالوث القدّوس الفائقة والكاملة. فقط في المسيح، كونه 
إلهًا ومساويًا للّه، تستطيع طبيعتنا أن تحوي بهاء وشعاع وسلطان 
قوةّ الروّح القدس الإلهيّة. لهذا، عند مجيء الروّح القدس، ليس فقط 

السّماوات انشقّت، بل حتّى الملائكة الأطهار تراجعوا.
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كما ذكرنا سابقًا، أحد أهداف معموديّة المسيح هو أن تكون مثالاً 
ونموذجًا لنا في آنٍ واحد، لأنّ بهذا المثال قررّ المسيح سرّ المعموديّة. 
وبالتّالي بالمعموديّة الّتي هي سرّ مدخِل نحن نُقبَل في الكنيسة. 
كما أنّ عمل المسيح الخلاصيّ للعالم بدأ بالمعموديّة، وتبعتها أمور 
أخرى كالآلام والصّلب والقيامة والصّعود إلى السّماوات، على المنوال 

نفسه تبدأ الحياة الروحيّة بسرّ المعموديّة. 
في كتابه عن الحياة في المسيح، يرى القدّيس نيكولا كاپاسيلاس 
المعموديّة كميلاد، إذ يتبعها المسح بالميرون والمناولة. خاتمة المعموديّة 
وكلّ الأسرار هي المناولة المقدّسة. وعليه، نحن نعتمد ونمُسَح بالميرون 
جسد  في  المشاركة  على  للكنيسة،  كأعضاء  قادرين،  نصير  لكي 
القدّيس  بحسب  جدًا.  قويّ  بالمعموديّة  الإيمان  ارتباط  ودمه.  المسيح 
باسيليوس الكبير، الإيمان والمعموديّة هما طريقان للخلاص طبيعيين 
وغير منفصلين. يكتمل الإيمان بالمعموديّة وتتأسّس المعموديّة على 
والابن  بالآب  نؤمن  كما  تمامًا  ويكمله.  الآخر  أحدهما  يتمّم  الإيمان، 
يسبقه  هذا  القدس.  والروّح  والابن  الآب  باسم  نعتمد  القدس،  والروّح 
الاعتراف الّذي يقود إلى طريق الخلاص. المعموديّة تتبع لتثبيت قبولنا. 

تُقال هذه الأمور من وجهة نظر إنّ هناك نوعين من الإيمان، التّمهيدي 
الّذي يُعرفّ بالإيمان المستند إلى السّمع، والكمال الّذي يُعرفَ بالإيمان 
القائم على المعاينة. في البداية يسمع الإنسان عن اللّه، يؤمن، من 
ثمّ يعتمد ويمُسَح بالميرون، وإذ ذاك يبلغ إلى الإيمان من معاينة اللّه. 
هذا ينبغي فهمه من وجهة نظر أنّ في كنيسة القرون الأولى لم تكن 
ا، بل سرّ الدخول إلى  ًـ المعموديّة سراً رمزيًا، أو حدثًا دنيويًا واجتماعيّ
المعموديّة  كانت  الإنسان.  تطهّر  بعد  يأتي  أنّه  يعني  ما  الكنيسة، 
- وما تزال - تُدعى الاستنارة، إذ من خلالها ومن خلال سرّ المسح 

بالميرون، يبلغ الإنسان إلى استنارة نوسه.
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القوة  إلى  تشير  وكلّها  كثيرة،  للمعموديّة  أعطيَت  الّتي  الأسماء 

زاً بينها.  والعمل اللذين تحققهما؛ سنتطرقّ إلى الأكثر تميّ
تُسَمّى المعموديّة ولادة لأنّها تعطي إعادة الولادة. هذا التّعبير أعطاه 
إِنْ  لَكَ:  أَقُولُ  قَّ  {الحَْ المسيح:  قال  نيقوديموس.  مع  حواره  في  المسيح 
اللّهِ.}  مَلَكُوتَ  يَدْخُلَ  أنَْ  يَقْدِرُ  لاَ  واَلرُّوحِ  المْاَءِ  مِنَ  يُولَدُ  لاَ  أحََدٌ  كَانَ 
(يوحنّا 5:3). النّبع هو الرحّم الروّحي الّذي يعطينا إعادة الولادة إلى 
حياة جديدة. بعد المعموديّة نحن نشبه المسيح. وهذه الولادة هي ما 
يميّزنا، لهذا فإنّ يوم ميلادنا هو يوم إعطائنا اسمنا بحسب القدّيس 
بالتّطهّر  بالمعموديّة  تتمّ  الّتي  الولادة  ترتبط  كاپاسيلاس.  نيكولا 
يكن  لم  المسيح  أنّ  اللاّهوتيّ  غريغوريوس  القدّيس  يقول  والاستنارة. 
بحاجة للتطهّر كونه الطّهارة بذاتها، لكنّه تطهر من أجلنا، أي أنه 
المسيح  وعليه،  ا.  ًـ يّ جسدان هو  يكن  لم  فيما  بالجسد  الأردن  دخل 
يطهّر الجنس البشريّ وينيره بمعموديّته ومسحه بالميرون. التطهّر من 
الأهواء يسبقه إتمام الوصايا وتعقبه الاستنارة بقوة الروّح القدس. يقول 
التّطهرّ  يكون  «حيث  مميّز:  بشكل  اللاّهوتي  غريغوريوس  القدّيس 

تكون الاستنارة إذ من دون الأولى لا تُعطى الأخيرة». 

يوحنّا  القدّيس  بحسب 
الخطايا  غفران  الدّمشقي، 
المساواة  قدم  على  يعطى 
لكلّ الّذين يعتمدون، لكن 
تعطى  القدس  الروّح  نعمة 
والتطهّر  الإيمان  مع  ا  ًـ يّ نسب
السّابق. بالمعموديّة المقدّسة 
الأوّل  الظّهور  نكتسب 
للروح القدس، وإعادة الولادة 
مختلفة  حياة  بداية  هي 
واستنارة.  وحماية  وختم 

نهر  في  المسيح  معموديّة 
الأردن ومعموديّتنا هما طوفان استثنائي، أكثر رفعة وجمالاً من طوفان 
نوح، بحسب ما يقول بروكلس بطريرك القسطنطينيّة. في ذلك الحين، 
أماتت المياه الطّبيعة البشريّة، لكن الآن، ماء المعموديّة بالمسيح يعطي 
الحياة للأموات من الخطيئة. في ذلك الحين، بنى نوح فلكًا من الخشب 
غير الفاسد، بينما الآن المسيح، نوح العقلي، بنى فلكًا للجسد من 
فيها  في  حملت  الّتي  الحمامة  الحين،  ذلك  في  الفاسدة.  غير  مريم 
غصن زيتون حملت بشرى شذا المسيح السّيد، الآن الروّح القدس الّذي 
أتى بشكل حمامة أشار إلى السّيّد الرحّوم. كل ما جرى عند معموديّة 
المعموديّة. سرّ  خلال  من  حياتنا  في  يتكررّ  الأردن  نهر  في  المسيح 
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يشير عيد الظّهور إلى حقائق لاهوتيّة عظيمة. كمقاربة شخصيّة 
بمعمودّيتنا،  المتعلّقة  الأمور  بعض  نضيف  أن  الآن  ينبغي  للعيد، 

وبشكل خاص ينبغي التّشديد على ثلاث نقاط ذات دلالة. 
أولاً، الّذين يعتمدون ويمُسَحون يسمّون مسيحيّين، لأنّهم في نفس 
الوقت تلاميذ المسيح، وقد أخذوا الميرون من الروّح القدس. لا يبعِد 
أي من الأمرين الآخرَ لأنّنا تلاميذ المسيح بالنّعمة الّتي نتقبّلها من 
يمكن  الأثوسي،  نيقوديموس  القدّيس  يقول  ما  بحسب  الأسرار.  خلال 
تسمية كلّ المسيحيّين مسحاء الربّ، «الممسوحين بالميرون المكمّل» 

الّذي يعني نعمة الروّح القدس وشركته. 
الربّ  مسحاء  يُدعون  وأنبياؤه  وكهنته  القديم  العهد  ملوك  كان  إذا 
لأنّهم كانوا يمُسَحون بزيت الطّقوس غير الكامل، فكم بالحري أولئك 
مْ  أَنْتُ ا  {وأََمَّ الإنجيليّ:  يوحنّا  يكتب  المقدّس؟  بالميرون  مُسحوا  الّذين 
يكُمْ} (1 يوحنّا 27:2). ويؤكّد  تَةٌ فِ فَالمَْسْحَةُ الَّتِي أخََذْتمُُوهَا مِنْهُ ثَابِ
ونَ الرُّوحِ فِي قُلُوبِنَا.}  الرسّول بولس: {الَّذِي خَتَمَنَا أيَْضًا، وأَعَْطَى عَربُْ
(2 كورنثوس 22:1). المسح بالروّح القدس، المرتبط باستنارة النّور 

وتنورّه، هو عربون الروّح وختم الله. 
يًا، بالمعموديّة يحصل الإنسان على عربون الروّح، لكن مع إمكانيّة  ثان
الإتمام. يقول القدّيس غريغوريوس پالاماس أنّه كما أنّ الطّفل يأخذ 
من والديه إمكانيّة أن يصير رجلاً ويرث الأملاك الوالديّة عند بلوغه 
السّنّ المناسب، لكنّه يخسرها إذا مات في خلال ذلك، فالأمر نفسه 
يتمّ للمسيحيّ. من خلال المعموديّة يحصل الإنسان على القدرة لأن 
يصير ابن اللّه ووارثًا للخيرات الأبديّة، إن لم يمت في غضون ذلك 
الموتَ العقلي الّذي هو الخطيئة. وبالتّالي، إذا خسر الإنسان شركته 
تلقّاها  الّتي  الإمكانيّة  يخسر  فهو  ا،  ًـ روحيّ مات  إذا  أي  اللّه،  مع 
بالمعموديّة. على الأكيد، لا تضيع النّعمة، ولا تترك قلب الإنسان، 

لكنّها لا تنجز الخلاص. 
أعطى المسيح وصيّة لتلاميذه لأن يُنشِئوا لهم تلاميذًا من كلّ الأمم 
مْ  مُوهُ مْ بِاسْمِ الآب واَلابْنِ واَلرُّوحِ الْقُدُسِ. وعََلِّ دُوهُ {وتََلْمِذُوا جَمِيعَ الأممَُِ وعََمِّ
تُكُمْ بِهِ} (متّى 19:18-20). {عَمّدوهم}  يْ أنَْ يَحْفَظُوا جَمِيعَ مَا أَوصَْ
مْ أنَْ يَحْفَظُوا} تظهران الطّريقة الّتي بها يكتمل الإنسان.  مُوهُ و{وعََلِّ

ثالثًا، عندما تغطي الخطيئة نعمة المعموديّة، تصير معموديّة التّوبة 
والدّموع لازمة. تُسمّى السّيامة الرهّبانيّة معموديّة ثانيةً لأنّها تؤسس 
حياة التّوبة والتّطهّر الّتي من خلالها يبلغ الإنسان إلى مجده السّابق. 
من  واحدة  مميّز: «كلّ  بشكل  النيصصي  غريغوريوس  القدّيس  يقول 
دموع التّوبة تساوي مياه المعموديّة، والأنين المتألّم يعيد النعمة الّتي 
فارقت لوقت قصير». بالطّبع ينبغي أن تُذرفَ هذه الدمعة في جو من 

التّوبة، بحسب ما تعلّم الكنيسة الأرثوذكسيّة وتمارس. 
اعتمد المسيح ليحفظ النّاموس ولينزلِ نعمته على المياه، من أجل 
منّا  لكلٍّ  يعطي  هو  وبالتّالي،  الإنسان.  أجل  ومن  بأسرها  الخليقة 
إمكانيّة بلوغ نعمة التّبنّي، أي الظهور في حياتنا الشّخصيّة. هذا 
الظّهور الإلهيّ يشكّل معرفة الله، وكون هذه المعرفة حقيقة وجودية 

فهي تجلب الخلاص أيضاً.
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على  لأصلّي  فقط  سجدت!!  أنا  إن  الحياة  بخضرة  النّابض  جسدك 
شواطئك وأرى من وراء كرومك وجه الله!!

..صوت يقترب منهما.. هايْ، مَن أنتما؟! ولماذا أقلقتما راحتي؟..
يلتفتان معًا؛ ويكِ اتّئدي.. أفلا يروق لك مجلس ضمّ شاعريّ الأرض؟!
اقتربت منهما فإذا بهما يريان راقصة تتحايل بجسدٍ معطّر فواّح..

..يصيح أبو نواس: يا عبدة الله، اتّقي الله، يرحمك الله!!
الراّوي: دعنا نواصل الحديث في شؤوننا..

أبو نواّس: صدّق - لم أتخلَّ يومًا عن الاشتراك في أمور عصرنا 
مناضلاً أو ساخراً مشنعًا..

أذكر أنّني يوم قصدتُ بغداد الرشّيد، قصدتها طامعًا إلى الجديد من 
جانب وكارهًا تحكّم «السّادة» بالعبيد في البصرة من جانب آخر.. 
وأذكر كيف ثار الزنج بعد ذلك.. وكيف غضب عليهم شاعرنا ابن 

الروّمي..
ا،  ًـ الراّوي: أمسكت بطرف الخيط يا أبا نواس.. ثمّ انّني أنا شخصيّ
أن  مضطراًّ  أجدني  وفرقة،  تشظّ  أيّام  وهي  اليوم،  أيّامنا  في  حتّى 

أنهمر على «القحطانيّة» حين تكويني غطرسة «العدنانيّة»!!
الطّرفين  من  المتغطرسين»  يّة  «عِلّ تجفو  أن  أنْصحك  نواّس:  أبو 

وتنحرف إلى الشّعب.
الراّوي (دون تردّد): أوافقكَ الرأّي.. لأنّ الوطن والشّعب لا يفتيان..

«القواّد  هؤلاء  على  صَببتها  الّتي  سخريتي  تنسَ  لا  نواّس:  أبو 
المتغطرسين».. خاصّة حروبهم..

الراّوي: ألستَ أنتَ القائل:
إنّي إذا ما حروبهم قحمت

ألجمتُ مهري من جانب الذّنب
فهذي الحربُ لا حربٌ

تعمّ النّاس عدوانًا
أذكر، وأردّد أبياتك كثيراً في أيّامنا الراّهنة، حيث فاقت فواجعنا 

على كلّ فواجع التّاريخ!!
أبو نواّس: هذا صحيح يا صديقي!! ولكن تبقى الحرب «جرادًا يأكل 
الأخضر واليابس» لجميع الأطراف. وإن شئت فاسأل أخي زهير بن 

أبي سُلمى، فقد كان عدواً للحرب رغم أنّه عاش في إطارها..
الروّاي: أيضًا.. حبيبنا طرفة بن العبد شنَّع بعمق على الحرب، مع 

أنّه جعلها واحدة من لذاته الثّلاث..
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أبو نواّس (ضاحكًا): دع طرفة لشأنه، فهو الآن ينعم مع بهكنة تحت 
الخباء المعمّد، وأظنّه غير بعيد عن صاحب عُنيزة وعاشق عبلة!!

وأنا  العمل،  ما  لكن  رفيقي..  يا  الرأّي  أوافقك  (متأمّلاً):  الروّاي 
من معشر الشّعراء، ويرعبني ما آلت أمور إنساننا اليوم.. فكيف 

أسكت عن فواجع الشّعوب في فلسطين وسوريا ولبنان والعراق..
أبو نواّس (يقاطعه) قائلاً: أواّه، أواّه يا شاعري، يولعني إحساسي أنّ 

جهودكم من أجل الأكمل والأجمل تضيع عبثًا!!
يلتفت وينادي: يا حبيب، يا حبيب!! إلينا فديتكَ.

الحادي  القرن  ابن  يا  فديتك  تمّام:  أبو  به  فإذا  قادم..  صوت  يُسمع 
أوسع،  مدى  بعدنا  يأتون  الّذين  ليلقي  الجمال،  وهج  والعشرين 
وليزيدوا علينا، فإذا بهم يُحطّمون الّذي رفعناه ويمحون الّذي كتبناه..
أصبحت  كيف  شاعري  يا  ترى  ألا  مضيفًا):  (يتدخّل  نواّس  أبو 
القلوب  تجارة  في  بارعين  سماسرة  و«كتّابكم»  مطايا  «أقلامكم» 

والعقول والكرامات.. يبيعون ويشترون!!
هانئ..  ابن  يا  عليك  هوّن  حاسم):  جازم   ، متحدٍّ (بصوت  الراّوي 

أحفظكَ حين قلت: 
تغطّيت من دهري بظلّ جناحه

فعيني ترى دهري وليس يراني
كنعان  من  يندلع  الّذي  السّاطع  اللّهب  ستجد  أخي  يا  فوالله 
والقاعدين            الخائنين  يحوّل  المعزّ..  وقاهرة  وبيروت  وبغداد  والشّام 

والمتآمرين رمادًا...
أبو نواّس (مقاطعًا): أنا لا أجهل ما مرّ بهذه الأمّة من كوارث التتار 

والطّامحين والصّليبيّين والعثمانيّين والمستعمرين..
الراّوي (متوجّهًا إلى الجمهور): ورغم كلّ هذا الّذي من شأنه أن يمحو 

يّة لم ولن تركع.. أيّة أمّة من الوجود، ترى أن أمّتنا العرب
وستبقى.. نعم ستبقى ما بقي ليل ونهار
ما بقي ليل ونهار.. ما بقي ليل ونهار..

w{U*« Íb�—

فضاءُ المدينة رصيف، محتقن، غاضب، مفاجئ وصادم..
يقفُ الراّوي في زاوية مرتفعة قلقًا حائراً، وكأنّه قادم من مغامرة لها 

مداها..
بعد تردّد يتوجّه إلى شارع «ديك الجِنّ» بعد أن سمع صوت «ورد» 

يناديه من ألحان..
شتات  ألملم  كي  القصيدة،  ماء  في  غوصي  رغم  لنفسه:  الراّوي 

الكلمات، ها هي قصيدتي تجفُّ من طعم خمرتها..
لكنّني لن أترك الكلمة في حالة حداد.. سأواصل الإبحار في حبر 

القصيدة، أجترح المطلق ومناطقه الصّعبة..
يسمع صوتًا.. يلتفتُ.. فإذا بصديقه «أبو نواّس» يقف أمامه تعلو 

وجهه ابتسامة ممهورة بشهوة الكلام..
مشهدنا  إلى  أنظر  مربكة..  تاريخيّة  لحظة  في  صديقي  يا  ..نحن 
العربيّ.. ألا تراه يكاد يكون فانتازيا إلى أبعد الحدود.. واقعه صعب 

التّرتيب والتّبويب؟!
الراّوي: دعنا لا نتيه في فوضى البراري.. انظر!! لتعرف ما أطيب 
عناق الزيّتونة الملاصقة منزلي.. تعال نلج صدرها، ونعبث مع الهواء 

بسرّ أسرارها، عبث العاشق بصدر حبيبته..
ـ«عبد الرحّمن الدّاخل» وهو يناجي  أبو نواّس: تذكّرني يا شاعري ب
الّتي  بلاده  صور  له  عرضت  الّتي  تلك  الأندلس،  بلاد  في  النّخلة 

غادرها هربًا من فتك بني عمّه العبّاسيّين!!
الراّوي: وما الغريب؟! التّاريخ يعيد نفسه في هذا الزمّن الموجوع.. 
الغدر»  دويلات  هم «قنّاصة  ها  الخيانة؟!  فيه  تزدهر  كيف  ترى  ألا 
إلاّ  يّة»،  العرب «الوحَدة  تتحقّق  ولن  «الدّين»  يستقيم  لن  ينادون: 

بسحق الأحرار في فلسطين وسوريا والعراق و.. و.. و..
أبو نواّس (بعد أن شرب كميّة من الخمر): ليالي حيفا لا توصف 
على  الياقوت  وخصل  جدائلك،  عفو  حيفا!!  حيفا..  ليالي  لأنّها 
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مؤخّراً  شهدناه  الّذي  المؤسف  الحادث  ظلّ  في 
في  غاز  أنبوب  انفجار  إثر  القدس،  مدينة  في 
إحدى البنايات، الأمر الّذي أدّى إلى خسائر في 
المنزل  لأصحاب  فقط  ليس  الأملاك،  وفي  الأرواح 
الّذي حدث فيه الانفجار، وإنمّا في منازل الجيران 
أيضًا؛ رأيت أنّه من المهم أن أعرض عليكم في 
هذا المقال موضوع «بوليصة تأمين قيمة الأرض»، 

فيما يتعلّق بمجال القروض السّكنيّة.

 å÷—_«  WLO�  5�Qðò  n¹dFð  u¼  U�
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في حال كنّا نسكن في بيت خاص لنا وحدثت 
حادثة للبيت لا سمح الله وأدّت إلى أضرار ماديّة 
الحالة  هذه  في  كافٍ  وحده  المبنى»  «تأمين  فإنّ 
التّأمين  شركة  الحالة  هذه  في  لأنّه  المشكلة.  لحل 
لإصلاح  الباهظة  التّكاليف  جميع  ستُغطّي 
مبنى»  للمبنى «تأمين  يكن  لم  إذا  أمّا  المبنى. 
فإنّ صاحب البيت سيضطر إلى التكفّل بجميع 
صاحب  الحالتين  كلتا  في  وحده.  التّكاليف 
البيت  مصير  عن  الوحيد  المسؤول  هو  البيت 
والقرار بالنسبة لترميمه وما إلى ذلك، حيث إنّ 
بالنّسبة  قراره  في  مُقيّد  غير  وهو  له  جيران  لا 
للتّرميم وتفاصيله كما كان سيكون لو كان بيته 

جزءًا من عمارة يقطنها العديد من الجيران.
عندما يكون البيت جُزءًا من « بناية مُشتركة» 
يكون الوضع مُختَلِفاً، لأنّه في هذه الحالة يكون 
ومصير  مُقيّدين  البيوت (الجيران)  كلّ  أصحاب 
هذه  في  إنّه  حيث  جميعًا،  بهم  مُرتبطًا  بيوتهم 

الحالة جميع الجيران شركاء في المبنى ومصيره.
من  لجزء  أو  للمبنى  كبير  ضرر  حصل  حال  في 
المبنى الّذي يضمّ أكثر من بيت واحد فإنّنا في 

هذه الحالة سنواجه مشكلة كبيرة.
يتطرقّ  والّذي  أعلاه  المعروض  السّيناريو  هذا 
يظنّ  قد  كامل  مبنى  أو  عمارة  دمار  لإمكانيّة 
الواقع  ولكن  فيه،  مُبالَغ  أو  خياليّ  أنّه  البعض 
أثبت لنا مراراً وتكراراً أنّ هذا الأمر قد يحدث فعلاً.

في حال حدوث هزةّ أرضيّة أو حريق - لا سمح 
اللّه - فإنّ المبنى كلّه مُهدّد وفي حالة خطر. في 
«البناية المشُتركَة» جزء من البيوت لديها «تأمين 
مبنى» والجزء الآخر لا تأمين لديه. في هذه الحالة 
المشكلة،  يحلّ  لن  العاديّ  المبنى»  «تأمين  فإنّ 
شِركة  وأيضًا  التّرميم؛  تكاليف  كلّ  يُغطّي  ولن 
التّأمين غير مُستعدّة بأن تُغطّي تكاليف ترميم 
«بوليصة  فإنّ  لذلك  كاملةً؛  المشُتَركَة»  «البناية 
تأمين قيمة الأرض» الهدف منها هو حلّ المشاكل 
ووجود  التي تحدث بسبب دمار البناية المشتركة 
عدّة أطراف وجيران المسؤولين عن مصير «البناية 

المشُتركة» وكون قسم منهم غير مؤمّن بتاتًا.

 WLO�  5�Qð  WBO�uÐò  5Ð  ‚dH�«
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جيران  بدون  خاصًا  بيتًا  المُتضررّ  البيت  كان  إذا 
عليها  المبني  الأرض  إنّ  حيث  أسهل،  فالوضع 
وفي  فقط  البيت  صاحب  لملُكيّة  تابعة  البيت 
جديد  من  البيت  بناء  إمكانيّة  أمامه  حال  أسوأ 

على الأرض نفسها، بدون اعتراضات من أحد.
وأمّا في حال كان البيت المُتَضررّ جزءًا من «بناية 
لسبب  للمبنى  كبيرة  أضرار  وحصلت  مُشتَركَة» 
أو لآخر وبعض البيوت غير مُؤمّنة فإنّه من أجل 
تصليح  الأمر  يتطلّب  قد  الواحد  البيت  تصليح 
المبنى كله أو تصليح الطّابق كله، مثلاً في حال 
تمّ انفجار أنبوب غاز في أحد الطّوابق. في هذه 
الحالة قد يعجز أصحاب البيوت غير المؤمّنة عن 
تغطية تكاليف ترميم البيوت والمبنى الّتي قد 
تصل لمبلغ قيمته كقيمة ثمن البيت. وهكذا في 
هذا الوضع قد يواجه صاحب البيت المؤمّن وضع 
سيء للغاية، حيث إنّه لن يستطيع ترميم البيت 
مُرتبط  لأنّه  كان  وكما  مكانه  في  ترميمه  أو 

بالجيران الآخرين غير المؤمّنين.
في الواقع إنّ «بوليصة تأمين قيمة الأرض» هي 
ـ«بوليصة تأمين المبنى» المُتعارف عليها  توسيع ل
لدى الجميع وهدفها منع حالة فيها يجد صاحب 

البيت نفسه مُشردًّا، وبدون بيت ومأوى.
«بوليصة تأمين قيمة الأرض» تَعرضِ حلاً للوضع 
الموجود  البيت  ترميم  يتعذّر  حين  المأساوي، 
عن  النّظر  بغضّ  وذلك  المشتركة»،  «البناية  في 
النّوع  هذا  إنّ  حيث  التّرميم؛  يمنع  الّذي  السّبب 
آخر،  حلاً  البيت  لصاحب  يُوفّر  التّأمينات  من 
والّذي  المُتضررّ  البيت  بقيمة  آخر  بيت  كشراء 
يأخذ بالحسبان قيمة الأرض الّتي تحُسَب بشكل 
الأرض»  قيمة  تأمين  إطار «بوليصة  في  نسبيّ. 
كثمن  التّأمين  يغطّيها  الّتي  المبلغ  قيمة  تكون 
بعد  التّأمين.  مبلغ  خصم  بعد  المُتضررّ  البيت 
أن تقوم شِركة التّأمين بدفع المبلغ لصاحب الدار 

المُتضررّة تنتقل ملكيّة الدار إلى شِركة التّأمين.
ليست كلّ شِركات التّأمين الّتي تُوفّر «بوليصة 
ـ«بوليصة  ل توسيع  أيضًا،  لديها  المبنى»  تأمين 
حين  جدًا  المهم  من  لذلك  الأرض»،  قيمة  تأمين 
تفحصوا  أن  التّأمين  شِركات  إلى  تتوجّهوا 
(أي  التّأمينات  من  النّوع  هذا  وجود  إمكانيّة 
بحث  وإجراء  الأرض»)،  قيمة  تأمين  «بوليصة 

واستطلاع رأي عام في السّوق.
 W Ò|—UI� ÷Ëd� w
UB��«

 jOD��Ë  „uM�
«  ÂU�√  5{d�I Ô*«  qO�9  w�  qLF|®

©W|—UI� ÷Ëd� �«—U��

ÊULOK� qOAO� œU�

 è ÒO z«cſ ` zU B ½
Òw ³ B F�« Êu�u I�« v {d *

WLF� w��U� ∫œ«b�≈

 W�“ö²�ò Ë√ Òw³BF�« Êu�uI�« u¼ U� 

øåZÒON²*« Êu�uI�«

القولون العصبيّ هو خلل في وظيفة القولون، 
وسوء  الانتفاخ  مثل  مُحدّدة،  أعراضًا  ويُحدث 
الهضم، وهي أعراض ليست خطيرة في ذاتها 

إلاّ أنّها مُزعجة جدًا للمريض.
بين  الموصل  وهو  الغليظة،  الأمعاء  هو  القولون 
 5 بطول  والشّرج  والمستقيم  الدّقيقة  الأمعاء 
الماء  امتصاص  هي  الأساسيّة  ووظيفته  أقدام، 
المهضوم  الطّعام  من  والأملاح  المفيد  والغذاء 
إخراج  ثمّ  الدّقيقة،  الأمعاء  من  القادم  ا،  ًـ يّ جزئ

الفضلات عبر المستقيم إلى الشّرج.

∫ Òw³BF�« Êu�uI�« ÷«dŽ√ 

 شعور بالانتفاخ والغازات.
 خروج المخاط مع البراز.

 الإمساك.
 إسهال بعد الطّعام أو في الصّباح الباكر أو 

كلاهما معًا.
 الشّعور بعدم استكمال الإخراج بعد الذّهاب 

للحمّام.
الذّهاب  بعد  تزول  ومغص  البطن  في  آلام   

للحمّام.
يسمعها  البطن،  من  واضحة  أصوات  خروج   

القريب منك.

∫ Òw³BF�« Êu�uI�« »U³Ý√ 

لا يوجد سبب معينّ، وإنمّا هي حساسيّة القولون 
أنواع  وبعض  النّفسي  للضّغط  البعض  عند 

الأطعمة المسبّبة للهيجان.

 »«d ÒD{UÐ  WÐU
û�  Êu{ÒdF*«  

∫ Òw³BF�« Êu�uI�«

يمكن أن يتعرضّ أي شخص لذلك، ويبدأ الأمر 
والنساء  الشّباب.  سن  أو  المراهقة  مرحلة  في 
الشّهريّة)  الدّورة  قبل  (خاصّة  احتمالاً  أكثر 
للإصابة باضّطّراب القولون العصبيّ من الرجال، 

بمقدار ثلاثة أضعاف.

 Êu�uIK�  …dýU³*«   «dO¦*«  

∫w³BF�«

 الثّوم والبصل غير المطبوخ.
 التّدخين.

 المشروبات الغازيّة.
 بعض العقاقير الطبيّة.

 القهوة والشّاي.
 الأطعمة المقليّة.

الحارة  والبهارات  التّوابل   
والمخلّلات. الشّطّة  والفلفل 

وبعض  العدس)  (الحمّص،  البقوليّات   
الملوخيّة،  الملفوف،  (الكرنب،  الخضار  أنواع 

الباذنجان).
 الإجهاد النّفسي والغضب والضّغوط والقلق.

 التعرضّ لتيّارات الهواء الباردة.
تثير  لا  القشر  بقشرها (بدون  البندورة  أكل   

القولون).
 الحليب.

÷—_« è L O� 5�Qð è B O�u Ð

∫W Ò�UŽ `zUB½ 

 امتنع عن تناول الحليب إذا كنت ممّن يشعرون 
اللّبن  أو  بالزبّادي  واستبدله  شديدة،  بانتفاخات 
الرائب لأنّه يحوي خمائر وبكتيريا نافعة للقولون 
الضّارةّ. البكتيريا  على  ويقضي  والأمعاء، 

الكافيين،  تحوي  الّتي  المشروبات  عن  اِبتعد   
والأطعمة  والشّاي،  والقهوة  الغازيّة  المياه  مثل 
الغنيّة بالدّهون، مثل الوجبات السّريعة والحلوى 
والمعجّنات. أو على الأقل لا تكثري من مراّت 

تناولها ولا من الكميّة الّتي تتناولها.
 أكثر من شُرب المياه.

الكاملة  والحبوب  الألياف  من  المزيد  تناول   
على  تساعدك  التي  الفاكهة  من  والكثير 
للقولون  المُصاحب  الإمساك  من  التخلّص 

العصبيّ.
 حاول الابتعاد عمّا يوتّرك، وتعلّم التحكّم في 
مارس  نفسه  الوقت  وفي  وغضبك.  عصبيّتك 
الاسترخاء  تمارين  وبعض  المشي،  أو  الريّاضة 

ا. ًـ والتّأمّل يوميّ
ا بعض المشروبات المهدّئة، مثل  ًـ  تناول يوميّ

الينسون والنّعناع والكركديه.

 ‰U��  w�  qLF�  ¨W|cG�  W ÒO
UB��«®

©q ÒLJ*« ÒVD
«Ë WLOK�
«Ë W ÒO�B
« W|cG�
«
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ŸUM F ÒM�« l� ¡ö ¹“U ³�« è Ð—u ý

…ب  Ÿ  ◊  «  ‚     Â       «  Â  ‰  „

©UHOŠØdOÐU³J�«® …œuŽ ‰œUŽ ·dý√ ∫œ«bŽ≈

∫ ÒwI�√

1. مؤلّف فرنسي كبير - شدّة (معكوسة).
2. للمنادى - مدينة هنديّة.

3. من الحيوانات يوصف بالمكر.
4. دولة أوروپيّة (معكوسة) - امتطى.

5. ضمير منفصل.
6. فيلسوف عربي من أعظم فلاسفة العرب (معكوسة).

7. مدينة پاكستانيّة تقع في سفح الهملايا.
8. ثابت ومتماسك.

9. مادة قاتلة - بس - نشاط ذهني.
10. مرفأ سوريّ على المتوسّط.

∫ ÒÍœuLŽ

1. فيلسوف ورياضي يونانيّ.
2. عاهد واتّفق عليه - اسم موصول.

3. حرف نصب - من المشروبات (معكوسة).
4. من الطيور النغردّة في صيغة الجمع - معظم.

5. بحر - من الأقارب - نوتة موسيقيّة.
6. بيرق - قرع.

7. طائر مغردّ (معكوسة).
8. ثري ومترف - الصحاري (غير معرفّة).

9. في القميص - عجوز - مدينة في السعوديّة (معكوسة).
10. بلدة لبنانيّة قضاء النبطيّة - جوهر.
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∫©�U��Ë 6 ?
® d|œUI*«

ملعقتان كبيرتان من زيت الزيّتون.
ملعقة صغيرة من الزبّدة.

1 بصلة مقطّعة.
ضمّة من اللّوف (الكراث) مقطّعة/الجزء الأبيض.

1 جزرة متوسّطة الحجم، مقطّعة إلى مكعّبات.
1 حبّة بطاطا متوسّطة الحجم، مقطّعة إلى مكعّبات.

1 رأس سلري مقطّع إلى مكعّبات.
1 ملعقة من الثّوم المهروس.

1 كيس (600 غرام) من البازيلاء النّاعمة المجمّدة.
8 أكواب من الماء.

3 ملاعق صغيرة من الملح.
½ ملعقة صغيرة من الفلفل الأبيض.

حفنة من ورق النّعناع.

250 مللتراً من كريما الطّبخ.

1 علبة من الكريما الحامضة (شمينت).
∫dOC��
« WI|d!

نسخّن في طنجرة الزيّت والزبّدة.
ونغليها  والسّلري،  البطاطا  الجزر،  اللّوف،  البصل،  نضيف 

لمدة 5 دقائق. نضيف الثّوم المهروس ونخلط المقادير.
نضيف البازيلاء، الملح والفلفل ونغطي المقادير بالماء.

نطهي المقادير على نار متوسّطة لمدّة نصف ساعة، أو إلى أن 
تلين الخضروات، ومن ثمّ نضيف أوراق النّعناع.

على  نحصل  حتّى  الشّوربة  ونطحن  النّار،  عن  القدر  نزيل 
هريس ناعم.

نضيف كريما الطّهي، ونعيدها من أجل الطّهي حتّى الغليان.
نسكب الشّوربة في صحون الوجبات، ونضع في مركَز كلّ 

صحن ملعقة صغيرة من الكريما الحامضة (الشّمينت).
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©1®è¾ O ³ K� ÏèI ¹b� ö ÓŠ
 åÊu²¹Òe�« rŽ«dÐò ∫W�KÝ  wšËœ ÍR� ∫rÝ—  wÝUÒ³Ž ≠ ÍbH
 vM³� ∫nO�Qð 

  ©8≠3 ∫ ÒsÝ Ø‰UHÞ√ »œ√®  2013 ¨UHOŠ ≠ å¡wý q�ò W³²J� ∫dýUÒM�« 

 ÎW ÓŽuL Ú− Ó�  ö ÓŠ  Ô…Ób �«Ë  Ú Ód
ÓC ÚŠÓ√

∫ ÚXÓ�U�ÓË ¨W ]O ýUL ÔI Ú�« ”UO Ú�Ó Ú_« Ós �

 ÓW ]O H ÚO ]B�«  p ÓÐUO Ł  Íu ÚD Ó½  ≠

 ¨ ”UO Ú�Ó Ú_«  Ác¼  w�  UN Ô½e Ú� Ó½ÓË

 w�  ÓW ]¹u Ó² ]A�«  p ÓÐUO Ł  ÔV =ðÓd
Ô½  ]r ÔŁ

ÆW Ó½«e Ó Ú)«

∫ÎW ÓÐd ÚGÓ² Ú� Ô� ö ÓŠ ÚXÓ�ÓQ ÓÝ

 Ác¼  XÚ�Ób Ú³ Ó² ÚÝ«  «–UL? �  ¨U�U�  ≠

 ÊuK Ú¹U ÒM�«  Ó”UO Ú�Ó√  ÓW ÓM ]��«

øW ]O ýUL ÔI Ú�« ”UO Ú�Ó Ú_UÐ

 ÏW ÓŽuM ÚB�  Ó”UO Ú�Ó Ú_«  Ác¼  ]Ê≈  ≠

 Ôs J Ú Ô1  ¨W Ó¾O³ÚK �  ÌW ÓI¹b Ó
  Ús �

 ¨«Îœ]b Ó− Ô�  UNÔ�UL ÚF² ÚÝ«ÓË  UNÔK Ú� Óž

 w²]�«  ÊuK Ú¹U ÒM�«  Ô”UO Ú�Ó√  U Ò�√

 Ób ÚF ÓÐ  W Ó�UL ÔI Ú�«  w�  UN Ð  wIÚK Ô½

 ¨ÌW ÓŽÚd Ô� Ð Ôq]K Ó×Ó² Óð ô ¨UN�UL ÚFÓ² ÚÝ«

ÆW Ó¾O ³ Ú�U Ð d̂ ÔCÓð w�U Ò²�UÐÓË

 Ô”UO Ú�Ó Ú_«  Ác¼  wMÚ² Ó³ Ó− ÓŽÓ√  ≠

 Ó”UO Ú�Ó√  Óq L ÚF Ó² ÚÝ√  ÚsÓ�  ¨U�U�  U¹

°ÂÚuÓO Ú�« Ób ÚF ÓÐ ÊuK Ú¹U ÒM�«

 Ôb �«Ë  Óq ÓšÓœ  ¨W ÓE Ú×]K�«  ÓpÚK ð  w�

∫ Ó‰U�ÓË ¨ÓW Ó�Úd
ÔGÚ�« ö ÓŠ

 p ]½Ó _ ö ÓŠ U¹ wM² Ú³ Ó− ÚŽÓ√ X Ú½Ó√ÓË ≠

 vK ÓŽ W ÓE Ó�U× ÔL ?�« w� Ó5L ¼U� Ôð

ÆW Ó¾O³ Ú�«

∫ Ó·U{Ó√ÓË

° ÓVOðÚd ]²�« «c¼ Óq ÓL ÚłÓ√ U� ≠

 ÔV =ðÓ—
Ô√  «Îb Óž  ¨UÐUÐ  U¹  ÚoÓK ÚI Óð  ô  ≠

 wM]M J� ¨U�U� Ó»UO ŁÓË Óp ÓÐUO Ł ÓpÓ�

 ”UO Ú�Ó Ú_«  Ós �  b¹e ÓLÚK �  ÌW ÓłU×Ð

ÆW ]O ýUL ÔI Ú�«

∫U ÎL
� Ó² Ú³ Ô� Ó‰U�

 ¨ Ós¹b¹d Ôð  U�  pÓ�  Ôd
C ÚŠÔQ ÓÝ  ≠

‰UHÞú� W ÒB�

 Ów
¼ÓË  ¨w ÒM ÓG Ôð  ö ÓŠ  Ú Óc ÓšÓ√  «c ÓJ¼

 UN Ú¹Ób Ó¹  b̂ Ô Ó9ÓË  Ó…Óc �U ÒM�«  Ồ Ó² ÚH Óð

Æd ÓD ÓL ? Ú�«  «d ÓD Ó� Óf �öÔ²�

 Ôœ=œÓd Ôð  Ów
¼ÓË  ö ÓŠ  Ô…Ób �«Ë  ÚXÓK ÓšÓœÓË

∫UN ÓF Ó�

 «uŽÚË« ¨ÁÔœÚd ÓÐ U Ół≈Ë U² =A�« U Ół≈ò ≠

Æå»U³ Ú�« tÔ� «u×Ó² ÚH ð

 …Óc �U ÒM�«  Óu Ú× Ó½  ÚX ÓN ]łÓu Óð  ]r ÔŁ

∫ ÚXÓ�U�ÓË ¨UN Ó�ö Úž≈ Ór
J Ú×Ô²�

 ö ÓŠ  U¹  ÔX Ú�Óu Ú�«  ÓÊUŠ  Úb ÓI Ó�  ≠

°W ]¹u Ó² ]A�« p ÐUO Ł eON Ú−Ó²�

 V̂ ŠÔ√  Úr Ó�  ¨ ÏW ÓF z«—  Ï…Ód ÚJ �  UN Ò½≈  ≠

°¡U² =A�« Ó»UO Ł

 ¨¡UA ÓFÚ�«  W Ó³ ÚłÓË  ‰ ÔËUM Óð  Ób ÚF ÓÐÓË

øÓWÓK ÚO ]K�« Ác¼ ÔÂUM ÓM ÓÝ Úq Ó¼ Ús J�ÓË

∫ ÚXÓ�U�ÓË ¨U ÎÐU² � ö ÓŠ ÚXÓ�ÓËUM Óð

ÆÆÎW ]B � Ó √Ód
Ú�Ó √ ÚÊÓ√ Óq Ú³ Ó� ÓÂU½√ ÚsÓ� ≠

°Ìd ÚO Óš vK ÓŽ ÊU×³ ÚB Ôð

 ÎW ÓL − Ó� ÚM Ô�  ö ÓŠ  ÚX Ó½U�  UL ÓM ÚO ÓÐÓË

 Ó Úu Ó
  ÚX ÓF L ÓÝ  ¨…Ó¡«d I Ú�«  w�

 nÚK Óš  Ús �  Ú Ód
ÓE Ó½  Æ ÌV¹d Ó�  Ì‰«b ł

 Èu Ý  Úb  Ó&  ÚrÓK Ó�  ¨…Óc �U ÒM�«

 Ôj Ó�U� Ó² Óð  Ó¡«d ÚH Ó
  Ìd Ó− Óý  ‚«— ÚËÓ√

 ]r ÔŁ  ¨ ÷Ú—
Ó Ú_«  vK ÓŽ  ÔÃÓd ÚŠÓb Ó² ÓðÓË

 ¨ÌW ]¹d z«œ  Ì U�Ód Ó× Ð  Ồ ¹Òd�«  UNĤÔK Óð

ÆUN ½UJ Ó� Ús � UNÔK ÔI ÚM ÓðÓË

 Íc]�«  Ó Úu ]B�«  ö ÓŠ  ÚXÓO � Ó½

 Ôq ]�ÓQ Ó² Óð  ÚX ÓŠ«— ÓË  Úq ÓÐ  ¨Ôt Ú² ÓF L ÓÝ

 w²]�«  W ÓFO³ ]D�«  d þUM Ó�  Ób ÓŠÓ√

     Ól ÓDI Ú½«  U�  ÓÊUŽÚd ÔÝÓË  ÆÆÆUN ÔI ÓA ÚF Óð

Æ Ôq�̂ÓQ ]²�« «c¼

 Ó5 Š  «ÎdO¦ Ó�  ö ÓŠ  ÚX Ó− ÓŽÓe Ú½ «

 ¨ÊuK Ú¹U½  Ó”UO Ú�Ó√  Ú Ób Ó¼Uý

 U ÎÝËR Ô�ÓË  ¨ÎW Óž—U�  Ì UłUłÔ“ ÓË

 ¨ÎW ]O ½Ób ÚF Ó�  U Î³ ÓK ÔŽÓË  ¨ÎW ]O JO² ÚÝöÄ

 ̈d Ó− ]A�«  ‚«— ÚËÓ√  ÓW Ó�Ód ÓŠ  Ôq �Úd ÓF Ôð

 ÔoOF Ô¹  Ús Ó�  Ó„UM Ô¼  ]ÊÓ√  ÚX Ó�Ó— ÚœÓ √ÓË

°W ÓFO³ ]D�« Ó‰UL Ół

 WÓK Ó
«u ÔL ? � Ú ÓœUŽÓË ¨ö ÓŠ Ú Ób ]N ÓM Óð

ÆÆÆ…Ó¡«d I Ú�«

 ‰«b  Ú'«  Úu Ó
 v�≈ ÚX ÓN ]³ ÓM Óð UM Ô¼ÓË

ÆÆuÔK ÚF Ó¹ÓË uK ÚF Ó¹ Óc ÓšÓ√ Íc]�«

 ÚX ÓA]² Ó�  ¨«Î—U� Ó¹ÓË  U ÎMO Ó1  ÚXÓ² ÓH Ó² Ú� «

 ÓX Ú Ó%ÓË  ¨W Ó�Úd
ÔGÚ�«  U¹«ËÓ“  w�

 ÚX ÓF ]³ Ó² Óð Æ«Îb ÓŠÓ√ Úb  Ó& ÚrÓ�ÓË ̈d¹d ]��«

 wðÚQ Ó¹  t Ð  «–S Ó�  ¨  Úu ]B�«  Ó—Ób ÚB Ó�

 ¨ÓW Ó½«e  Ú)«  X Ó×Ó² Ó�  ÆUN² Ó½«e š  Ús �

°ÎW Ó³ {UžÓË Î…Ód
Ó¦ ÚFÓ³ Ô� UN ÓÐUO Ł Ú Ó√Ód

Ó�

∫ÎW ÓA ¼Ób ÚM Ô� ÚXÓ�ÓQ ÓÝ

 U� øÔWÓK J ÚA ÔL ? Ú�« U� øÈd Ół «–U� ≠

ø‰«b  Ú'« «c¼ ÔVÓ³ ÓÝ

∫ÔW ]O �UI ÔðÚd Ô³ Ú�« Ô…Ó“—U Ú'« XÓ�U�

ÆÆÆ »Ëd ÔGÚ�« ÔW ÓŽUÝ UN ]½≈ ≠

 Ì UL Ó� ÓM Ð  Ôd ÔF ÚýÓ√  ¨ ÏV ÚÞÓ—  û Ó Ú'Ó«

ÆwFÐU
Ó√ Ó·«d ÚÞÓ√ ÔV
Ž«b Ôð Ì…Óœ—UÐ

 d š«Ë√  w�  UM ]½√  ÔXO� Ó½  ÆÆÆÁ¬

 ÍÒb Ół  Ó‰U�  «c ÓJ¼  ¨ås¹—UAÓðò

 Ól Ó�  Ôe =N Ó− Ô¹  Óu Ô¼ÓË  ¨ Ú5 Ó�Úu Ó¹  Óq Ú³ Ó�

Æ…ÓQ Ó�Úb ÓLÚK � ÓV ÓD Ó Ú(« wð]b Ół

 Ôq ÚB Ó�  Ô√Ób Ú³ ÓO ÓÝ  ÌV¹d Ó�  U ÒL ÓŽ

ÆÆÆ¡U² =A�«

 ÆÆÆwðÓc �U½  vK ÓŽ  ÎW ÓI ÓDÚI ÓÞ  Ôl ÓL ÚÝ√

 d ÓD ÓL ? Ú�«  Ós �  ÎW ÓHOH Óš  Ì U ÒšÓ“  È—Ó√

ÆÆÆ ÃUł̂e�« vK ÓŽ Ôo�Óe ÚM Óð

 Ï‚U² ÚA Ô�  ¨w�  «u×Ó² Ú�«  «u ÓN Ú�«  U½√ò

Æå»U³ ÚŠÓ√ U¹ Úr ÔJÓ�©l³²¹®
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ÆÆÆb¹bł ÆÆÆ b¹bł ÆÆÆ b¹bł

ø«u²FLÝ UJ¹dO�√ åêOÐ UâO�ò sŽ

 ¨r�UF�« w� d³�_« å“b�U½Ëb�U� dÇ—uáL¼ò

°œö³�« w� jI� t½Ëb&

 W×łUM�« UJ¹dO�√ ZOÐ WK�K�Ð l ÒÝu²�« w� dL²�ð “b�U½Ëb�U�

Â«dž 275 Ê“uÐ U−O� dł—u³L¼ nOCðË

 “b�U½Ëb�U� rŽUD� WJ³ý  —d� ¨UJ¹d�√ ZOÐ WK�KÝ t²�ô Íc�« ÕU−M�« bFÐ

ÆÂ«dž 275 UJ¹dO�√ ZOÐ U−O� WK�KÝ ∫b¹bł Ê“Ë W�U{≈Ë WK�K��« lOÝuð

 ¨r�UF�«  w�  d³�_«  “b�U½Ëb�U�  dł—u³L¼  u¼  UJ¹dO�√  ZOÐ  U−O�  dł—u³L¼

 °œö³�« w� jI� d�u²�Ë

 d�u²�  ¨…œu'«  w�UŽ   uJ¹d²½«Ë  Ÿö{«  dł—u³L¼  ≠  UJ¹d�√  ZOÐ  WK�KÝ

 ¨Â«dž 275 Ê“uÐ ÎUC¹« Êü«Ë Â«dž 180Ë  Â«dž 90 ¨ Â«dž 225 ∫Ê«“Ë√ WFÐ—UÐ

 ¨w�UO�  üžUJOý  ¨„—u¹uO½  ¨”U�Jð  ∫—UO²šö�  WHK²��  WLFÞ√  X�ÐË

Æ”U−O� ”ôË Í«ËœËdÐ

©ÆŸÆŸ®

‰UHÞú� q¦�_« b¹b(« qLJ� 3 ‰Ä?¹d�  ËÄ?OÞÄ?OÞ

 dNý√ WFÐ—√ dLŽ s� w�u¹ qJAÐ qLJ*« b¹b(« s� WŽdł

©UOLO½ô«® Âb�« dI� lM* nBM�«Ë WMÝ dLŽ v²Š

 w¦¹bŠ  ‰UHÞ_«  Èb�  W
UšË  Òw×
  …UOŠ  jLM�  W¹—Ëd{  ÊœUF*«Ë   UMO�U²Oç�«  ÒÊ√  ·dF¹  lOL'«

 vKŽ ¨UNO� hIM�« ÈdŠ_UÐ Ë√ ¨ UMO�U²Oç�« pKð dOŁQð u¼ U� Êu�dF¹ s¹c�« r¼ qzö� sJ�Ë ¨…œôu�«

 rJKHÞ  Òu/  vKŽ  d ÒŁRð  w²�«  ¢b¹b×K�¢  WOÝUÝ_«   U³ Ò�d*«  r¼√  rJ�U�√  ÷dF½  ÆUM�UHÞ√  Òu/  WOKLŽ

 w�  ÂU¼  dBMŽ  u¼Ë  5ÐuKłuLON�«  ¡UA½≈  qł√  s�  b¹b(«  pKN²�¹Ë  ÆÂb�«  dI�  s�  W¹U�u�«  WOHO�Ë

 u/Ë  qHD�«  uLM�  Î «bł  Í—Ëd{  uN�  Ær�'«  ¡UCŽ√  lOLł  v�≈  5−��Ë_«  qI½  sŽ  ‰ËR�*«  Âb�«

 Wł—œ rOEMð w� „—UA¹ u¼Ë ¨5−��Ë_UÐ t²−�½√Ë r�'« U¹öš œÒËe¹ ¨w³BF�« “UN'«Ë ⁄U�b�«

 w� b¹b(« d�u²¹  ÆÈdš_« W¹e Ó�d*«  U ÒO�ü« W�öÝË ¨WŽUM*« “UNł e¹eFð ¨ÂuM�« rOEMð ¨r�'« …—«dŠ

  U¹u²�� vKŽ Íu²% WLFÞ√ sLC²ð v�Ë_« WM��« w� qHD�« ¡«cž sJ�Ë ¡«cG�« u¼Ë bOŠu�« —bB*«

 qJAÐ qLJ*« b¹b(« s� WŽdł cšQÐ w�U¼_« lOLł W×B�« …—«“Ë w
uð «c� ¨b¹b(« s� WCH�M�

Æ©UOLO½ô«® Âb�« dI� lM* nBM�«Ë WMÝ dLŽ v²Š dNý√ WFÐ—√ dLŽ s� w�u¹

 Èb�  b¹b(« ÊËe�� e¹eFð vKŽ bŽU�ð WOz«cž WKLJð sLC¹ w�u¹ qJAÐ b¹b(« ¡UDŽ≈  Ê√  d�c¹

 r¼ p�c�Ë ¨ «d� ÀöŁ rN½“Ë nŽUC²¹ YO×Ð l¹dÝ qJAÐ lO{d�« uLM¹ v�Ë_« WM��« wH� ¨‰UHÞ_«

 ÒuLM�« ‚ÒuF¹Ë Âb�« dI� VÒ³�¹ Ê√ b¹b(« w� ÒdL²�*« hIMK� sJ Ô1  Æd�u²� b¹bŠ ÊËe�� v�≈ WłU×Ð

 Ê«bI� ¨WONA�« Ê«bI�Ë nFC�«Ë VF²�«  U�öŽ rNOKŽ Ëb³ð ¨ÂuM�« w�  UÐ«dD{« ¨qHDK� Òw�«—œù«

Æ÷«d�_«Ë ÈËbF�UÐ WÐU
û� W{dŽ d¦�√ Êu½uJ¹Ë ¨Ê“u�«

 W−²M�  ¨ U�²�  W¹Ëœ_«  W�dA�  —UA²��Ë  ‰UHÞ_«  VÞË  œbG�«  rKFÐ  h²��  ¨w�d�  ÊË—Ëœ  Æœ

 hI½ sŽ W&UM�« UOLO½_«¢ Ê√ v�≈ dOA¹ ¢̈3 ‰Ä?¹d�  ËÄ?OÞÄ?OÞ¢ ‰UHÞú� b¹b(« ·UC� W�u��Ë

 Ê√ UNMJ1 qHD�« —uDð vKŽ b¹b(« hI½ dOŁQð Ê≈ ¨œôË_«Ë ‰UHÞ_« 5Ð WFzUý …d¼Uþ w¼ b¹b(«

 l� rOK��« qHD�« b�u¹ ÆbOF³�« ÈbLK� WO�JŽ X�O� ”UÝ_« w� sJ�Ë ¨V¹dI�« ÈbLK� WO³KÝ ÊuJð

 …d²H�« Ác¼ ‰öš l¹d��« qHD�« —uDð V³�Ð d̈Ný√ 6≠4 …b* wHJ¹ Íc�« b¹b(« dBMŽ s� ÊËe��

Æ¢UOLO½_UÐ t²ÐU
≈ qL²;« s�Ë UO−¹—bð qIð b¹b(« WOL� ÊU�

 lM*  b¹b(«  5�U²OÑ  u¼Ë  ¢3  ‰Ä?¹d�¢  ‰UHÞú�   UMO�U²Oç�«  WŽuL−�  sL{  ¢ ËÄ?OÞÄ?OÞ¢  ÂbIð

 cM� ‰UHÞú� ‰ULF²Ýö� ’Uš qJAÐ VÝUM� u¼Ë b¹b(« w� hIM�« sŽ rłUM�« Âb�« dI� ÃöF�Ë

 ÂUFD�«  ¡UMŁ√  t�ËUMð  sJ1Ë  r�'«  w�  ’UB²�ô«  …—b�  ¢3  ‰Ä?¹d�   ËÄ?OÞÄ?OÞ¢  `O²¹  Æ…œôu�«

 UNÞö²šUÐ  dŁQ²ð  ô  w²�«  ’UB²�ô«  WOMIð  qCHÐË   ¨VOK(U�  ‰UHÞ_«  ¡«cGÐ  tDKš  Ë√  WŽU{d�UÐ

 qHDK�  ÂbI¹Ë  ¨ «“UG�«Ë  „U��ù«  q¦�  ¨WO³½Uł  ÷«dŽ√  v�≈  ÍœR¹  ô  ¢3  ‰Ä?¹d�¢  ÆÈdš√  WLFÞQÐ

 ÆÊUMÝ_« vKŽ lIÐ „d²¹ ôË rFD�« …c¹c�Ë WIO�œ WI¹dDÐ  «dDIÐ

 …œËe*« WOÐdF�« WGK�UÐ  ËÄ?OÞÄ?OÞ l�u� `HBð rJMJ1  rJ�UHÞ√ W×
 sŽ qO
UH²�« s� b¹eLK�

wwwÆtiptipot≠arÆcoÆil  ÆrN�UHÞ√Ë q¼ú� WBB��  U�uKF0

 d�uð YO×Ð ©pKHD� UBOBš  u³OD³OÞ טיפטיפות® „u³�OH�« vKŽ  u³OD³OÞ W×H
 …—U¹“ Ë√

 `zUB½  ¨ ôU−*«  v²ý  w�  5B²��Ë  ¡U³Þ√  W�UC²Ý« ¨W×B�«  Ÿu{u0  WOLKŽ   ôUI�  W×HB�«

©ÆŸÆŸ®                                 ÆÂö�Ð tOD�ðË qHD�« u/ qŠ«d� w� q¼_« WI�«d* ¨rz«œ qJAÐË ÎUO�u¹ WOKLŽ

 100%
pLOŽ WM³ł

 WOÐdF�« WGK�UÐ Î «b¹bł ÎUF�u� oKD²Ý „eOÐ

 ôUBðô«  U�bš w� WOð«c�« W�b�K�

2014 WMÝ ‰öš l�u*« ‚öÞ« r²OÝ

 vKŽ ¡UI³�« s� szUÐe�« s ÒJ9 w²�« ¢w²
Uš „eOÐ¢ oO³Dð w� ÂuO�« …œułu*«  U�b)« WK�KÝ v�«

ÆÊU�“Ë ÊUJ� Í√ w�  «b−²�*« dš¬ vKŽ ŸöÞ«

 v�« ÂuO�« qBðË wÐdF�« jÝu�« w� X½d²½ô« qGKGð W³�½ U³¹dIð …dOšô«  «uM��« w� XHŽUCð

 ¨ÿu×K� qJAÐ  eH� b� ÊuHð—UL��« …eNł« »U×
« W³�½ Ê« „eOÐ UNðdł« ÀU×Ð« s� ‰b²�¹Ë Æ86%
 ŸöD²Ýô« s� UC¹« `C²¹Ë ÆUC¹« u¼ lHðd� wÐdF�« jÝu�« w� XKÐU²�« »U×
« W³�½ Ê« v�« W�U{≈

 XKÐU²�« ¨w²O³�« »uÝU(« d³Ž ¡«uÝ ¨ X½d²½ô« d³Ž tMO�UC� WO³�Už pKN²�¹ wÐdF�« jÝu�« Ê«

 X½d²½ô« d³Ž u¹bOH�« ÊËb¼UA¹ wÐdF�« jÝu�« s� 5×HB²*« w¦KŁ ULMOÐ ¨ÊuHð—UL��« “UNł Ë«

Æ…bz«— lOÐË W�bš …UM� q ÒJAð w²�«Ë „u³�OH�U� WOŽUL²łô«  UJ³A�« l�«u� w� `HB²�« s� ÊËd¦J¹Ë

 vKŽ  ‰uB×K�  X½d²½ô«  `HB²¹  —uNL'«  s�  61%  Ê«  „eOÐ  UNðdł«  ÀU×Ð«  s�  ‰b²� Ô¹Ë  «c¼

 nK²�� l ÒÝuð Ê« œö³�« w� ‰UBðô«  U�dý vKŽ V−¹ t½« ÊËbI²F¹ 30% w�«uŠ Ê« ô« Æ U�b)«

  U�bš  w�  …bz«—   ôUBð«  W�dA�  ¨„eOÐ  ÆX½d²½ô«  l�u�  d³Ž  U¼cOHMð  sJ1  w²�«   ö�UF*«

ÆUNMzUÐe� WOð«c�« W�b)« Z¹ËdðË d¹uDð  —d�Ë szUÐe�« Èb� WłU(« Ác¼ XEŠô ¨‰U²OG¹b�«

 cOHMð  w�  5³ž«d�«  szUÐe�«  Èb�  ÿu×K�  qOCHðË  œU¹œ“«  œułË  vKŽ  r�UF�«  w�  ÀU×Ðô«  dOAÔð

 W³�MÐ ŸUHð—« qO−�ð Ò- 2012 WMÝ ‰öš t½« kŠö½ Ê« UMMJ1 tłu²�« «cN� ÎUI�ËË ¨UOð«–  ö�UF*«

 XEŠô  bI�  ÆWIÐU��«  WM��«  l�  W½—UI�  UÐË—Ë«  w�  W³Ýu;«  WOð«c�«  W�b)«  Â«b�²Ý«  w�  12%
 UO½UD¹dÐ  w�  q Ò− ÔÝ  2013  ÂUŽ  w�Ë  WOð«c�«  W�b�K�  WO½UJ�ô«  Ác¼  r�UF�«  w�   ôUBðô«   U�dý

 WJ³ý d³Ž © UAð®  Uýœ—b�« q¦� szUÐe�«Ë  U�dA�« 5Ð …b¹bł ‰UBð«  «uM� Â«b�²Ý« w� u/

©ÆŸÆŸ®                                                                                                    ÆU¼dOžË „u³�OH�« ¨ UIO³D²�« ¨X½d²½ô«

 b¹b'« l�u*« oKD²Ý 2014 WMÝ ‰öš UN½« sKFðË WO�U²O−¹b�« …—u¦�« —bBð „eOÐ W�dý q
«uð

 v�Ëô« W�dA�« w¼ „eOÐ ÆWOð«c�«  W�b)UÐ  U�bšË  U−²M� VKÞ s� s ÒJ1 Íc�«Ë WOÐdF�« WGK�UÐ

 Íc�«  b¹b'« X½d²½ô« l�u� ÆqO³I�«  «c¼ s� …uDš w� oKDMð w²�«  œö³�«  w� ‰UBðô«  U�dý 5Ð

 Í√  w�Ë  ÊUJ�  Í√  s�  W¹œËË  WKNÝ  WI¹dDÐ   ö�UF*«  v²ý  cOHMð  szUÐeK�  `O²OÝ  „eOÐ  tIKD²Ý

 ¡«dA�«Ë  e�«d*«  w�  —UE²½ô«  …b�  dO�uð  „eOÐ  szUÐe�  WOð«c�«  W�b)«  `O²²Ý  ÆWOÐdF�«  WGK�UÐ  X�Ë

ÆXKÐUðË ÍuKš ¨X½d²½« ∫WBM� Í√ s� ¢s¹ö½Ë«¢

 …—u¦Ð …dOšô«  «uM��« w� wÐdF�« jÝu�« d1 ¢̈ „eOÐ W�dý ÂUŽ d¹b� ‰ULŽQÐ rzUI�« ¨ÊË«—už Ê«—

 œ«bF²Ýô«Ë ÕU²H½ôUÐ qÐUI*UÐË l¹d��« X½d²½ô« w� 5�UC*« „öN²Ý« w� q¦L²ð WF¹dÝ WO�U²O−¹œ

 w²�«  ‚u��«  ÀU×Ð«  UNO�«  dOAð  w²�«   UODF*«  ¡u{  vKŽ  ÆWO�U²O−¹œ  qzUÝuÐ   U�b)«  wIK²�

 …uDš  d³²Fð  WOÐdF�«  WGK�UÐË  wð«–  qJAÐ   U�bš  VKÞ  `O²¹  b¹bł  l�u�  ‚öÞ«  ÊU�  ¨U¼UM¹dł«

 w� „eOÐ UNÐ d9 WK�Uý WOKLŽ s� ¡eł v�« dOA¹ w�U²O−¹œ qJAÐ W�b)« `M� ÆWÐuKD�Ë WOFO³Þ

 szUÐeK� U¼d�«uðË …b¹b'« W�b)« Ê« Íb� pý s� U� ÆWO�U(«  UBM*« nK²�� w� ‰U²O−¹b�« ‰U−�

 Êu�uIOÝ s¹c�« szUÐe�« œbŽ œU¹œ“« v�« w�U²�UÐ ÍœRðË W�b)« 5�% w� r¼U�²Ý WOÐdF�« WGK�UÐ

 ô« WOHðUN�« …UMI�« X�«“ ô W�b)« `M* WO�Ozd�« …UMI�« Æl¹dÝË lłU½ ¨wð«– qJAÐ  ö�UF*« ¡«dłSÐ

 …UMI�« ÂU�«  «u−H�« hKIð W�U¼ …UM� v�« ‰u×²ð  √bÐ ¨WOð«c�« W�b)« …UM� Ê« vKŽ ‰bð ÀU×Ðô« Ê«

Æ¢X½d²½ô« d³Ž  U�b)« s� b¹e*« qO½ ÂuO�« ÊUJ�ùUÐ t½« YOŠ ¨WOHðUN�«

 `O²OÝ ÆWOÐdF�« WGK�UÐ ÍdBŽË dJ²³� rOLB²Ð b¹bł l�u� ‚öÞ« sLC²OÝ WOð«c�« W�b)« ‚öÞ«

  U�b)« 5Ð s� ÆtðU³KD²* W³ÝUM*«  U�b)« ÷dŽ ‰öš s� ¨…dO³� W�uN�Ð qIM²�« ÊuÐeK� l�u*«

 ¨‰UDŽô« v²ý qŠË hO�Að w� …bŽU�*«Ë wMI²�« rŽb�« ÊuJ²Ý ¢s¹ö½Ë«¢ l�u*« UN{dFOÝ w²�«

  «—U�� VKÞ ¨…—uðUH�« l�œ —̈U�*« w� ozU�b�« œbŽ w�UÐ …b¼UA�Ë ¨wð«– qJAÐ nðUN�« jš …—«œ«

 b¹b'« l�u*« rCM¹ ÆWOÐdF�« WGK�UÐ ÊuJ²Ý  U�b)« Ác¼ q�Ë „eOÐ v�« ÂULC½« ¨W*UJ� ozU�œË

 åÂöŽ_« l�— V�²M�ò WO�UF� oKD Ôð ôu�U�u�

°2014 r�UF�« ”Q�  U¹—U³� w�

 ‚öÞ«  sŽ  ¢qOz«dÝ≈  ôu�≠  U�u�¢  W�dý  XMKŽ√

 »U³A�«  WŽuL−�  —UO²šô  ¨wFL²−�  ŸËdA�

 l�—  V�²M�¢  w�  W�dA�«  ÊuK¦LOÝ  s¹c�«

 q¹“«d³�«  w�  r�UF�«  ”Q�   U¹«—U³�  w�  ¢ÂöŽ_«

Æ2014 uO½u¹ Ê«d¹eŠ dNý w�

 W�Ëœ 11 5Ð s� …bŠ«Ë ÊuJ²� qOz«dÝ« —UO²š« -

 ¨5²Mł—ô« ¨pO�J*« ¨…b×²*«  U¹ôu�« rNMOÐ s�

 V�²M�¢  w�  UNKO¦9  r²O�  ¨UO½UD¹dÐË  UO�UD¹«

 Æ U¹«—U³*« ÕU²²�« w� ¢ÂöŽ_«  l�—

 —ULŽ_«  5Ð   UÐUýË  ÊU³ý  W²Ý  —UO²š«  r²OÝ

 v�«   «Ëd�U�O�  5�—UA*«  ·ô¬  5Ð  s�  14≠16
 WK�UJ�«  W�UOC�«  s�   «uF²L²O�Ë   q¹“«d³�«

 »U³A�«  vKŽ  Æ…dO¦�  …d�UG�  «uAOFO�Ë

 q¦�  ôU−� …bŽ w� ‚uHð «ËdNE¹ Ê« 5�—UA*«

 «u½uJ¹  Ê«Ë   U¼dOžË  ÂuKF�«¨vIOÝu*«  ¨W{U¹d�«

 »U³A�«  —UO²š«  WOKLŽ  ÆlL²−*«  w�  5�UF�

 ¨Âö�K�  f¹dOÐ  e�d�  l�  ÊËUF²�UÐ  ÊuJ²Ý

ÆWO³*Ë_« WM−K�«Ë ÂbI�« …d� œU%«

 s�  WK�UJ�«  W�UOC�«  s�  ÊuF²L²OÝ  ÊËezUH�«

 dH��« qLAð w²�«Ë ¢WO*UF�« ôu�≠ U�u�¢ W�dý

 ¨‚bMH�«  w�   W�U�ô«  ¨ÂU¹«  WFÐ—ô  q¹“«d³�«  v�«

 W�bÐ  ¨…«—U³LK�  dOC%Ë  V¹—bðË  WOÝ«—œ  ÂU¹√

 VFK*«  v�«  œuFB�«Ë  ¨r�UF�«  ”QJ�  WOLÝ—

 w�  wKOAðË  «bM�u¼  ÂöŽ√  wK�U×�  W�—UA*«Ë

Æ uO³�« WKŠd�

 w{U¹d�«  Àb(« u¼ ÂbI�«  …d� w� r�UF�«  ”Q�

 5¹ö*«   «dAŽ  tO�«  »c−¹  ¨r�UF�«  w�  r¼ô«

 …d²�  ‰öš  Ær�UF�«  w�  W{U¹d�«  Ác¼  w³×�  s�

 w{U¹— uł s� l²L²¹Ë r�UF�« qH²×¹ ‰U¹b½u*«

 Æ”UH½_« f³×¹

≠Ê«d¹eŠ dNý W¹«bÐ w� oKDM²Ý W¹«b³�« …d�U


 Íœ  u¹—  WOK¹“«d³�«  WL
UF�«  w�  ÂœUI�«  uO½u¹

ÆËdO½Uł

 W�dý  w�  o¹u�²�«  …d¹b�  ¨gLO½   UMOŽ

 WL�  q¦1  r�UF�«  ”Q�¢∫  X�U�  ¢ôu�  ≠U�u�¢

 5³Žö�Ë  5F−A*«  5¹ö*   ÂöŠ_«Ë  ÕuLD�«

 qOz«dÝ≈  ôu�  ≠U�u�  w�  s×½¢Æ¢r�UF�«  ‰uŠ

 «u�—UAO�  ¨   UÐUýË  ÊU³ý  6  ? �  rKŠ  oI×MÝ

 r�UF�«  w�  r¼ô«Ë  d³�ô«  w{U¹d�«  Àb(«  w�

 sŽ  d³Fð  w²�«Ë  dLF�«  s�  WÐd&   «u{u�O�Ë

 ‰ƒUH²�«  ¨…œUF��«  ¨w¼  w²�«Ë  ôu�≠U�u�  rO�

gLO½ X�U{« Æ¢WO*UF�«Ë

 ôu�≠ U�u�¢ l�u� v�« ‰ušb�« vłd¹ qO−�²K�

wwwÆcocacolaÆ  X½d²½ô«  vKŽ  ¢qOz«dÝ«

 U�uJ�   WOLÝd�«  W×HB�«  ‰öš  s�  Ë√   coÆil
https∫ØØ  „u³�OH�« vKŽ WOÐdF�« WGK�UÐ ôu�≠

wwwÆfacebookÆcomØcocacolaAs7ab
Æ o�d*« qO−�²�« Ã–u/ W¾³³FðË

©ÆŸÆŸ®

 6—U²�²Ý  U¼—UÞ≈  w�

 5�uH²�  »U³ý

 s�  W
dHÐ  ÊuE×OÝ

 W�dý  qO¦L²�  dLF�«

 rKŽ  l�dÐ   ôu�  ≠U�u�

 VFK*«  ÷—«  vKŽ

 q¹“«d³�«  ‰U¹b½u�  w�
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WÒO�UD¹ù« å“b�U½Ëb�U�ò …uN� l�

W��UM� ÊËbÐ dF�Ð …œu'« WO�UŽ …uN�

 w�  —uH�«  vKŽ  UNM×Þ  r²¹  …œu'«  WO�UŽ  …uN�  »u³Š  s�  …dšU�  WO�UD¹«  …uN�  tO�U�  „U�

Æ“b�U½Ëb�U� rŽUD� ŸËd� w� …uNI�«  UMO�U�

 ?Ð uÝdáÝ« ”Q�Ë jI�  ÆÃÆ‘ 4.90 ?Ð ÍœUŽ uMOAðuÐU� ”Q� ∫ W��UM� ÊËbÐ …uNI�« dFÝ

ÆjI� ÆÃÆ‘ 3.90
ÆÂUFD�« WLzU� s� dš¬ Z²M� Í√ Ë√ W³łË VKDÐ dF��« «cN� W�öŽ ô Ê√  ¨Ád�– d¹b'« s�Ë

©ÆŸÆŸ®

 “b�U½Ëb�U� w� gFM� ¡U²ý

 b¹b'« UâM*« ÛËdOÝ l�

°gFM*« U−M*« rFDÐ pOA�«Ë Wþu³K� b¹bł »ËdOÝ ‚u�ð “b�U½Ëb�U� rŽUD� WJ³ý

 ÂuO�«   ÊUJ�ùUÐ  ¨qO½U�Ë  u�uý  ¨ uð  ∫WOJOÝöJ�«  »ËdO��«   ULFÞ  w�«  W�U{ùUÐ

  °gFM*«  U−M*«  »ËdOÝ  l�  pOý  ÂuO1d³�«Ë  Íb½U��«  ¨ UF�dH*«  WþuÐ  s�  l²L²�«

 ÊU9UÐË åwÐdO�ò »UF�√      °“b�U½Ëb�U� w� b¹bł

ÆÊU9UÐË wÐdO� »UF�« ∫¢qO� wÐU¼¢ œôË√ W³łË q� l� …b¹bł »UF�√ Ÿ“uð “b�U½Ëb�U� rŽUD� WJ³ý

 vKŽ  UŽuL−*« d³�√ s� ÊuJð «cNÐË wÐdO�Ë ÊU9U³� WHK²�� W³F� 19 qLAð »UF�_« WK�KÝ

Æ “b�U½Ëb�U� rŽUD� WJ³ý w� ‚öÞù«

 ÕUHð  ∫œôË_«   U³łu� b¹bł w×
 Z²M� Î «dšR� “b�U½Ëb�U� rŽUD� WJ³ý XŠdÞ ¨W�U{ùUÐ

“u�Ë ÕUHð e¹uJÝË —e'« ‘—UI½ ∫Èdš√ WO×
  U�U{ù rCM¹ Íc�«Ë d̈ ÒAI�

°qO� wÐU¼ œôË_«   U³łË s� «uF²9Ë ÊU9UÐË wÐdO� »UF�« WK�KÝ Êü« «uFLł«

 WGK�UÐ X½d²½ô« l�u� w�  «b−²�*« lOLł vKŽ ·dF²�«Ë »UF�_« lOLł …b¼UA� rJ½UJ�SÐ

wwwÆmcdonaldsÆcoÆilØar ∫WOÐdF�«

ÆÊËe�*« œUH½ v²Š Ë√ qO� wÐU¼ W³łË q� l�  “b�U½Ëb�U� ŸËd� lOLł w� …bł«u²� »UF�_«

©ÆŸÆŸ®

»)qL (21 آذار - 20 نيسان)

تحتفل بمناسبة وتعيش انفعالات شديدة. قد 
تصغي إلى نصائح صحيّة أو تتعلّق بنظام 

غذائيّ.. راجع الطبيب لأقلّ عارض.

�u— (21 نيسان - 20 أيار)
«

تعقد  أن  فحاول  جانبك،  إلى  الحظوظ 
بشأن  تفاوض  الفترة.  هذه  في  اجتماعاتك 

مشروع خلاّق، وتلعب مخيّلتك دوراً كبيراً.

»'u“»¡ (21 أيار - 21 حزيران)

كن متحفّظًا جدًا، فقد تسمع أخباراً تزعجك 
ربما، أو تلتبس عليك بعض الأمور. يُحكى 

عن زواج لا يروق لك أو ارتباط يزعجك.


�ÊU!d (22 حزيران - 22 تموز)«

وعمليّة  مميّزة  تجارب  الفترة  هذه  في  توقّع 
يّة قد يكون لها صدى كبير. اِلعب على  شرائ

ورقة الشفافيّة والصراحة أثناء المفاوضات.

»_�b (23 تموز - 22 آب)

نظّم أعمالك ورتّب أوضاعك بهدوء وتأنّي. قد 
يّة وتطلق مشروعًا، وتأتيك  تعالج مسائل مال

المساعدات والدعم من بعض المقتدرين.


cF—»¡ (23 آب - 22 أيلول)«

ورغم  جديدة..  نظر  وجهة  على  تحصل 
على  تحثّك  تغييرات  تطرأ  فقد  مزاجيّتك 

الحركة، وقد تتلقى معلومات سريّة مهمّة.

»*Ê«eO (23 أيلول - 23 تشرين الأول)

أهدافك  نحو  السير  عن  يُثنيك  شيء  لا 
أنّ  إلاّ  النّجاح؛  إحراز  أو  الخدمات  وتقديم 

علاقتك بإحدى النساء قد تتوتّر جدًا.


dIF« (24 تشرين الأول - 22 تشرين الثاني)«

النقاط  لوضع  المناسب  الظرف  أو  الحلول  تجد 
نقاشات  الأثناء  هذه  في  تدور  الحروف.  على 

سريّة، ويلعب الأصدقاء دوراً في حياتك.

»'Íb (21 كانون الأول - 19 كانون الثاني)

إلى  يقف  والحظ  للتقدّم،  مناسب  الوقت 
بلدان  إلى  الأفق  في  سفر  هناك  جانبك. 

بعيدة؛ قد تكون أمامك حواجز كثيرة.


u (20 كانون الثاني - 18 شباط)b
«

ستسمع ملاحظات جيّدة. وقد تلاحق قضيّة 
رومانسيّة أيضًا. تخفي بعض النوايا وتفكّر 
بسفر قريب، وقد يكون الحديث عن ورشة عمل.

� (19 شباط - 20 آذار)u(«

قد يزعجك بعض المتعاملين أو أحد المقربّين 
ويسبّب لك المتاعب. تطرح بعض التّساؤلات 

أو تبحث في شراكة لا بدّ من حسمها.


uI” (23 تشرين الثاني - 20 كانون الأول)«

وتحمل  دقيقة  الفترة  هذه  بجديد.  تتورطّ  لا 
أحدهم  يحاول  والمناوشات.  الخلافات  بعض 
التعرضّ لسمعتك أو تشويه صورتك، فانتبه.

 s� WŽuL−� ÍdBŠ qJAÐ ÷dFðË qÐ¬  U−²M� s� WFÝ«Ë WKOJAð vKŽ …b¹bł WKLŠ Orange oKDð

 ‰UBðô« WOMI²Ð …œËe� WŽuL−*« Ác¼ ÆOrange  szUÐe� ÎU¹dBŠË …d�u� —UFÝQÐ wi≠fi  ?Ð  œËe*«  œU³¹ü«

 …b¹b'« œU³¹ô« WŽuL−� rCMðË Æq
«u²�«Ë  ôUBðô« ‰uKŠ vKŽ ‰uB(« qł√ s� ©f�d¹«u�«® wJKÝö�«

 rNMOÐ s�Ë ¨W�dA�« w� Î «dšR� X�uÝ w²�« 3G Y�U¦�« qO'« s� WOŠuK�« …eNłô« s� WŽuM²� WKOJAð v�«

 rNðUłUO²Š« l� VÝUM²ð w²�« szUÐe�« VKD� WÐU−²Ý« qJA¹ Íc�«  iPad Air“UNł Ë  iPad mini “UNł

 l� ¨UN�ULF²Ý« W�uN�� WOŠuK�« …eNłô« ¡«dý ’U�ýô« s� b¹bF�« qCH¹ YO×Ð Æw�uO�« rN�«b�²Ý«Ë

 Ë 5²MÝ …b* W�UH�  “UN'« ¡«dý bMŽ W�dA�«  p×M9 W�U{ôUÐ  ¨ÊUJ� q� w� q
«u²�«Ë  qLF�«  WO½UJ�«

ÆW×¹d*« ◊U��ôUÐ l�b�« WO½UJ�«

 s×½¢ ∫‰U� Orange w� Mobile Broadband  U−²M�Ë wÐdF�« jÝu�« o¹u�²�« d¹b� WO�dý ÂöÝ

 ÆszUÐeK� …b¹bł »—U& `M* Êu�U³ÝË —uNL−K� WOłu�uMJ²�« WF²*« d¹uD²� ÎULz«œ Y×³½ Orange w�

 q�UJ�«  q
«u²K�  W
d�  Âb�²�*«  `M1  ©wi≠fi®  wJKÝô«  ‰UBðô«  WOMI²Ð  œËe*«  œU³¹ü«  ‰ULF²Ý«  Ê«

 qł√ s� ÎULz«œ qLF½¢ WO�dý ·U{√Ë Æ¢WKCH*« t−�«dÐ WFÐU²� Ë« …b¼UA* W
d� X¹uHð ÂbŽË ¡Uý ULM¹√

 dBF�«Ë szUÐe�«  UłUO²Š« VÝUM²�  ôUBðô«Ë UOłu�uMJ²�« ‰U−� w� WŽuM²�Ë WBB�� ‰uKŠ oKš

Æ¢…—uD²� VO�UÝ√Ë WO*UŽ dO¹UF0

∫  Apple iPad mini WiFi A1432  UH
«u�

1Ghz WŽd�Ð …«uM�« ÃËœe� A5 Z�UF�

q�JO�U−O� 768x1024 W�bÐ ¨ 7.9 r−×Ð f* WýUý

iOS 7 qOGA²�« ÂUE½

5Mpixl …œu−Ð WOHKš «dO�U�

Facetime u¹bOH�« WŁœU×� ‰ULF²Ý« bMŽ VÝUM� ¨ 1.2Mpixl …œu−Ð WO�U�√ «dO�U�

 16GB WOKš«b�« …d�«c�«

WiFi aØbØgØn Dual Band¨ Bluetooth 4.0¨ USB v2.0  ∫qO
u²�« U¹«e�

  UŽUÝ 9 v²Š ∫ÈuBI�« `HB²�« Èb�

Â«dž  308 ∫Ê“u�«

œUL²Žô« W�UDÐ WDÝ«uÐ j�� 12 ?Ð l�b�« Ë« Î «bI½ qJOý1¨389 ∫dF��«

∫Apple iPad Air WiFi A1474  UH
«u�

œUFÐô« WOŁöŁ  U�uÝd�«  UIO³Dð qOGAð WO½UJ�« ¨ 64bit WOMI²Ð A7 Z�UF�

q�JO�U−O� 15362048x W�bÐ ¨ Retina 9.7 r−×Ð f* WýUý

 iOS 7 qOGA²�« ÂUE½

 16GB WOKš«b�« …d�«c�«

Facetime u¹bOH�« WŁœU×� ‰ULF²Ý« bMŽ W³ÝUM� WO�U�√ «dO�U� ¨ 5Mpixl  …œu−Ð WOHKš «dO�U�

HD …œu−Ð u¹bO� d¹uBð

 iCloudwÞUO²Šô« kH(« W�bš

 UŽUÝ 10 v²Š ∫ÈuBI�« `HB²�« Èb�

Â«dž 469 ∫Ê“u�«

©ÆŸÆŸ®                                                   ÆœUL²Žô« W�UDÐ WDÝ«uÐ j�� 12 ?Ð l�b�« Ë« Î «bI½ qJOý 2¨289  ∫dF��«

ÎU½U−� W�UH� 5²MÝË wi fi …œËe� qÄ¬  U−²M� WKOJAð ∫Orange szUÐe� ÍdBŠË b¹bł
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