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H a i f a

å’U�ò q�«d*

المبدأ،  حيث  من  و«التجمّع»،  «الجبهة»  ممثّلو  قبِل 
في  البلديّة  الانتخابات  إلى  الذّهاب  فكرة  مناقشة 
قائمة تحالف ائتلافيّة. وأعلنوا أنّهم سيتداولون هذه 
في  كاملة  بجِديّة  الانتخابات  خوض  من  الصيغة 

هيئاتهم، في لقاء مشترك بينهم.
جاء هذا في لقاء عمل عُقد، أوّل أمس الأربعاء، في 
أجواء أخويّة حواريّة، في مطعّم «الصيّاد» في وادي 
الاجتماعيّ  التّطوير  جمعيّة  من  بدعوة  النّسناس، 
ممثّلي  من  لفيف  فيه  شارك  الأحياء،  ومجلس 
«التّجمّع» و«الجبهة» وممثّلي مجلس الأحياء ولجانها.

جمعيّة  عام  (مدير  إغباريّة  حسين  اللّقاء  افتتح 
الجمعيّة  دعوة  ركائز  شارحًا  الاجتماعيّ)  التّطوير 
وراء  من  والمسوغّات  اللّقاء  لهذا  الأحياء  ومجلس 
إنّها  وقال  ائتلافيّة.  تحالف  قائمة  إلى  الدّعوة 
مطلب جماهيريّ واسع وتنسجم مع تطلّعات أهلنا 
تحقّق  أنّها  وأضاف  والمشتركة.  يّة  العرب الأحياء  في 
من  وتعززّ  البلديّة،  في  أوسع  تمثيلاً  لمجتمعنا 

مكانته في الحيّز العام. 
وتبعه في شرح الفكرة د. حاتم خوري والمهندس إيهاب 
كامل  ويوسف  عبّاس)  حي  لجنة  (رئيس  حبيب 
(رئيس  حجّار  وڤكتور  الحليصة)  حيّ  لجة  (رئيس 
موسى  والمهندس  عبّود  وفهد  النّسناس)  وادي  لجنة 

وأكّدوا  الأحياء.  مجلس  من  سروجي  وفدوى  ضاهر 
في  النّاس  مطلب  هو  الائتلافية  القائمة  إقامة  أنّ 
زخمًا  البلديّ  للعمل  يعطي  أن  شأنه  ومن  الأحياء، 
ا في  ًـ جديدًا وللمجتمع العربيّ في حيفا ثقلاً نوعيّ
مواجهة صانع السّياسات والقرارات. وأكّد المتحدثون 
قصارى  سيبذلان  العام  ومجلسها  الأحياء  لجان  أنّ 
الجهود لإنجاح هذه القائمة، وتوفير أوسع قاعدة دعم 

شعبيّ لها.
وفي المرحلة الثّانية تناوب ممثّلو «الجبهة» و«التجمّع» 
على مناقشة الفكرة في جوٍّ من الحوار والانفتاح ونقد 
تجربة العمل البلديّ. وأكّد كلّ من: د. سهيل أسعد 
تقديرهما  («التجمّع»)  خميس  وجمال  («الجبهة») 
مع  التّعامل  في  وأسلوبهم  اللّقاء  إلى  للمبادرين 
الموضوع بانفتاح وحواريّة دون أي اشتراط. وكررّ ممثّلو 
لمناقشة  الاستعداد   - بصيغته(!)  كلّ   - الإطارين 
الفكرة بجِديّة وأخذ صوت الوحدة الطّالع من الأحياء 
على  الجميع  وأكّد  هيئاتهم.  في  الاعتبار  بعين 
بين  تربط  الّتي  اليوميّة  والأخويّة  الحسنة  العلاقات 
الجميع في العمل البلدي وفي الحياة اليوميّة، وأنّ 
هناك ضرورة للحفاظ عليها أيّام الانتخابات، مهما 

كان شكل خوضها.
فكرة  أخويّة، مسوغّات  نقديّة  وناقش الحضور، بروح 
القائمة الائتلافيّة على محاورها المختلفة. وتبينّ أنّ 
السّاحة  على  الفاعلين  رضى  عدم  في  إجماع  هناك 
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يّة  العرب للمشاركة  ية  المتدنّ المعدلات  من  السّياسيّة 
من  وتخوفّهم  حيفا،  في  البلديّة  الانتخابات  في 
الانتخابات  في  العربيّ  الصّوت  تشتيت  اتّساع 
لدى  حقيقيّة  رغبة  وجود  أيضًا  وتبينّ  الوشيكة. 
الإطارين في البحث عن أفضل السّبل لمواجهة ذلك.

و«التجمّع»  «الجبهة»  ممثّلو  أعلن  اللقاء  ختام  وفي 
أنّهم سيتابعون مناقشة الموضوع في هيئاتهم وفي 
لقاء مشترك بينهم. كما تقررّ أن يواصل المبادرون 
إلى اللّقاء من جمعيّة التّطوير الاجتماعيّ ومجلس 
لدى  الموضوع  متابعة  مستقلّة  وشخصيّات  الأحياء 
الهيئتين الحزبيّتين، ولدى قوى اجتماعيّة أخرى بُغية 

دفع الفكرة إلى الأمام.
أحد  إغباريّة  حسين  صرحّ  ونتائجه،  اللقاء  وعن 
بأنّ  «حيفا»  لصحيفة  الفكرة  طرح  إلى  المبادرين 

الأحياء  صوت  إعلاء  وهو  مبتغاه،  حقّق  «اللّقاء 
والمجتمع المدنيّ في الشّأن الانتخابيّ أمام القوى الّتي 
تخوض الانتخابات البلديّة. وقد لقيت دعوتنا آذانًا 
صاغية لدى الأخوة ممثّلي «الجبهة» و«التجمّع». لم 
نخض في التّفاصيل، ولم نقصد الخوض فيها، لأنّنا 
من  نُسمعهم  أن  أردنا  الموقّرتين.  للهيئتين  نتركها 
مصدر أوّل ما نلتقطه من عملنا اليوميّ مع أهلنا 
في الأحياء. وأعتقد بأنّنا نجحنا في ذلك، وأنّ ممثّلي 
يّة كبيرة في التّعامل  الإطارين أبدوا انفتاحًا ومسؤول
مع دعوتنا هذه. نترك لهم ولهيئاتهم حريّة مناقشة 
الموضوع واتّخاذ قرارات فيه. ومن ناحيتنا، سنتابع 
ذلك معهم باتّصالات مباشرة بالروّح الأخويّة الحواريّة 
مجتمعنا،  مكانة  تعزيز  وأخيراً  أولاًّ  فهدفنا  ذاتها. 

وبناء وحدته وقدراته على التّأثير والتّغيير».

«التجمّع الوطنيّ الحيفاويّ»، عقب اجتماع اللّجنة 
يّة للفرع يوم الثّلاثاء الأخير، والّذي  المركَزيّة الانتخاب
ناقشت فيه اللّجنة استعدادات «التجمّع» لخوض 
الانتخابات البلديّة، دعا فيه «إلى تشكيل قائمة 
يّة في حيفا، مؤكّدًا أنّ هذه  مشتركة للقوائم العرب
العربيّ  المجتمع  وطموحات  مصالح  تلبّي  الخطوة 
وأنّها  كما  ا،  ًـ واجتماعيّ ا  ًـ سياسيّ حيفا،  في 
الديمقراطيّ  والقوميّ  الوطنيّ  الفكر  مع  تنسجم 
ا على السّعي  ًـ للتجمّع، وطرحه ومثابرته تاريخيّ
من أجل العمل المشترك والوحَدة الوطنيّة لمجتمعنا 

الأصلانيّ صاحب البلد».
وأكّد «التجمّع» في بيانه: «أنّ القائمة المشتركة، 
المبنيّة على القواسم المشتركة وبرنامَج عمل بلديّ 
موحّد وموقف وحدويّ، ستسهم في زيادة المشاركة 
النطاق،  واسع  بشكل  الانتخابات  في  الجماهيريّة 
العرب،  البلديّة  أعضاء  عدد  بالتّالي  وستضاعف 

حيث من الممكن أن تحصل القائمة المشتركة على 
على  جليّ  أثر  لذلك  وسيكون  بلدية،  أعضاء   6
الحقوق  تحصيل  في  البلديّ  العمل  إمكانيّات 
على  القدرة  وتعزيز  لمجتمعنا،  المحقّة  والمطالب 
تمثيل الصّوت العربي في البلديّة ومختلف لجانها 
ومرافقها، بالإضافة طبعًا إلى الأثر الحاسم للقائمة 
المشتركة على تقوية النّسيج الاجتماعيّ، والوحَدة 

المجتمعيّة الحيفاويّة». 
ودعا جمال خميس (رئيس قائمة «التجمّع الوطنيّ 
الحيفاويّ»)، الأخوة في «جبهة حيفا الديمقراطيّة» 
أجل  والعمل الجادّ من  في البيان: «إلى التّعاون 
تمثّل  مشتركة  قائمة  تشكيل  خلال  من  الوحَدة، 
كلّ  فوق  مصالحهم  وتضع  حيفا،  في  العرب 
يّة الاجتماعيّة والوطنيّة  اعتبار، وقال: إنّ المسؤول
تتطلّب منّا أن نقوم بهذا الخطوة بالغة الأهميّة».
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ـ«پوليو» في مناطق  في أعقاب اكتشاف ڤيروس ال
وتفشّي  انتشار  من  وتخوفًّا  البلاد،  من  مختلفة 
هذا الڤيروس الّذي يمكنه أن يتسبّب بشلل أطفال، 
قررّت وزارة الصّحّة استكمال تطعيم الأطفال الّذين 
ولُدوا بعد تاريخ (1/1/2004)، أولئك الّذين لم 
أنّه  أثبت  والّذي  ف،  المضَُعَّ الحيّ  التّطعيم  يتلقّوا 

ـ«ممُات». أكثر كفاءَة من الڤيروس ال
وكنّا في صحيفة «حيفا» قد نشرنا لقاءً موسّعًا 
إيهاب  د.  الأطفال،  بطبّ  المختصّ  الطّبيب  مع 
آب   7 في  الصّادر   (188) العدد  في  خطيب، 
شلل  ڤيروس  ضدّ  التّلقيح  عن  فيه  شرح  الجاري، 
واللّغط  البلبلة  بعد  الأمر،  موضحًا  الأطفال، 
والتّخوفّ الّذي اكتنف الموضوع. كما أكّدنا أنّه قد 
يتمّ تلقيح جميع أطفال البلاد؛ حيث لن يقتصر 

التّلقيح على مجموعة معيّنة منهم.
 –  Poliomyelitis  – ـ«پوليو»  ال وللتّذكير: 
من  وهو  ـ«پوليو»،  ال ڤيروس  يسبّبه  مُعدٍ  مرض 

طريق  عن  ينتقل  الأمعاء؛  ڤيروسات  مجموعة 
الغائط.  طريق  عن  ويُفرزَ  الفمّ،  الهضميّ،  الجهاز 
ـ«پوليو»  %90 ممّن يتعرضّون للإصابة بڤيروس ال
بينما  للمرض،  جانبيّة  أعراض  أيّ  يطورّون  لا 
البطن  أو  الرأّس  في  بآلام  يشعرون  منهم   10%
أو الحلق مصحوبة بتقيّؤات وارتفاع حرارة الجسم؛ 
الڤيروسيّة  الأمراض  لغالبيّة  مُشابهة  أعراض 
الموسميّة. وفي حالات نادرة (1 من بين 1,000 
بالڤيروس  الإصابة  تؤدّي  بالعدوى)،  مُصاب 
الخلايا  بعض  الڤيروس  يؤذي  حيث  الشّلل؛  إلى 
ا بذلك ألمًا شديدًا في العضلات.  بً الدّماغيّة، مُسبّ
يّة الخلايا الدّماغيّة  خطورة هذه الإصابة منوطة بكمّ

المُصابة بالڤيروس ومدى تضررّها.
الوسيلة  هو  ـ«پوليو»  ال ڤيروس  ضدّ  التّطعيم  إنّ 
الأكثر كفاءَة لدرء المرض ومنع انتشاره. فمنذ عام 
البلاد  في  حالة  أيّ  عن  الكشف  يتمّ  لم   1988
ـ«پوليو»؛ وحتّى عام 2004 تمّ  مُصابة بڤيروس ال
ف  المضَُعَّ الحيّ  الڤيروس  بوساطة  الأطفال  تطعيم 
(تمّ إضعافه)، ما أدّى إلى درء المرض واختفائه. إلاّ 
أنّه ولسبب بعض الأعراض الجانبيّة لهذا النّوع من 
«ممُات»؛  بڤيروس  التّطعيم  استبدال  تمّ  التّطعيم 
على  وقادر  ناجع  التّطعيم  الحالتين  كلتا  وفي 
الوقاية من شلل الأطفال، رغم أنّ التّطعيم بوساطة 

الڤيروس الحيّ المضُعّف أثبت كفاءَة أكبر.
وبعد أن أصدرت وزارة الصّحّة قراراً بتطعيم جميع 
بةً من الأهل التّوجّه مع أطفالهم  أطفال البلاد، طال
إلى عيادة «صحّة الأمّ والطّفل» (الصّحّيّة) القريبة 
التّطعيم؛  على  للحصول  سكناهم،  مكان  من 
أحيائنا  في  القاطنين  أهلنا  من  كبير  عدد  توجّه 
يّة المختلفة من المدينة إلى مكاتب صحيفة  العرب
عدم  من  شاكين  متذمّرين،  غاضبين،  «حيفا»، 
ـ«صحّة الأمّ والطّفل» في أحيائنا  توافر أيّ عيادة ل
بعيدًا  أطفالهم  حمل  إلى  يضطرهّم  ما  يّة،  العرب
عن مكان سكناهم لتلقّي التّطعيم والحصول على 
وزارة  قبل  من  والطّفل  للأمّ  المقدّمة  «الخدمات» 
الصّحّة؛ وذلك بعد أن تمّ – قبل سنوات – إغلاق 
عيادَتَي «صحّة الأمّ والطّفل» في شارع قيساريّة 
(حيّ وادي النّسناس) وشارع ابن المقفّع («هيروك») 
السّكّان.  من  كبيراً  عددًا  تخدمان  كانتا  اللّتين 
ـ«صحّة  ناهيك عن عدم وجود ولو عيادة واحدة ل
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الأمّ والطّفل» في حيّ عبّاس المكتظّ بأهلنا العرب!
الصّحّة  وزارة  في  الرسّميّة  النّاطقة  إلى  توجّهنا 
عن  والاستفسار  تعقيب  على  الحصول  لهدف 
عيادة  أيّ  توافر  وعدم  العيادتين  إغلاق  سبب 
في  عربيّ  حيّ  أيّ  في  والطّفل»  الأمّ  ـ«صحّة  ل
مدينة «التّعايش» حيفا، مطالبين بافتتاح عيادة 
وعدم  أهلنا  لخدمة  يّة  العرب الأحياء  من  عدد  في 
سكناهم  مكان  عن  بعيدًا  التّوجّه  إلى  اضطرارهم 
الصّحّة؛  وزارة  تقدّمها  خدمات  على  للحصول 
مؤكّدين ومصريّن على أنّه واجب عليها وحقّ لنا 
– أسوةً بباقي الأحياء اليهوديّة – أن نحصل على 
أحيائنا!!  داخل  الضّروريّة  الصّحّيّة  الخدمات  هذه 
الخدمات  على  الحصول  عدم  إمكانيّة  إلى  إضافةً 
المطلوبة بشكل سويّ، والانتظار ساعات أطول؛ من 
العرب  من   – السّكّان  من  أكبر  عدد  توافد  جراّء 
واليهود – على عيادة واحدة، تقدّم خدماتها لعدد 

كبير من السّكّان!!
وقد وصلنا الردّّ التّالي من النّاطقة الرسّميّة للإعلام 

في وزارة الصّحّة، نورده كما وصلنا:
«مطانس فرح – مدير تحرير صحيفة «حيفا»؛

«تحيّة طيّبة، وبعد؛
ا على توجّهك، ففي مدينة حيفا عدد كبير  «ردًّ
من عيادات «صحّة الأمّ والطّفل» الّتي تقدّم الخدمة 

للمواطنين العرب واليهود على السّواء؛
عيادة  توحيد  سنوات،  ستّ  نحو  قبل  تمّ،  «وقد 
«صحّة الأمّ والطّفل» في شارع قيساريّة مع عيادة 
«هيروك»، وأصبحتا عيادة واحدة كبيرة في شارع 

«هنڤيئيم»؛
«ويقيّم مدير عامّ وزارة الصّحّة الأوضاع حيال تمديد 
ساعات العمل في عيادة «صحّة الأمّ والطّفل»؛

في  العمل  ساعات  تمديد  يتمّ  أن  يرجّح  «كما 
العيادات الّتي تعاني ازدحامًا».

وكنّا قد توجّهنا إلى قسم الصّحّة في بلديّة حيفا 
طالبين تعقيبه، أيضًا. فوصلنا الردّّ التّالي، نورده 

كما وصلنا:
طلب  على  فبناءً  ذكرت(!!!)،  ما  بخلاف  «الأمر 
القديمة  العيادات  البلديّة  أغلقت  السّكّان(!!)، 
عيادة  مكانها  وافتتحت  والطّفل»،  الأمّ  ـ«صحّة  ل
«هنڤيئيم»،  شارع  في  ومتطورّة،  فسيحة  جديدة 

ـ «هدار». في حيّ ال

«الحال مشابه في المجتمع اليهوديّ كذلك، حيث 
أغلقت عيادة في مِنطقة «راموت ريمز» الّتي عفا 
عليها الزمّن، وافتتحت مكانها عيادة في «چراند 

كانيون» (المجمّع التّجاريّ الكبير)».
الّذين  العرب  المواطنون  هل  أتساءَل:  بدوري  وأنا 
يتوجّهون إلى صحيفة «حيفا» متذمّرين غاضبين 
ـ«صحّة الأمّ والطّفل»  شاكين، مُطالبين بفتح عيادة ل
يّة، يختلفون عن أولئك الّذين  في أحيائهم العرب
بإغلاق  مُطالبين  حيفا  بلديّة  إلى  يتوجّهون 
ويستدعي  وغريب  محيّر  الأمر   – العيادات؟!! 

دراسة معمّقة، على ما يبدو!!
يّة في مدينتا  من حقّنا أن تتوافر في أحيائنا العرب
فتكفينا  والطّفل»،  الأمّ  «صحّة  عيادات  حيفا 
الصّحّة  وزارة  واجب  ومن  فيها!!  الجمّة  النّواقص 
وبلديّة حيفا توفير ذلك لنا.. وها نحن نطالبهما، 
طالبناهما  أن  بعد   – الصّحيفة  عبر  مجدّدًا، 
بتوفير ذلك بأسرع وقت. حيث  بشكل رسميّ – 
على  الحريصين  البلديّة  أعضاء  واجب  من  كان 
لحظة  بذلك،  يطالبوا  أن  ناخبيهم  وأمور  أوضاع 
يّة والمطالبة  بعد إغلاق العيادات في الأحياء العرب

بعيادة في حيّ عبّاس، مثلاً!!
سنتابع الموضوع في صحيفة «حيفا»، وسنطالب 
والطّفل»  الأمّ  ـ«صحّة  ل عيادات  بافتتاح  ونطالب 
يّة؛ ولكن لتفعيل ضغط على  في أحيائنا العرب
وزارة الصّحّة والبلديّة، لهدف افتتاح العيادات في 
والنّاشطين  البلديّة  وأعضاء  أهلنا  على  أحيائنا، 
ومتابعة  وعرائض  واستجوابات  طلبات  تقديم 
فقط،  والشّكوى  والتّململ  التّذمّر  لا  الموضوع، 

لحين توفير هذا المطلب.

åqH ÒD�«Ë Â_« W Ò×�ò …œUOŽåqH ÒD�«Ë Â_« W Ò×�ò …œUOŽ
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المقدّسات  على  المستمرةّ  الاعتداءات  تكفينا  ألا 
المشبوهة  البيع  وصفقات  والإسلاميّة،  المسيحيّة 
لأوقافنا المسيحيّة والإسلاميّة من أراضٍ وعقارات، 
تابع  «تاريخيّ»  دير  ببيع  مؤخّراً،  ر»،  «لنبَشَّ
 15) المخلّص  شارع  في  حنّة،  القدّيسة  لراهبات 

أ) (ي.ل.پيرتس) في حيفا!!
فقد قام عدد من جيران دير راهبات القدّيسة حنّة، 
دير  عليها: «هذا  كُتب  ولافتة  صُلبان،  بتثبيت 
للراّهبات، مكان مُقدّس»، وذلك بعد أن علموا أنّه 
تمّ بيع الدّير التّاريخيّ إلى شِركة عقارات من تل 
أبيب. وقد أثار هذا الخبر الّذي انتشر بين صفوف 
راهبات  تخلّي  لسبب  وغيرة  استياءً  الجيران، 
القدّيسة حنّة عن هذا الدّير، وبيعه - كما يقول 
الجيران. حيث تساءَلوا: لماذا لم يتمّ الإعلان عن 
لعلّ  العربيّة؟  الصّحف  في  الدير  لبيع  مناقصة 
بشرائه  ستقوم  كانت  حيفا  في  الكنائس  إحدى 
واستغلاله لما فيه مصلحة الكنيسة وأبناء وبنات 
الرعيّة؟ أو تحويله إلى مكاتب، أو مقرّ للشّبيبة، 

أو مسكن للطّلبة وما شابه. 

وأبناؤه،  يوسف  العقارات  شِركة  أنّ  ذكره  والجدير 
بإدارة: يوسف ورونين سيونوڤ، قامت بشراء قطعة 
أ) «ي.ل.پيرتس»  المخلّص (15  شارع  في  أرض 
كما   - شيكل  المليون  ونصف  مليونين  مقابل 
جاء في وسائل الإعلام العبريّة - حيث من المقررّ 
أن يتمّ إقامة مبنى يتألّف من 30 شقّة سكنيّة 

جديدة، في المكان!
السّابق،  في  استأجرت،  قد  حيفا  بلديّة  وكانت 
هذا الدّير القديم لراهبات القديسة حنّة، والّذي تمّ 
هجره منذ سنين طويلة، ولكن البلديّة أخلت الدّير 

وبقي على حاله من دون أيّ ترميم يُذكر. 
 100) قرن  نحو  إلى  يعود  الّذي  الدّير  ويتألّف 
شجريّ.  حوش  ويحيطه  طوابق،  ثلاثة  من  عام)، 
والتّاريخيّة  الجميلة  المباني  أحد  الدّير  ويعتبر 
المخطّط،  وبحسب  البلديّة.  عليها  تحافظ  الّتي 
لن يتمّ هدمه، بل ترميمه من الخارج وتحويله إلى 
عدّة شقق سكنيّة؛ أمّا في الباحة الجانبيّة للدّير 
طوابق،  خمسة  من  مكوّن  جديد  مبنى  فسيُقام 

يحوي 22 شقّة أخرى. 
الدّير  بجوار  زياد)  (أبو  أشقر  ميلاد  ويعيش 
«حيفا»:  لصحيفة  ويقول  عامًا،   30 نحو  منذ 

 ·U�Ë√ lOÐ sŽ  uJ Ò��«Ë ¨ Òw�¹—Uð d¹œ sŽ w ÒK�Ò²�«
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«لقد تفاجأت إذ رأيت عمّالاً في أحد الأيّام برفقة 
الّذي  ما  فسألتهم:  الدّير.  يدخلون  يهوديّ  محامٍ 
الراّهبات  لنا  فتحت  لقد  فأجابوني:  تفعلونه؟ 

الدّير  بيع  تمّ  أنّه  لاحقًا،  وعلمت،  الدّير..!!  بواّبة 
قبل نحو ستة أشهر إلى مقاولين يهود!! وقد قام 

©œU¹“ uÐ√® dIý√ œöO�
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المالك الجديد بإغلاق البواّبة وإقفالها». 
إلى  التوجّه  «حاولت  زياد):  (أبو  ويضيف 
الموضوع،  بفحص  تقوم  لكي  دينيّة  شخصيّات 
والأملاك  المسيحيّ  للوقف  تابع  الدّير  فهذا 
تخدم  لأهداف  استغلاله  وبالإمكان  المسيحيّة، 
أبناء الرعايا المسيحيّة أو لفعّاليّات جماهيريّة. 
ولذا بادرنا إلى وضع الصّلبان ولافتة، تُشير إلى 
أنّ هذا المكان مقدّس ولا يجوز التّصرفّ به. وهنا 
التّراث  من  جزء  الدير  أنّ  الأنظار  نلفت  أن  نودّ 
والتّاريخ المسيحيّ في البلاد، ولا يمكن التّفريط 

به أو التخلّي عنه». 
الجيران  أحد   - حنّا)  (أبو  مطر  جورج  ويقول 
لصحيفة   - الدّير  من  مقربة  على  القاطنين 
الّتي  المنصورة  قرية  مهجّري  من  «أنا  «حيفا»: 
بنانيّة، أمّا جاري (أبو زياد)  تقع على الحدود اللّ
يعني  الدير  هذا  وبيع  إقرث،  مهجّري  من  فهو 
ـ«تهجير السّيد المسيح وصلبه ثانيةً».  قيامنا ب
فهذا الدّير يعود للمسيحيّين ويثبّت وجودنا في 

هذا الوطن». 
يتمّ  لم  لماذا  وبحقّ:  نتساءَل،  «نحن  ويضيف: 
الإعلان عن بيعه في الصّحف العربيّة؟ ولماذا لا 
كإقامة  العربيّ؟  الجمهور  لخدمة  استغلاله  يمكن 
نهيب  ولذا  وغيره.  للطّلبة،  مسكن  أو  نادٍ، 
صحيفتكم  عبر  حيفا  في  الكنائس  بجميع 
التّصرفّ  وعدم  الدّير  هذا  على  الإبقاء  الغراّء 
جميع  إلى  نتوجّه  كما  لائق.  غير  بشكل  به 
في  للوقوف  والشّرفاء  الحيّة  الضّمائر  أصحاب 
ا  ًـ يّ حال تتمّ  أخرى  وصفقات  الصّفقة،  هذه  وجه 
وستتمّ مستقبلاً؛ ومن المقررّ أن نصعّد خطواتنا 
شارع  في  سننظّمها  تظاهرات  إلى  ونبادر 
هذه  البيع  صفقة  على  السّكوت  لأنّ  المخلّص، 

جريمة بحدّ ذاته».
نظراً  الاسم  بهذا  سمّي  المخلّص  شارع  أنّ  يُذكر 
هذه  تعود  حيث  فيه،  المخلّص  كنيسة  لوجود 
ابن  قام  إذ  خوري،  عائلة  وقف  إلى  الكنيسة 
بيت  بتقديم  خوري  باسيليوس  الأب  العائلة 
العائلة للوقف ليصبح كنيسة على اسم الدّير 
الّذي ينتمي إليه لخدمة أبناء الطّائفة. بعد نكبة 
حركة  تخدم  اليوم  وهي  الكنيسة،  أغلقت   48

المخلّص  شارع  اسم  وتحوّل  مسيحيّة.  «تجدّد» 
اسم  على  «ي.ل.پيرتس»  شارع  إلى  بعدها 
پيرتس  ليبوڤيتش  يتسحاق  اليهوديّ  الأديب 

.(1852-1915)
هذا وعلى مدار عشرة أيّام حاولنا الحصول على 
اللاّتين  مطرانيّة  من  البيع  صفقة  حول  تعقيب 
في القدس الّتي أكّدت بدورها أنّ الدّير بملكيّة 
راهبات القدّيسة حنّا ولا علاقة لمطرانيّة اللاّتين 

بهذا الدّير.
من  وصارمة  صريحة  توضيحات  وصلتنا  وقد 
المسؤولين  تحذّر  روما،  في  الڤاتيكان  حضرة 
وتمنعهم  والأوقاف،  الأملاك  ومسؤولي  الروحيّين 
وغيرها،  مشبوهة  بيع،  صفقات  أيّ  إجراء  من 

تتعلّق بالأوقاف المسيحيّة في الدّيار المقدّسة.
رئيسة  إلى   - وتَكراراً  مِراراً   - وتوجّهنا  هذا 
(مسؤولة) دير راهبات القدّيسة حنّة، الّتي تملك 
روضة تعود للقدّيسة حنّة في شارع «ماير» وديراً 
ملاصقًا، للحصول على تعقيبها، فأُعلمنا أنّها 
تتواجد خارج البلاد. ولكن مع الأسف، لم يكن 
بأيّ  الإدلاء  يمكنه/ا  مخولّة  أو  مخوّل  أيّ  هناك 
تعقيب،  على  الحصول  إصرارنا  وبعد  تعقيب. 
في  البطريركيّ  والنّائب  للمطران  توجيهنا  تمّ 
النّاطق  لنا  فأكّد  ماركوتسو؛  بولس  إسرائيل، 
الإعلاميّ باسم المطران ماركوتسو أنّ هذه ليست 
من صلاحيّات المطران، حيث إنّ هذا الدير بملكيّة 
هي  المسؤولة  والراهبة  حنّة،  القدّيسة  راهبات 
الوحيدة المخولّة بإعطاء تعقيب أو تفسير. ونحن 
في صحيفة «حيفا» سنتابع الموضوع، حيث لا 
وأملاكنا  أوقافنا  بيع  عن  فعلاً  السّكوت  يمكن 
بعد اليوم(!!)؛ وفي حال عودة الراّهبة إلى البلاد 
نشره!! لهدف  تعقيبها  على  الحصول  سنحاول 

هي  براندينا  ماريا  آنا  الراّهبة  أنّ  بالذّكر  جدير 
في  حنّة  القدّيسة  لراهبات  العامّة  الرئّيسة 
فهي  العامّة،  الإقليميّة  الرئيسة  أمّا  حيفا؛ 
في  وتنتشر  سانترسييرو.  كلمنتينا  الأخت 
حضانة  ودور  ومساكن  أديرة  عدّة  البلاد  أنحاء 
وملاجئ للمسنّين في حيفا والنّاصرة وصفّورية. 
وفي فلسطين هناك أديرة في جنين وبيت لحم، 

كما يتواجد دير في مصر أيضًا.
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*åUHO�ò q�«d ≠ توفّي صباح أوّل أمس الأربعاء 

الشّيوعيّ  المناضل  حيفا،  في   ،(21/8/2013)
العريق زاهي كركبي (أبو خالد)، عن عمر ناهز 87 عامًا.

تمام  في  الخميس،  أمس  يوم  جثمانه  شيّع  وقد 
السّاعة الراّبعة والنصف بعد الظهر من كنيسة الروم 

الأرثوذكس في شارع الفرس إلى مثواه الأخير.
وقد شارك في الجنازة المئات من سكّان مدينة حيفا 
سياسيّة  شخصيّات  بينهم   من  برزت  وخارجها، 
لا  المثال  سبيل  على  كثيرة،  واجتماعيّة  وقياديّة 
الحصر، أعضاء الكنيست محمّد بركة (رئيس كتلة 
«الجبهة»)، دوڤ حنين، ود. عفو إغباريّة، بالإضافة 
معهد  ومدير  السّابق  (النّائب  مخّول  عصام  إلى 
للحزب  العام  (سكرتير  نفّاع  محمّد  توما)،  إميل 
رامز  المهندس  النّاصرة  بلديّة  رئيس  الشيوعيّ)، 
ياهڤ،  يونا  المحامي  حيفا  بلديّة  رئيس  حرايسي، 
حيفا  منطقة  سكرتير  غونين،  بنيامين  النّقابي 
ـ«الجبهة» والحزب الشّيوعي الصّحافي رجا زعاترة،  لل
وعدد كبير من محبّيه وأقاربه ومعارفه ورفاق دربه، 
عدّدت  تأبينيّة،  كلمات  الجنازة  خلال  ألقيت  وقد 
مناقب الفقيد وأشادت بدوره النّضالي وعمله البلديّ.

محمّد  نفّاع،  لمحمّد  التأبينيّة  الكلمات  فجاءت 
بركة، يونا ياهڤ، رفيق دربه بنيامين غونين، وولده 

د. خالد كركبي (باسم العائلة).
شفاعمرو  مدينة  مواليد  من  كركبي  زاهي  أنّ  يُذكر 
(عام 1926)، انتقل للسّكن في مدينة حيفا في 
الأربعينيّات من القرن الماضي، وانضمّ إلى «عصبة 
الإسرائيليّ.  الشّيوعيّ  الحزب  ثمّ  الوطنيّ»،  التحررّ 
يّة  حزب مهام  عدّة  السّنين  مدار  على  أشغل 
للحزب  حيفا  مِنطقة  سكرتير  منها:  وجماهيريّة، 
وسكرتير  السياسي،  المكتب  وعضو  الشّيوعي، 
اللجنة المركزية، وعضو بلديّة حيفا، وممثّل الحزب في 
مجلّة «قضايا السّلم والاشتراكيّة» في براغ، ومدير 

«معهد إميل توما».
قطن الراحل طيلة حياته ورفيقة دربه ماغي طوبي 
- كركبي في حي وادي النسناس، وله ثلاثة أبناء: 

خالد ووليد وبشير.
وستظلّ  شامخة،  واجتماعيّة  وطنيّة  قامةً  كان  لقد 
ذكراه باسقة في سماء بلادنا، ومحفورة في سجلاتّ 

نضالات شعبنا الوطنيّ والديمقراطيّ.
©÷u� qz«Ë ∫d|uB�®

 Òw Žu O A�«  q{UM *« Ÿ«œË w�  U ¾ *«
w ³ Öd Ö w ¼«“ o ¹d F�«
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الثّقافة  وزيرة  بحضور   ≠ åUHO�ò q�«d*

والريّاضة ليمور لڤنات، رئيس البلديّة يونا 
ياهڤ، الفنّان الصّيني ياو يوان، مدير عام 
راك، السّفير  وزارة الخارجيّة السّفير رافي بَ
لو  الشّعبيّة  الصّين  لجمهورية  بالنيابة 
كون، وعدد كبير من المدعويّن من صِحافة 
واجتماعيّة؛  سياسيّة  وشخصيّات  وإعلام 
أزيح السّتار، يوم الثّلاثاء الأخير، عن تمثال 
«السّلام العالميّ»، للفنّان الصّينيّ الشّهير 
ياو يوان (Yao Yuan)، المتواجد في باحة 
ملعب «سامي عوفر»، جنوبيّ مدينة حيفا.

ويعتبر التّمثال نسخةً لتمثال آخر منصوب 
في القرية الأولمپيّة في بيجين (توأم مدينة 
حيفا)، حيث اختير نصب هذا التّمثال في 

ا للتعايش  ًـ يّ مدينة حيفا، كونها رمزاً عالم
والسّلام بين الأديان.  

البلديّة)  ياهڤ (رئيس  يونا  المحامي  وقال 
خلال الاحتفال: «إنّ سكّان حيفا يحتضنون 
تبرعه  ويثمّنون  يوان،  ياو  الفنّان  بحرارة 
بالقيم  نفتخر  حيفا  في  ونحن  السّخي، 
أعماله».  خلال  من  عنها  يعبّر  الّتي 
بقراره  كذلك  فخورون  «نحن  وأضاف: 
مدينة  مشارف  على  التّمثال  هذا  نصب 
عالميّة  منارةً  دائمًا  كانت  الّتي  حيفا، 
بذلك  تشكّل  وبالتّالي  والأخوةّ،  للسّلام 
المكان الأنسب والأفضل في الشّرق الأوسط 
بأجمعه، لنصب تمثال سلام عالميّ، يعبّر عن 

نمط الحياة الحيفاويّة».

å Òw *U F�«ãö Ò �«ò   ‰U ¦9 s Ž —U ² Ò �« è Š«“≈  ‰U ¦9 s Ž —U ² Ò �« è Š«“≈

rO�«d
≈ ‰«u


في  الأربعاء،  أمس  أوّل  مساء  حريق،  شبّ 
على  (ي.ل.پيرتس)،  المخلّص  شارع  زاوية 
يحيط  الشّجيرات،  تعلوه  سياج  من  مقربة 
ببناية، حيث انتشر الدّخان بكثافة وتسربّ 
الطوابق  في  وخصوصًا  المنازل،  داخل  إلى 

السّفلى منها.
إلى  والشّرطة  الإطفاء  طواقم  وسارعت  هذا 
عليه،  السّيطرة  من  وتمكّنت  الحريق،  مكان 
بعد أن شكّل خطراً كبيراً على حياة السّكان 
لتواجد أنابيب الغاز في المكان، إضافةً إلى 
المنازل  اكتنف  الّذي  الكثيف  الدّخان  تسربّ 

وشكّل خطر اختناق على السّكّان.
على  وحفاظًا  الإطفاء،  رجال  من  وبطلب  هذا 
المنازل،  بعض  إخلاء  تمّ  السّكّان،  سلامة 
سكانهم  مكان  عن  بعيدًا  سكّانها  ونقل 
لعدّة أيّام لحين انعدام رائحة الغازات والحريق       

المنتشرة فيهم.

o ¹d Š »u A½ ¡« Òdł ÊU Ò~ Ý ¡ö š≈o ¹d Š »u A½ ¡« Òdł ÊU Ò~ Ý ¡ö š≈
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rO�«d
≈ ‰«u


يّة حيفاويّة معاملاتها البريديّة في فرع  بعد أن أنهت أمّ عرب
تاركةً  مركبتها،  مستقلّة  المكان  غادرت  «هنڤييم»،  البريد 
ا، داخل فرع البريد.  طفلتها ابنة العامين ونصف العام تقريبً
فتوجّهت إلى الطّفلة الّتي كانت تجلس وحيدةً على الكرسيّ، 
وسألتها عن سبب تواجدها وحيدةً، فقالت إنّ والدتها تركتها 
وغادرت المكان. فحاولت حينها الاستفسار عن اسم والدتها 
ووالدها ومكان سكناها، لكنّي في الوقت ذاته قررّت الاتّصال 

بالشّرطة لتسليم الطّفلة.
ولكن حينها، دخلت والدتها مسرعةً إلى فرع البريد باحثةً 
عن طفلتها الّتي تركتها، حيث اعتقدت عند مغادرتها فرع 

البريد أنّ طفلتها لحقت بها إلى المركبة الّتي استقلّتها.
فما كان منّي إلاّ أن وبّخت السيّدة على عملتها، وحذّرتها 
من مخاطر فعلتها هذه، إذ تعرضّ بذلك حياة طفلتها إلى 
فرجاءً  شابه..  وما  اختطاف،  أو  دهس  حوادث  جراّء  الخطر 

انتبهوا وحافظوا على أطفالكم.

b ¹d ³�« Ÿd� w� U N ² KHÞ …b�«u�« åX O ½òb ¹d ³�« Ÿd� w� U N ² KH Þ …b�«u�« åX O ½ò
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الرابعة  للسّنة  ا،  ًـ صيفيّ مخيّمًا  «ليؤبيك»  الجماهيريّ  المركَز  أقام 
والعشرين على التّوالي، للأولاد العرب واليهود من حيفا. وقد شارك هذا 

العام في المخيم 82 ولدًا من صفوف الأوّل وحتّى الرابع. وأقيم المخيّم 
«ليؤبيك»  التّربوي  المركَز  في  والعرب،  اليهود  الأولاد  بعدد  مناصفةً 
بدعم من السّفارة الأمريكيّة، حيث حضر ممثّلون عن السّفارة لمتابعة 

اته. يّ المخيّم وفعّال
واستمرّ المخيّم ستة أيّام أمضاها الأولاد في زيارات ترفيهيّة إلى تل أبيب، 
يّة  والسباحة، وورشات عمل فنيّة، وعروض ومسرحيّات باللّغتين: العرب
والعبريّة، ومباريات رياضيّة،  والنّحت البيئي، وغيرها. وتمّ التّركيز في 
هذا المخيّم على تعميق العلاقات الاجتماعيّة والقيم التّربويّة، وخلق 
جسور مفتوحة بين المجتمعين العربيّ واليهوديّ. وقد تمثّلت العلاقات 
ا. بتعيين مرشدَين، عربي ويهوديّ، لكلّ فرقة الّتي تألّفت من 15 طالبً
والتّقاليد  العادات  على  للتّعرف  الزيّارات  تبادل  على  المخيم  وحضّ 
من  وتمّ  الأولاد.  بين  والتّسامح  التّعايش  وكيفيّة  الشّعبين،  أبناء  بين 
خلال إحدى ورشات العمل عن «ثقافات الشّعوب» إحضار صور عائليّة 

شجرة  ورسموا  وميزاتها،  وجذورها  عائلته  عن  ولد  كلّ  وتحدّث  للأولاد، 
العائلة لكلّ منهم. بينما أحضر الأهل إلى هذه الورشة بعض المأكولات 
بالأعياد  التّهاني  رسائل  الأولاد  وتبادل  واليهوديّة.  يّة  العرب والأطعمة 
والمناسبات السّعيدة، ثمّ أدخلوا هذه الرسائل في زجاجات پلاستيكيّة، 
مكررّة.  أخرى  ومواد  الزجّاجات  هذه  من  السّلام  لحمامة  مجسّمًا  وبنوا 
كما قام الأولاد بزيارة وديّة إلى المركَز الجماهيريّ عبّاس، حيث استقبلهم 

بسّام رينّاوي (مدير المركَز).   
بضع  يوم  كلّ  تعلّموا  المخيّم  في  المشاركين  الطّلاّب  أنّ  اللاّفت  ومن 
يّة والعبريّة، وسرعان ما تحولّت إلى جمل من  كلمات باللّغتين: العرب
بينهم. فيما  محادثة  إجراء  من  الطّلاب  استطاع  حيث  كلمات،  عدّة 

إنّ المخيّم العربيّ-اليهوديّ شدّد على «الشّراكة والمشُاركة»، من خلال 
الفعّاليّات والعمل المشترك، وتعرفّ تقاليد وثقافة ولغة الآخر، لهدف 
الوصول إلى لغة مشتركة، مبنيّة على أساس الشّراكة التّامة والمشاركة.
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المزارات  إلى  الحج  رحلات  تنظيم  السّفر  ووكالات  مكاتب  اعتادت 
المسيحيّة المقدّسة في أوروپّا، مثل: حاضرة الڤاتيكان (روما)، فاطيمة 
(البرتغال)، مديغورييه (كراوتيا)، لورد (فرنسا). وقد عادت، في مطلع 
مدينة  في  أسبوعًا  أمضت  الّتي  الحجّاج  من  مجموعة  الأسبوع،  هذا 
والمرشد  خوري،  فايز  سهيل  الأب  الروّحي  المرشد  برفقة  الفرنسيّة،  لورد 

السّياحي الزميل الإعلاميّ نايف خوري. 
وقرى  والنّاصرة  حيفا  من  شخصًا  خمسين  نحو  من  الوفد  هذا  وتألّف 
الصّلوات  في  شارك  حيث  لورد،  في  أيّام  أربعة  وأمضى  مال،  الشِّ

والطّقوس الدّينيّة المختلفة الّتي تجري في مزار السّيّدة العذراء. 
ولكن تميّزت هذه المرةّ بإقامة القدّاس الإلهي في مغارة الظّهور ذاتها،  
مرةّ عام 1857، وطلبت منها بناء كنيسة، والقيام بالطّواف في ساحة 
الكنيسة لشفاء النّفوس والمرضى. ومنذئذٍ يزور هذا المقام المقدّس نحو 
16 مليون حاج كلّ عام. ويجري الطّواف بحضور ألوف المصلّين، مرتّين 
كلّ يوم، الأوّل للمرضى والمقعدين، والثّاني لسائر المؤمنين. ويتمّ إيقاد 
الشموع أمام المغارة والاستحمام بالمياه المنبثقة من النبع الّذي يتدفّق 

في المغارة، ويحمله المؤمنون لتقديس منازلهم.
وزار الوفد من بعد ذلك مدينة برشلونة لثلاثة أيّام إضافيّة واطّلع على 
أوفيليا  القدّيسة  ومدفن  المدينة  ككتدرائية  مواقعها؛  وأهمّ  معالمها 
شفيعة برشلونة، وكنيسة العائلة المقدّسة الّتي صمّمها المُبدع العالمي 
أنطونيو چاودي، ولم ينجز بناؤها حتّى اليوم منذ 1882؛ وپارك چويل 
لفن  فنيّة  وحفلة  الراقصة  والنّوافير  إسپانيا  وساحة  كتالونيا  وساحة 
المنشار  جبل  على  السّوداء  العذراء  وكنيسة  دير  وكذلك  الفلامنكو، 

(«مونتسيرات»).
وأشار الأب سهيل خوري إلى أنّ زيارات الحج هذه تعزز من مشاعر الإيمان 
وتدعوهم  بالكنيسة  علاقاتهم  وتثبت  المؤمنين  بين  العلاقات  وتوطّد 

للعودة إلى اللّه ويسوع ومريم.

 Í—uš n¹U½ Òw�öŽù« ¨ ÒwŠUO Ò��« býd*« ·«dý≈ X%
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«يأخذني الحنين إليها، أتنسّم 
بأريج  مُشبعًا  كرملها  هواء 
وقد  التّراب،  وعبق  الصّنوبر 
ظمأ  بعد  تشرين  بمطر  ارتوى 
الأشجار  أرمق  طويل.  صيف 
وتمايلت  اغتسلت  وقد 
أغصانها، تسبّح مهلّلة لموسم 
جديد، يكتنفها غمام ضباب 
عنها  ويحجب  عليها،  يحنو 
جاهدة  تحاول  شمس  أشعّة 
إرسال حرارتها في وداع أخير، 
نحو  سفحها  مع  انحدر 
في  بها  يحيط  الشّاطئ. 
عناق سرمديّ، أمواجه تتلاطم 
وارتداد،  غزو  بين  متراقصة 
رذاذًا  وتطايرت  لظاها،  برد  وقد  تعيدها  ثمّ  تجرفها  الرمّال،  تداعب 
ناعمًا مع الأمواج العابثة، تلطّف الجوّ وتبعث فيه ألحانها الهادرة، 
الروّح  عن  وتغسل  الأعصاب  تخدّر  الفضاء،  في  تتغلغل  متواصلة 
حيّنا،  منحدر  على  ألهو  وأنا  طفولتي  منذ  حيفا  الحياة.  متاعب 
أعماق  في  صورته  انغمست  ثنائّي،  البعيد،  والشّاطئ  جبلها  بين 
روحي، فبت لا أطيق الحواجز والجدران، أختنق بها فأنطلق في الفلاة 
معنا،  وينمو  أعماقنا  في  المكان  يتجذّر  والفضاء.  الحريّة  أستنشق 
يلازمنا حيثما انطلقنا، تنعكس صورته في الرؤّى التي تحيط بنا 

ونراه في أقصى المعمورة»! (سعاد قرمان - «حصاد العمر»). 
الفلسطينيّة  والكاتبة  للشّاعرة  بزيارة  قمت  الأسبوع  هذا  بداية  في 
في  والواقع  الوادع  الفلسطيني  الريّفي  بيتها  في  قرمان  سعاد 
(مزرعة/عزبة قرمان) في إبطن - شرق حيفا، تحيطه حديقة جميلة 
امرأة  ومحبّة،  بدفء  استقبلتني  المثمرة.  والشّجيرات  بالورود  مليئة 
يًا. تحفظ التّاريخ  ا عال ًـ يّ ا وطن ًـ أنيقة المظهر، مثقّفة جدًا، تملك حسّ

والأحداث بأدقّ التّفاصيل، إنّها موسوعة تاريخيّة. 
ولُدت عام 1927 في مدينة حيفا (عروس البحر)؛ والدها عبد الرؤّوف 
قرمان، أحد وجهاء حيفا. كان يعتبر من أكبر التّجّار في فلسطين، 
توفي عام 1975. بيتها عريق، تملأه الذّكريات من إيقونات ولوحات 
بالكتب،  مليئة  كبيرة  ومكتبة  للعائلة  صور  بدقّة،  مُختارة  فنيّة 
فيلم  أحداث  أشاهد  كأنّني  والبيت  قرمان  حضرة  في  وأنا  شعرت 
أنّها  إعجابي  أثار  وما  ومفيد.  ممتع  الجميل،  الزمن  من  سينمائيّ 

يّة صافية ورفيعة جدًا. تتحدّث لغة عرب
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في  وصباها  طفولتها  لأيّام  ومثيرة  شائقة  جولة  في  معها  أخذتني 
وأحيائها  المدينة  أزقّة  في  سرنا  الثّلاثين.  سنوات  في  حيفا  مدينة 
القديمة، زرنا بيت العائلة الّذي شيّد عام 1925 في شارع خالد بن 
يّة  الوليد («ياحيئيل اليوم»). ويقع في الحدّ الفاصل بين الأحياء العرب
يّة  الابتدائ المدرسة  على  عرجّنا  ثمّ  اليهود.  مِنطقة  في  ـ«هدار»،  وال
الجديد!  منظرها  رأت  حين  قلبها  الألم  اعتصر  فيها.  درست  التي 
هدمت وتحولّت إلى أكوام من الحجارة والحديد والردّم. تنهدّت وقالت 
بغصّة وبصوت مجروح: «مدرسة جميلة مثل هذه، بنيت بفنّ العمارة 
الأنيق، فكيف يهدمونها؟ بدلاً من أن ترممّها البلديّة وتستثمرها لأيّ 

يّ».  مشروع ثقافيّ أو فنّ
سورية  من  عائلة «سراقبة»  التّجارية؛  الجيران  مباني  بين  تجولّنا  ثمّ 
وعائلة  يافا  من  زيد»  «أبو  وعائلة  لبنان،  من  «الخوري»  وعائلة 
«حُنيني». حدّثتني عن كيفيّة التزاور بين المعارف والأصدقاء؛ حيث 
كانت هناك طقوس خاصّة لذلك. قالت: «كانت العادة في الماضي أن 
تقوم كلّ عائلة بتعيين يوم لاستقبال ضيوفها من الأصدقاء والمعارف 
مرةّ في الشّهر، وسُمّي هذا اليوم «يوم الاستقبال» حيث كانوا يعزفون 

الموسيقى ويغنّون ويحضّرون أطيب المأكولات. 

ثم عرجنّا إلى سوق «الشوام الكبير» (مباني الحكومة اليوم)؛ الّذي 
اتّخذ  هنا  ومن  السّوريّة،  الجالية  معظمها  امتلكت  بدكاكين  اكتظّ 
اسمه. سرنا بين الحوانيت الحافلة بالعطارة والبقالة والأقمشة الشّاميّة 
تفوح  الّتي  العطرة  والروائح  والمشترين  بالباعة  والمكُتَظ  والحلويّات، 
منها. وأصوات الحمّالين والمُنادين على بضائعهم ترافقنا، وموسيقى 
كؤوس التّمر هندي وشراب السّوس. مررنا بجانب حلويّات الصّفدي 

الشّهيرة حيث تناولنا قطعة من الحلوى. 
تقول:  الحظّ.  حالفها  كلّما  والدتها  ترافق  كانت  كيف  قرمان  تتذكّر 
«كنت أسير معها مبهورة مكتفية بمتعة المشاهدة، لم تكن أسواق 
أجمع  فكنت  اليوم،  عليه  هي  كما  الأطفال  عالم  تغزو  الألعاب 
فأكسو  الخياطة  فضلات  بقجة  من  الملّونة  الأقمشة  من  قصاصات 
تكوينها  في  أتفننّ  دمية  منها  وأجعل  متصالبّين،  عودَين  بها 
وتزيينها وألعب بها مع أترابي، بالإضافة لألعاب أخرى كنّا نلهو بها 

كالغميّضة والقفز على الحبل والإكس». 
مدفع  إطلاق  تتذكّر  المدفع..  لمشاهدة  البلديّة  حديقة  إلى  عرجّنا  ثمّ 
الإفطار في رمضان الّذي نُصب في برج حيفا (نقل المدفع إلى متنزهّ 
پانوراما في مركَز الكرمل اليوم). والمسحّراتي الّذي كان يطوف بين 
البيوت ويطبّل على صفيحة فارغة أو طبلة لإيقاظ النّاس، صائحًا: 
«يا نايم وحّد اللّه..». وتتذكّر أيّام العيد وصندوق العجب الّذي كان 

بمثابة سينما مُتنقّلة.
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قالت قرمان: «أذكر الكسوة الشّريفة للكعبة الّتي كانت تمرّ من حيفا 
في القطار، قادمةً من الشّام إلى بلاد الحجاز،  وهو طقس سنويّ. كان 
الشّرقي  بالتّطريز  الموشّاة  الكسوة  ل  وتحُمَّ حيفا  في  القطار  يتوقّف 
الجميل على هودج الجمل، ويطوفون بها في شارع السّوق الرئيسيّ. 
كيوم  الاحتفال  هذا  لنا  وبالنّسبة  السّنة،  في  مرةّ  ذلك  يحدث  كان 
سنة  كلّ  مرورها  ينتظر  طفولته  في  بدران  جمال  خالي  كان  عيد.. 
بشغف ليتمعّن تطريزها من أجل التعلّم منه، وكان ينقله بعد ذلك. 
وأصبح فيما بعد فنّانًا ومُبدعًا في الزخّرفة الشّرقيّة والخط الكوفي، 

تخرجّ من كليّة الفنون التّطبيقيّة في القاهرة».
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وكانت  أشهر،  لستّة  الشّهير  الإضراب  العرب  أعلن   1936 عام  في 
يّة. حيث اشتعلت الثّورة بين العامين  قرمان ما تزال في المرحلة الابتدائ
1937 و1938، احتجاجًا على «وعد بلفور» بتحقيق وطن قومي 

لليهود في فلسطين. وانتقلت مع والدتها وإخوتها إلى بيروت، لكن 
في  سنة  تعلمت  التّجاريّة.  مصالحه  لرعاية  حيفا  في  بقي  والدها 
بيروت في مدرسة (الآنسة أمينة المقدسي)، ثمّ قررت العائلة العودة 
إلى حيفا. وكان يصعب العودة لأنّ البيت مُلاصق للحيّ اليهودي، 
وشهد توتراً شديدًا بين العرب واليهود. لذلك استأجرت العائلة بيتًا 
(راهبات  مدرسة  في  واحدة  سنة  درست  وهناك  الألمانيّة،  حي  في 

يّة.  الكرمليت). وتلقت مبادئ اللّغة الإيطال
وفي تلك الفترة ازداد الوضع سوءًا ممّا اضطرهّا للذّهاب إلى مدارس 
غزة، وهناك عملت خالتها مديرة لمدرسة البنات، وكان خالها أستاذًا، 
يّة، المعلمة الراحلة  فتعلّمت سنة في غزة وحظيت بمدُرسّة للغة العرب
ا،  ًـ يّ وطن المدرسة  جو  «كان  وتقول:  قرمان  وتتذكّر  الحسيني.  عصام 
فكنّا ننتظم كلّ صباح لننشد الأناشيد الوطنيّة، ممّا عززّ روح القوميّة 
يّة  العرب واللّغة  الوطن  بحبّ  روحي  فتأجّجت  نفسي،  في  يّة  العرب
والشّعر الأصيل. وتكمل حديثها: «أتذكّر أوّل بيت شعر كتبته كان 
يّة عند انتهاء السّنة الدراسيّة وعودتي إلى حيفا..  لمدُرسّة اللّغة العرب
(وعصام وحّي قلبي أن عيني لن تراها). أكملت تعليمها الثّانوي في 
مدرسة راهبات النّاصرة في حيفا. وتقول قرمان: «كان لهذا التنقّل بين 
جميع هذه المدارس ميزة اقتطاف ثمرة حضارات وأساليب مختلفة، 
والفرنسيّة  في بيروت،  والإنچليزيّة  غزةّ،  في  يّة  العرب لغتي  فقويّت 

في راهبات النّاصرة». 
في سن السّادسة عشر تزوجّت من درويش قرمان (ابن عمّها طاهر)، 

الأكاديميّ  تعليمها  أكملت  العشرين.  سن  حتّى  أطفالاً  تنجب  ولم 
إلى أن تخرجّت من كليّة «أورانيم» لتأهيل المعلّمات، وحصلت على 
أنجبت  دراستها  وخلال  الإنچليزيّة.  اللّغة  تعليم  في  البكالوريوس 

أبناءَها وبناتها: سوسن وسُليمى وطاهر ومنى.  
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الإسلامي  والدّين  يّة  العرب واللّغة  الإنچليزيّة  للّغة  كمُدرسّة  عملت 
يّة في قرية إبطن حتّى بداية سنة التّسعين حين  في المدرسة الابتدائ
على  وعملت  المرأة»،  «كلمة  مجلّة  تحرير  تولّت  استقالتها.  قدّمت 
برامج  عدّة  وقدّمت  «اليوم»؛  جريدة  في  والأسرة  المرأة  صفحة  تحرير 
تلفزيونيّة وإذاعيّة. انتُخبت عام 1998 رئيسةً للهيئة الإداريّة في 
الكتّاب  رابطة  مؤسّسي  من  وهي  سنوات،  لخمس  «الميدان»  مسرح 
الفلسطينيّين عام 1980. ومنذ السّتينيّات من القرن الماضي حتّى 

يّة والاجتماعيّة. يّة والنّسائ اليوم ناشطة في النّشاطات الأدب

 UNðUHÒ�R�

وديوان   (1995) الهزار»  «حنين  ديوان  الشّعر،  من  ديوانين  أصدرت 
 .(2008) العمر»  «حصاد  وكتاب   ،(1997) الياسمين»  «عريشة 
يّة بعُنوان  قامت بترجمة قصّة من الأدب الإنچليزي إلى اللّغة العرب
«أحداث نيڤاريا»، وكتبت العديد من المقالات. وهي اليوم تعدّ ديوانها 

الثّالث، وتكتب مذكّراتها.  
وفي ختام الحديث، قالت: «نحن نتعلّم في كلّ لحظة من حياتنا إذا 
فتحنا عيوننا وقلوبنا ووعينا على كلّ ما يحيط بنا، وكما يقول 
الشّاعر: إذا فاتني يوم ولم أصطنع يدًا ولم أكتسب علمًا، فما ذاك 

من عمري».
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الحيفاويّ  النّجم  ومحبّي  والمعارف،  والأصدقاء  الأهل  من  كبير  عدد  بحضور 
المطرب زهير فرسيس، تمّ مساء الاثنين الأخير، افتتاح «بوتيك» أزياء خاص 
 «Zuhair Francis fashion» اسم  يحمل  فرنسيس،  زهير  بالفنّان 

يّة مميّزة، مهيبة، في شارع يافا 44 في البلدة التحتا. ضمن أجواء احتفال
يّة الخاصّة،  يّة والرجّال حيث عرضت خلال الافتتاح أفخر وأحدث الملابس النسائ
فرنسيس  وعد  وقد  العالميّة.  والماركات  العالميّين  المصمّمين  وأشهر  لأكبر 
يّة خاصّة،  الحضور، عن وصول مجموعة إضافيّة من الأزياء، بتصاميم خيال

في الأيام القريبة القادمة. 
تصميم  انتباهنا  لفت  ـ«بوتيك»،  ال في  تجوالنا  وخلال  أنّه،  بالذّكر  وجدير 
الديكور الحديث والمميّز، والّذي نال استحسان الحضور، بالإضافة إلى تشكيلة 
الملابس الجميلة الّتي عُرضت خلال الافتتاح، والّتي تمّ اختيارها شخصّيًا من 

قبل الفّنان فرنسيس.
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طبق  هي..  هي  فالأغاني  والمناسبات.  الأعراس  في  إليها  نستمع 
الأصل لا تغيير ولا تبديل، كلّها معروف من قديم أو حديث.. فلا فرق 
بين هذه السّهرة أو تلك، بين هذا المغنّي أو ذاك.. النّوعيّة هي ذاتها، 
ولا تختلف عنها سوى بحدّة الصّوت ومدى الطّرش الّذي يصيبنا. 
المطربون  أعدّها  الّتي  والأقراص  الأسطوانات  إلى  نستمع  وكأنّنا 
تقليد،  أصدق  يقلّدونهم  مطربونا  هم  وها  الأغاني.  تلك  أصحاب 
ولكن بشيء من النشاز في الصّوت، والصّراخ في اللّحن، والابتعاد 
الحفلات  تلك  في  المغنّين  إلى  استمعنا  وإذا  الموسيقيّ.  السّلم  عن 
ثقافة  ذوي  مغنّين  أمامنا  تخيّلنا  به،  بأس  لا  وعددهم  والأعراس، 
يّة، أو صوتيّة رفيعة.. ولكن تنقصهم معلومة  موسيقية، أو غنائ
المطرب  هو  من  تعرف  وكيف  الغناء..  معلومة  وهي  بسيطة  واحدة 
ومن هو المغني؟ أن تستمع إليه في تصريحات فنيّة أو سياسيّة أو 
اقتصادية وكأنّه ملمّ بكل جوانب الفنون، وعارف ببواطن الموسيقى 
الفضائيّات  بعض  تبثّها  الّتي  البرامج  مع  اتفق  قد  ويكون  والفن، 
الّتي تهدف إلى القيل والقال (اللّقلقة) فيطلق تصريحاته دون رادع 
أنفسهم  يظنّون  عمّن  بل  جميعًا،  عنهم  أتحدّث  لا  وهنا  وازع.  أو 
أغنية  يبدأ  المطرب  أنّ  الأعراس  في  سمعت  ما  وكثيراً  مطربين.. 
ويخطئ في كلماتها، بحيث لم يجتهد المطرب نفسه لكي يفتح 
نفسه  يحصر  بل  كلها،  الأغنيّة  كلمات  على  ويتعرفّ  «الإنترنت» 
يحبّها  الّتي  الردّة  مزاجه  على  يدندن  ثمّ  الافتتاحيّة،  أو  بالمقدّمة 
الجمهور، ويطلق من كلّ واد أغنية، ويخلطها مع أغنية في مقامها 
أو وزنها والمهم هو أن يرى جمهور الراقصين والرقّصات يهتزون أمامه 
إذا  وتخيّلوا  ويسرة..  يمنة  ويتمايلون  صدورهم،  أو  أردافهم  ويهزون 
حاول أن يغني قصيدة شعريّة لأحد فحول الشّعر؟ فلا بدّ أن يحفظها، 
ولكن كيف؟ لأنّ اهتمامه ينصب نحو الغناء وليس الشّعر، فكيف 
الشّعر.. لحفظ  حاجة  لا  لذا  والضّمة؟  والكسّرة  الفتحة  سيحفظ 
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أرشدوني من فضلكم إلى ذاك المطرب البليغ الّذي لا يصرخ على 
المسرح، والّذي إذا أسمعنا صوته لا يبدأ بالصّراخ والزعّيق والنّعيق.. 
ولا يكون صوته بطبقة عالية حتّى يكاد يبح صوته، ويشدّ على 
زلاعيمه ويصدر أصواتًا لا علاقة لها بالغناء لا من قريب ولا من 
بعيد.. ويبدأ ينتهر الجمهور ويحثه على التّصفيق، والرقص والثّورة 
الشّعبية.. ونراه يفتح شدقيه ويؤشّر بحركاته كأنّه يستغيث من غرق 
أو يستعين برب الفلق.. فهل يكون تشجيع الجمهور على الرقص 
ويتراقصون  يتمايلون  ويجعلهم  يطربهم  أنّه  أم  عليهم؟  بالصّراخ 
طربًا؟ قولوا بحقّكم كيف يقبل الجمهور على نفسه ذلك؟ وكيف 

يرضى أن ينتهره هذا المغنّي الذي لا يعرف كوعه من بوعه..
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البارات،  أو  الحانات  في  للغناء  يناسب  المغنّين  بعض  أصوات  إنّ 
إلاّ  يصلح  لا  وبعضها  الحمّام،  في  للغناء  يناسب  الأصوات  وبعض 
للمناداة كالنّاطور قديمًا، وبعضها لا يصلح إلاّ للمناداة لبيع البّطّيخ 

طالما نحن في فصل الصّيف.
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مرموقة  بل  لا  بها،  بأس  لا  مكانةً  يّة  الغنائ والفرق  المغنّون  يحتلّ 
في بلادنا، وخاصّةً في موسم الأفراح والأعراس؛ فيتهافت الجمهور 
عليهم من كلّ حدب وصوب للحجز المسبق لمواسم الأعراس القادمة. 
ويهتمّ كلّ صاحب احتفال بأن يحجز لحفلته أفضل مطرب - إذا صحّ 
يّة، فيساوم الفرقة حول السّعر الّذي  التّعبير - وأفضل فرقة غنائ
يطلبه هذا المغنّي أو ذاك، ثم يحدّد موعد الحفلة المرتقبة، والّتي لا 
يّة، وأهم السّهرات في هذا  بدّ أن تكون أفضل وأحسن الحفلات الغنائ
الموسم أو المواسم كلّها، بحيث يصبح عُرسًا لا يُنسى. ويطلق المطرب 
وعوده بتقديم أفضل الأغاني وأحلاها، ولن يدع الجمهور جالسًا، بل 

سيجعل الكراسي والطّاولات تتراقص طربًا.
وتجري التّرتيبات على ما يرام، بحيث يتمّ تعيين موعد الإكليل أو 
اليوم  بموجب  عروس)  كلاهما  العروس (الصّحيح  أو  العريس  سهرة 
الآن.  حتّى  أحد  يحجزه  ولم  المطرب  أجندة  في  تبقى  الّذي  الفارغ 
ويحين الموعد المشهود ويبلغ الوقت تلك الليلة الّتي سيذكرها العرب 
والعجم، وستنطلق فيها أجمل الألحان وأعذبها، وسيقف زرياب حائراً 

أمام عظمة هذه الموسيقي وذاك المطرب..
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بما  عامرة  والموائد  والمقاعد  الطّاولات  فنجد  الاحتفال  قاعة  وندخل 
الندَلة.  أفضل  وقدّمه  الطّهاة،  أمهر  أيدي  صنعته  وبما  وطاب،  لذّ 
العظيمة  للسّماعات  الصّوت  يضبط  الذي  التقنيّ  نسمع  ولكنّنا 
الشّأن والكبيرة الحجم الّتي ستصمّ الآذان وتخرس الألسن، وهو يقول 
«هالو.. هالو.. أه.. آه.. أي.. أي..»، وتمضي أكثر من نصف ساعة 
على الهالو والآه.. والموسيقيّون يجهّزون آلاتهم الوتريّة والإيقاعيّة أو 
التخبيطيّة حتّى يضمنوا أنّ الموسيقى لن يعلوها أيّ صوت ولا حتّى 
صوت المغنّي، وكأنّنا سندخل في معركة حامية الوطيس، وينبغي أن 
يبعث فينا المطرب الحماس، ويلهب أكفّنا بالتّصفيق ويجعلنا ننقض 
قد  أنّنا  من  بالرغّم  المدينة..  سور  وراء  لنا  يكمن  الذي  العدو  على 
نكون أنصاف سكارى أو متخدّرين. وأذكر أنّني طلبت ذات مرة من 
أحد التقنيّين، والّذي يسمّي نفسه مدير الفرقة - أن يخفّف من حدّة 
الصّوت الّذي يجهزه، فأجابني بأنّ أجهزته عالية الصّوت بطبيعتها، 
ولا يستطيع تخفيفها أكثر!! وفي مناسبة غيرها ادّعى مدير لفرقة 
سيعلو  الطّبول  صوت  فإن  السّماعات  صوت  خفّف  إذا  أنّه  أخرى 
فقلت  الموسيقيّة..  الأدوات  من  وغيرها  والعود  الكمان  صوت  على 
له: لماذا أنت بحاجة إلى الطّبول ولا تكتفي بالطبلة والرقّ للإيقاع؟ 
ألا تكفيك طبلة أو طبلتان؟ فضحك واعتقد أنّي أمازحه، فكظمت 
غيظي وجلست وأنا أضع أصبعي في أذني لأحجب الصّوت عنها، 
وأخذت أصرخ كلّما أردت التحدّث إلى زوجتي وهي بجانبي، أو ألقي 

التحيّة على أحد يجلس أمامي.
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هذا الوضع هو مقدّمة للوصول إلى غايتنا والحديث عن الأغاني الّتي 
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رحم اللّه مهيار الديلمي الّذي غنّى قصيدته:
دِ بِّ عَ تَ عَلْتِ بِناسِكٍ مُ حَةِ فِي الخِمارِ الأسَْوَدِ     مَاذا فَ ي قُلْ لِلْمَل

لكي ينفق بضاعة الفتاة، ابنة صديقه الّتي طلبت منه أن يقول فيها 
ما يناسب، لكي تبيع براقعها أو خمورها الّتي كسدت؛ ولكن ما 
وفتيات  نساء  عليه  أقبلت  حتّى  بالغناء  عقيرته  مهيار  رفع  أن 

كثيرات، وباعت الفتاة خمورها.
tM� ÒbÐ ô `O{uð

إذا كنت قد وصفت بعض المغنّين بأنّهم لا يصلحون حتّى للمناداة 
بغضب  تسبّبت  وربمّا  السّمك.  أو  والخيار،  الخسّ  أو  البّطيخ  لبيع 
أحدهم وملامته، ولذا لا بدّ من الإشارة إلى أنّ جميع المغنّين أصدقائي، 
يعرفونني وأعرفهم، أحبّهم وأشجّعهم بصورة دائمة، ولكنّي لم أذكر 
ا، إلاّ لعدد قليل منهم، وكتبت عنهم المقالات  ًـ رأيي فيهم شخصيّ
فاحترامي  المختلفة،  والصّحفيّة  الإذاعيّة  المقابلات  معهم  وأجريت 
ومحبّتي هي للجميع. وكثيراً ما كنت ألفت نظر هذا المغنّي أو تلك 
المغنّية، وأشير إلى صوتها بعبارات التّوجيه والتّقييم والنّقد البنّاء. 
وكلّ مَن استمع إلى رأيي وانتبه إلى حاله، اعتدل وقومّ سبيله ونهج 
أغانيه، وكنت صريحًا بغاية الصّراحة والوضوح، أنّ صوت هذا جميل 

وصوت تلك عذب أو بحاجة إلى تحسين.
لأنّ  هذا،  بحديثي  المغنّين  جميع  أشمل  لا  فإنّي  ثانية  ناحية  ومن 
وعاطفة  رخيمة  وبأصوات  الغناء،  في  رائعة  بموهبة  يتمتّع  بعضهم 
جيّاشة. لا بل يفوقون من يسمّون أنفسهم مطربين في لبنان أو مصر 
على  والمعتمدون  والصّارخون  المنادون،  هم  أولئك  بل  السّعودية،  أو 
الفنون الهابطة، والمظهر الجذاب أكثر من الصوت الجذاب، وعمليات 
وجميعهن  والأجساد،  الوجوه  في  الغثيان  تثير  التي  التجميل 
أعيرهن  ولا  أعرفهن  لا  ممّن  وغيرهنّ  وإليسا  هيفا  بتقليد  يرغبن 
أي انتباه واهتمام لا لشيء، سوى لأنهنّ لبّين طلب مدير أعمالهن 
وظهرن كعارضات أزياء لا كفنّانات. وما نراه اليوم أنّ الفضائيّات 
وليس  سحنتها،  لحسن  أو  وجهها  لجمال  هذه  تشجّع  الّتي  هي 
قط.  آخر  شيء  لأيّ  وليس  للكاميرا  ملائمة  فهي  صوتها،  لعذوبة 
والدراسة  العلم  إلى  بحاجة  هي  بل  الموهبة  يكفيها  لا  الفنون  إنّ 
والتخصّص، فهذا يصقلها مع الخبرة والتجربة. والحديث موجّه إلى 
الموسيقيّين والعازفين أيضًا، وليس المغنّين فقط. وحتّى لا يعود ضارب 
الطبلة ضاربًا بل عازفًا، ولا يعود من يدقّ على الآلات الموسيقيّة 
وهذا  ومطربون.  وموسيقيّون  عازفون  لدينا  يصبح  عازفًا،  بل  دقاقًا 
اليوم ليس بعيدًا، حيث نرى شبابنا الفنّانين من مطربين وموسيقيّين 
مع  شريفة  منافسة  في  أصواتهم  وتصدح  عالميّة،  منصّات  يعتلون 
الصّالات.  أفخم  وفي  المسارح،  أرقى  على  ويظهرون  الفنانين،  كبار 
فولجوها. العالميّة  أبواب  طرقوا  أنّهم  جرأة  وبكلّ  عنهم  أقول  وهؤلاء 
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يخالفني  وقد  أراه،  كما  مصر،  في  المشهد  إنّ 
فيه الكثير من النّاس، ينذر بكارثة إنسانيّة قد 
تنال الأخضر واليابس، تحت مسمّى الديمقراطيّة 
الحديثة في العالم العربيّ، والّتي أثبتت فشلها 
إذا ما وصل إلى الحكم من ينتمون إلى التيّار 
الإسلاميّ، الأمر الّذي جعل العالم العربيّ بشكل 
عام، والشّعب المصريّ بشكل خاص ينقسم إلى 
ثلاثة أقسام نستطيع ملاحظتها من خلال الأحداث 
الجارية في مصر، والّتي يندى لها جبين الشّرفاء. 
يرفض  الّذي  القسم  فهو  الأوّل  القسم  فأمّا 
أشكاله،  بكل  الّدين  ويحارب  والّدين،  الشّريعة 
عَلمانيّة  غرار  على  الدولة،  بعَلمانيّة  ويطالب 
متشدّد  قسم  فهو  الثّاني  القسم  وأمّا  فرنسا.. 
بحلول  يقبل  ولا  التّعصّب،  إلى  تشدّده  ويصل 
وسطيّة تجمع كل أطياف المجتمع.. وأمّا القسم 
الثّالث هو التيّار الّذي قاده الرئّيس مرسي الّذي 
حاول أن يكون وسطًا بين شريحتين من الشّعب؛ 
وخصوصًا  التيّارات،  هذه  عليه  تكالبت  وقد 
فقد  والفنّانات.  الفنّانين  بمجموعة  لقائه  بعد 
قبل  من  بها  وكّل  الّتي  للأمانة  بخيانته  اتّهم 
هناك  كانت  التخبّط  هذا  وبين  المتشدّد،  التيّار 
الحكم  إلى  بالوصول  فشلوا  الّذين  مجموعة من 
عبر صناديق الاقتراع، يضعون الخطّة لإنهاء دور 
الرئيس مرسي وتيّاره؛ ولو كان عن طريق انقلاب 
عسكريّ ولو كان الثّمن أشلاء تمزقّ، ونساء ترمّل 
إنّ  المعادلة.  هذه  في  والغريب  تتيّتم،  وأطفال 
خصمهم  مع  تعاون  مصر  في  المتشدّد  التيّار 
لن  أنّهم  علمًا  الطّريق،  خارطة  إعداد  في  
ا   ًـ يتّفقوا بينهم، مما سيجعل المشهد أكثر دمويّ
وملخص الواقع تفتّت المجتمع المصري، ومحاولة 
كلّ طرف من هذه الأطراف إخضاع الطّرف الآخر  
وفق أجندته الخاصّة، والّتي من خلالها يحاول كلّ 
منهم إلغاء الطّرف الآخر، ولا يقبل به شريكًا، ولا 
الحال  وهذا  تجمعهم،  مشتركة  لغة  بينهم  يوجد 
لا يقبل به عاقل لأنّ الاختلاف بين النّاس شيء 

فطريّ وطبيعيّ، ولا يمكن إنكاره.
ةً  أُمَّ اسَ  النَّ عَلَ  لجََ ربَُّكَ  شَاءَ  وْ  {ولََ تعالى  قال 
ربَِّكَ  مِ  رحَْ مِن  إلاَّ  مُخْتَلِفَينِْ  ونَ  يَزاَلُ ولاََ  واَحِدَةً 
الخلف  يزال  كثير: «لا  ابن  قال  خَلَقَهُم}.  ولَذلِكَ 
ومللهم  ومعتقداتهم  أديانهم  في  النّاس  بين 
ونحلهم ومذهبهم». ويفهم من الآية القرآنيّة أنّ 
الإسلام يقرّ بسنّة الاختلاف بين النّاس بكل شيء 
الاختلاف  من  الكبير  التنوعّ  يشهد  وواقعهم، 
قدرة  ومدى  والجسمانيّة،  العقليّة  القدرات  في 

البعض في الانتاج وترسيخ السّلم الاجتماعيّ.
وهو  العقلي،  الاجتهاد  الاختلاف  هذا  ومنبع 
قال  والاختلاف.  التنوعّ  استكشاف  أسباب  أحد 
النّظريات  أنّ  النظار  عند  ثبت  وقد  الشاطبي: 
أنّ  إلى  بالإضافة  عادةً،  عليها  الاتّفاق  يمكن  لا 
بعض النّفوس تميل إلى التّيسير، وبعضها يميل 
إلى التّشدد مع التّراجع في طلب العلم والاكتفاء 
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في  الفوضى  إلى  يؤدّي  ممّا  العلم،  مَن  بالقليل 
إلى  يؤدّي  الّذي  الشّيء  والفتوى؛  القرار  اتّخاذ 
التعصّب الأعمى للشّخص أو الجماعة، ويمنع من 
الانفتاح على الطّرف الآخر، وعدم القبول بالحوار 
يّنها اللّه  مع الآراء المختلفة خلاف الغاية الّتي ب
هَا النَّاس أنّا  من خلق النّاس. قال تعالى {يَا أيَُّ
ائِلَ  بَ مْ شُعُوبًا وقََ مْ مِنْ ذِكَر وأَُنْثَى وجََعَلْنَاكُ خَلَقْنَاكُ
هَ  اللَّ أنََّ  مْ  أتَْقَاكُ اللّه  عِنْدَ  رمََكُمْ  أكَْ أنَّ  لِتَعَارفَُوا 
أنّه  البشر  خلق  تنوعّ  من  ويفهم  خَبيرٌ}؛  يمٌ  عَلِ
على  بعضهم  النّاس  انفتاح  غايته  ربّاني  أمر 
بعض رغم الاختلاف القائم بينهم ولذلك نرفض 
أنّ يؤدّي هذا الاختلاف إلى خلاف وخصومة، كما 
على  أخطر  وليس  مصر  في  اليوم  حاصل  هو 
الشّمل  تشتّت  الّتي  الفرقة  من  يّة  العرب الأمّة 
من  مقدّساتها  وتدنّس  هيبتها،  الأمّة  وتفقد 
اعتداء على بيوت العبادة من مساجد وكنائس؛ 
وصاحب  عاقل  كل  ينكره  أن  يجب  الّذي  الأمر 
فَتَفْشَلُوا  تُنَازعُِوا  {ولاََ  الله  يقول  ولذلك  دين. 
وتََذْهَبُ ريِحُكُمْ}. ومن هنا اجتماع كلمة العرب 
شرعيّ  مطلب  بعض،  من  بعضهم  واقتراب 
وإنسانيّ، فتح الحوار القائم على الاحترام ضرورة 
من الضروريّات. وقد جاء في الاثر «إذا ذلّ العرب 
ذلّ الإسلام»؛ لنحقّق أمّة واحدة لا تعرف الفرقة 
تكتمل  بل  البغضاء،  ولا  العداوة  تعرف  ولا 
فرحتنا إذا وقف هؤلاء جميعًا مع الاختلاف القائم 
الكبيرة  التّحديّات  لمواجهة  واحدًا  ا  ًـ صفّ بينهم، 
في  إلاّ  تصبّ  أن  يمكن  لا  والّتي  أمامهم،  الّتي 
إلاّ  يعرف  لا  العصر  وهذا  يّة؛  العرب الأمّة  تكتل 
وكل  الدّين؛  بمنطق  أو  المصلحة  بمنطق  التكتّل 
الأمة  هذه  من  مسؤول  كلّ  على  يفرض  هذا 
يسعى  أن  ووعي  رأي  ذي  كلّ  وعلى  يّة،  العرب
الفرقة.  عن  الأمّة  هذه  تبتعد  وأن  الوحدة،  إلى 
والمتتبّع للتّاريخ يعلم أنّ الوحدة كانت شعار الأمّة 
الدّسائس  كانت  دائمًا  ولكن  الدّيني،  ومطلبها 
وخطابنا  جماعتهم.  تفرقّ  الّتي  هي  الخارجيّة 
{واَعْتَصِمُوا  الربّاني  الخطاب  ذلك  عاقل  لكلّ 
نِعْمَةَ  واَذْكُروُا  رِّقُوا  تفَ ولاََ  جَميعًا  هِ  اللَّ لِ  بِحَبْ
قُلوبِكُمْ  ينَْ  بَ فَألف  أعَْدَاءَ  كُنْتُم  إذ  كُمْ  يْ عَلَ هِ  اللَّ
رةٍَ  تِهَ أخْوانًا وكَُنْتُم عَلَى شَفَا حُفْ مْ بِنِعْمَ حْتُ فَأصْبَ
آيَاته  اللّهُ   ُ بَينِّ يُ كَذلِكَ  مِنْهَا  فَأنْقذَكم  ارِ  النَّ مِنَ 
تُفَرقّوا  كَالَّذينَ  تَكُونُوا  {ولاََ  تَهتدُون}؛  كُم  لعَلَّ

نَات}. يِّ بَ مْ الْ واختَلِفوا مِن بَعدِ مَا جَاءَهُ
وأن  والدّين،  العقل  تحكيم  السّاعة  فمطلب 
تقريب  على  تعمل  العقلاء  من  جبهة  تتكوّن 
الأطراف  اجتماع  على  والعمل  النّظر  وجهات 
الأزمة  هذه  لحلّ  واحدة،  طاولة  على  المتنازعة 

ولتجتمع كلمة الأمّة. 
رِ  يْ ة يَدعُونَ إلَى الخَ قال تعالى {ولَْتَكُنْ مِنْكُم أُمَّ
وأَولَئِكَ هُم  المنُْكَرِ  عَنِ  ويََنْهُونَ  بِالمَعْروفِ  ويََأمرونَ 
الدّماء  حقن  من  أفضل  خير  وأيّ  المفُْلِحُونَ}؛ 

وإفشاء السّلم الأهلي بين الأمّة الواحدة.

تكثر في الآونة الأخيرة الأحاديث عن الظّهورات 
المريميّة، وبخاصّة تلك الّتي تحدث في مديغورييه 
هذه  بصحّة  يعترف  مَن  منهم  (كرواتيا). 
إيمانه  تُنمّي  ةً  روحيّ حالةً  ليعيش  الظّهورات 
وتجذّره بالمسيح، ومنهم مَن لا يجد فيها مبررّاً، 
مرتكزاً على أنّ الكنيسة الكاثوليكيّة لم تُعطِ 
ا واضحًا بشأن هذه الظّهورات،  ًـ يّ بعد قراراً نهائ
ومنهم مَن يدّعي أنّ هذه الظّهورات تُقويّ مفهومًا 
خاطئًا حول «عبادة» مريم إلى جانب عبادة ابنها، 

يسوع المسيح.
ا  ًـ يوميّ ون  يُصلُّ المؤمنين  من  الملايين  مئات  إنّ 
صلاة  جماعات  ويُشكّلون  الورديّة،  المسبحة 
المريميّة  المزارات  إلى  دومًا  يتردّدون  كما  مريميّة؛ 
المنتشرة في العالم، كلورد وفاطيمة ومديغورييه، 
الرهّبانيّة  الدّعوات  من  الكثير  أنّ  عن  ناهيك 

والكهنوتيّة تأتي من هذه الجماعات المريميّة. 
يوحنّا  الطّوباويّ  البابا  قداسة  يومًا  أعلن  ولقد 
حالة  على  تعليقه  في  قائلاً  الثّاني،  بولس 
لذهبتُ  أعظم،  حبراً  أكن  لم  «لو  مديغورييه: 

ا إلى مديغورييه!».  ًـ حالاً حاجّ
جوزيف  الكاردينال  أعلن   1984 العام  وفي 
السّادس  بندكتوس  الفخريّ  (البابا  راتزينچر 
عشر)، رئيس مجمّع عقيدة الإيمان في الكنيسة 
الكاثوليكيّة آنذاك: «إنّ إحدى علامات الأزمنة، 
هي أنّ الظّهورات المريميّة تتكاثر في كلّ العالم».

من هنا نتبينّ أنّ موقف الكنيسة الكاثوليكيّة 
بها  يقوم  الّتي  الحجّ  زيارات  أبدًا  يُعارض  لا 
المؤمنون من مختلف أنحاء العالم، وبخاصّة أنّ 
هذه الزيّارات تأتي بثمارٍ روحيّة عظيمة، إذ إنّها 
إلى  والظّلمة  الخطيئة  حالة  من  الإنسان  تقود 
حالة النّعمة والنّور، فيُصبح إنسانًا جديدًا على 

حسب مرضاة اللّه. 
والروّحيّة  الإيمانيّة  الاختبارات  جميلةٌ  هي  وكم 
إلى  حجّهم  أثناء  الكثيرون  بها  يقوم  الّتي 
المزارات المريميّة، إذ يعودون إلى الأوطان مُخبرين 
القلبيّة  والسّعادة  الدّاخليّ  الفرح  خبرة  الجميع 

الّتي نالوها من والدة الإله العذراء الطّاهرة. 
بواسطة  الكثيرين  ارتداد  في  عيبٌ  هناك  هل 
يُعاقَب  أن  يجب  جُرمًا  يُعتبر  هذا  هل  مريم؟ 

الضّالّ  الابن  بعودة  نفرح  أن  علينا  أم  عليه؟ 
حالة  كلّ  جديد؟  من  الوالديّ  بيته  إلى 
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ارتدادٍ تحدث في لورد أو فاطيمة أو مديغورييه 
أو في أيّ مكانٍ آخر، تُشكّل حالةً من الفرح في 

السّماء، في الكنيسة المنتصرة بدم الحمل.
للعذراء  أنّ  على  قاطعًا  دليلاً  يُعطينا  هذا  كلّ 
الكاثوليكيّ،  اللاّهوت  في  مركزيّةً  مكانةً  مريم 
لأنّ الكنيسة الكاثوليكيّة (وحتّى الأرثوذكسيّة) 
تؤمن إيمانًا قاطعًا أن بفضلها وبفضل موافقتها، 
كلمة  دخول  ممكنًا  صار  أي  بشراً،  الكلمة  صار 

اللّه في التّاريخ الإنسانيّ. 
وكلّ إنسانٍ مدعوّ لأنْ يُقدّم ذاته للّه لكي يدخل 
في قلب البشر على مثال العذراء مريم. ولكنّنا 
بحاجة إلى أن نكون عذارى، أي طاهرين، غير 
بهذه  الدّنيويّة.  للعقليّة  منقادين  أو  مدنَّسين 
خلاص  أجل  من  التّعاون  يمُكن  فقط  الطّريقة 

العالم على مثال مريم.
عن  عارٍ  أمرٌ  فهذا  تُعبَد،  مريم  أنّ  أمّا 
الكاثوليكيّة  الكنيستين  أنّ  وخاصّة  الصّحة، 
والأرثوذكسيّة، تؤمنان بأنّ مريم هي الخليقة البشريّة 
لبست  أي  وتألّهت؛  الخلاص  نالت  الّتي  الأولى 
الطّبيعة الجديدة الّتي هي على صورة المسيح. 
إنّها  تقول  لا  ظهوراتها،  خلال  ومن  فمريم، 
الشّخصيّة المركزيّة في تاريخ الخلاص، بل تقودنا 

دومًا إلى ابنها يسوع المسيح. 
تكون -  بأن  تقبل  ولن  تكون -  ولن  لم  مريم، 
ابنها  قِبَل  من  مُرسَلةٌ  لأنّها  ابنها،  عن  بديلاً 
إلى  وأمومتها  وعطفها  وهّا  بحنُّ تُرجعه  للعالم، 
حالته  من  للخروج  إيّاه  مساعدةً  اللّه،  أحضان 
بنوتّه  إلى  إيّاه  ومُعيدةً  المستعصية،  المرضيّة 

المفقودة بالخطيئة.
إليكِ  اليوم  أحوجنا  ما  مريم!  يا  أعظمك  ما 
زواجًا!  تعرف  لم  الّتي  البتول  الأمّ  أيّتها 
إنّكِ الجميلة بين كلّ نساء العالم، لأنّكِ 
تعيشين خبرة الحبّ الإلهيّ، وما أحوجنا 
اليوم إلى عيش مثل      هذه الخبرة! 

مديغورييه  إلى  مسيرة الحجّ  فإنّ  لذا، 
مستمرةّ وستستمرّ، وثمار الظّهورات من 
حضن الكنيسة،  وإلى  الايمان،  إلى  الرجّوع 
وإلى التّمسّك بالعبادة والصّلاة، وإلى تنقيّة 
وتطهير الروّح  القلوب،  وغسل  الضّمائر 
ولا  تُعَدّ  لا  والمناولة،  الاعتراف  بواسطة 

تحُصى. 
شهيرةٍ  بعبارةٍ  هذه  مقالتي  مختتمًا 
الثّاني،  بولس  يوحنّا  الطّوباويّ  للبابا 
البابويّة  البراءة  من  نوعًا  يُعطي  وفيها 
«لقد  مديغورييه:  في  العذراء  لظهورات 
اعتراف». كرسي  مديغورييه  أصبحت 
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مساء  ميدان «پاريس»)،  باسم  اليوم  (المعروفة 
كلّ أحد ورشات رياضيّة متنوعّة، تشمل الزوّمبا 
ـ«سپينينچ»، اللّتان تعتمدان على الريّاضة  وال

والرقّص في آنٍ واحد.
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من  مستوحاة  حيويّة،  راقصة  رياضة   - زومبا 
عدّة  مع  ودمجت  تطورّت  اللاتينيّ،  الرقّص 
والشّرقيّ  والهنديّ  كالغربيّ  أخرى،  رقصات 
أصل  من  كلمة  زومبا  تقليديّة.  ورقصات 
واستمتع  بسرعة  تحركّ  وتعني:  كولومبيّ 
ضغوط  من  للتخلّص  طريقة  وهي  بوقتك. 
وأعباء الحياة اليوميّة، والشّعور بالسّعادة والمرح 
في  مساهمتها  إلى  بالإضافة  ممارستها،  بمجردّ 
ورشاقة. بدنيّة  بلياقة  والتمتّع  الوزن  تخفيف 

عدد  المجّانيّة  الرياضيّة  الورشات  هذه  وتجذب 
أطياف  من  والمشاركين  المشاركات  من  كبير 
وتأتي  مختلفة؛  اجتماعيّة  وشرائح  وأعمار 
ضمن فعّاليّات عديدة ومتنوعّة، ثقافيّة وفنيّة، 

تجري في البلدة التّحتا من مدينة حيفا.

*åUHO�ò q�«d ≠ استقبلت ربيحة ذياب، وزيرة 

شؤون المرأة الفِلَسطينيّة، في مكتبها بمدينة رام اللّه، 
صباح الأربعاء الأخير، الحيفاويّ وديع أبونصّار، (مدير 
مدينة  من  يتّخذ  الّذي  للاستشارات)،  الدوليّ  المركَز 
التّعاون  سبل  في  البحث  تمّ  حيث  له،  راً  مقّ حيفا 
فيما  النّسويّة  المشاريع  بعض  بتطوير  الطّرفين  بين 
الوزارة  اهتمام  إثر  وذلك  الأخضر،  الخط  طرفَي  بين 
بهذا المضمار، والدّراسات الّتي قام بها المركَز الدولي 
الدراسة  سيّما  لا  المجال،  هذا  في  للاستشارات 
المتسفيضة الّتي نفذها في العام الماضي، والمتّعلقة 
إسرائيل  من  فِلَسطينيّات  نساء  إشراك  بإمكانيّة 
الضّفة  في  المرأة  تمكين  إلى  تهدف  الّتي  بمشاريع 
ج»  كـ«مِنطقة  المعرفة  المناطق  في  وبالذّات  يّة،  الغرب

(حسب اتّفاقيات أوسلو).
وأطلعت الوزيرة ذياب أبونصّار على بعض الإنجازات 
بالذّات  الماضية،  الأعوام  خلال  وزارتها  حقّقتها  الّتي 
من خلال تبنّي مجلس الوزراء الفِلَسطينيّ للعديد من 
المشاريع الّتي تهدف إلى تعزيز مكانة المرأة في الحياة 
على  ذياب  الوزيرة  أبونصّار  أطلع  حين  في  العامّة، 
بعض نشاطات المركَز الّذي يديره، لا سيّما تلك المتعلّقة 
ا. ًـ واقتصاديّ ا  ًـ سياسيّ الفِلَسطينيّة،  المرأة  بتمكين 

خلال  موسّع  اجتماع  عقد  على  الجانبان  اتّفق  وقد 
بضعة أسابيع بين بعض مسؤولي الوزارة والمركَز من 
عينيّة  مشاريع  حول  والخبرات  الأفكار  تبادل  أجل 
يّة مختلفة من طرفَي  الّتي قد تشمل قطاعات نسائ

الخط الأخضر.

d Cš_« j)« w�d Þ 5 Ð W Ò¹u ½ l¹—UA� Y × Ð



33 2013 »¬ 23 WF ÔL'«



342013 »¬ 23 WF ÔL'«

 100%
pLOŽ WM³ł

W{U|—Êu ÒK� q
d� ∫U�—d�|

°ãbI�«  …d ~�  2013Ø14  Ü Ýu�  ÕU² ²�«  ÆÆX ³ �«  « Îbſ

تعرضّ لاعب «ريال مدريد» الإسپانيّ، تشابي 
ألونسو، اوّل أمس الأربعاء، لإصابة في مشط 
القدم اليمنى، خلال تدريب الفريق، وهو الأمر 
الّذي قد يُبعده عن الملاعب لمدّة ثلاثة أشهر.

من الجدير بالذّكر أنّ هذه الإصابة هي نفس 
ما  مارسيلو،  بالبرازيلي  ألمّت  الّتي  الإصابة 
تشرين  في  جراحيّة  عمليّة  لإجراء  اضطرهّ 
على  وغاب   ،2012 العام  من  الأوّل/أكتوبر 

إثرها عن 19 مباراة.
وكان اللاّعب قد خضع لجراحة للعلاج من انزلاق 
غضروفي في ميونخ، في السّابع من حزيران 
الماضي؛ وكان من المقررّ أن يغيب شهرين إلاّ 
أنّه لتسريع عودته تعاقد مع مدربّ شخصيّ، 

في أثناء فترة العطلة للحاق بالموسم.

بعد انتهاء العطلة الصّيفيّة، والتّحضيرات المكثّفة 
للموسم الجديد، ستنطلق أولى مباريات هذا العام، 
غدًا السّبت، في تمام السّاعة 1750 في استاد عكّا، 

بين هپوعيل عكا وبطل الدّوري مكابي تل أبيب.
سيستضيف  مساءً،  السّابعة  السّاعة  تمام  وفي 

مع  حيفا  هپوعيل  فريق  هشارون»  رمات  «عيروني 
مدربّه الجديد شلومي دورا.

أمّا فريق مكابي حيفا، فسيبدأ الدّوري في مباراة 
الأحد  يوم  إليعزر»  «كريات  استاد  في  بيتيّة، 
(2100) أمام «عيروني كريات شمونة»؛ وقبل ذلك 

بساعة، سيلتقي اتحّاد أبناء سخنين مع هپوعيل تل 
أبيب في استاد «بلومفيلد» في يافا.

على  فستجري  الأوّل،  الأسبوع  مباريات  باقي  أمّا 
النّحو التّالي:

(السّبت  السّبع  بئر  هپوعيل   – القدس  بيتار   *
2015) - رمات غان * هپوعيل «رعنانا» – مكابي 

بني   * نتانيا   -  (1900 (السّبت  تكڤا»  «پيتح 
«بلومفيلد»/  -  (1900 (السّبت  أشدود   – يهودا 

يافا.
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انتقام  من  برشلونة  فريقه  نييمار  البديل  أنقذ 
ديڤيد ڤيا، وقاده للتّعادل مع «أتلتيكو مدريد» 
على  بينهما،  جرت  الّتي  المباراة  في   ،(1-1)
ملعب «ڤيسنتي كالديرون» في مدريد، في ذهاب 
ـ«سوپر» الإسپانيّ. وينتظر الفريقان لقاء  كأس ال
ملعب «كامپ  على  القادم،  الأربعاء  يوم  الإياب، 

ـ«سوپر كوپا» الجديد. نو»، لتحديد حامل ال
الشّوط  في  المعهود  بمستواه  «بارسا»  يظهر  لم 

الشّوط  خلال  المعتاد  لأدائه  عاد  ولكنّه  الأوّل، 
الثّاني.. بينما تألّق لاعبو «أتلتيكو مدريد» - 
حاملو الكأس من النّاحية التكتيكيّة - حيث 
الفريق  وقرأ»  «درس  مدربهم  أنّ  واضحًا  كان 

دًا. الكتالونيّ جيّ
فقد استطاع ڤيا أن يرد بقوة على فريقه السّابق 
الموسم  نهاية  عنه  استغنى  بعدما  (برشلونة)، 
هدفًا  بإحرازه  حقيقيّ،  هدّاف  أنّه  وأثبت  الماضي، 
جميلاً.. بينما سجّل نييمار «الجوهرة البرازيليّة» 
أوراقه  واعتمد  مع «بارسا»،  الأوّل  الرسّمي  هدفه 

مع الجماهير الكتالونيّة! 
أمّا ميسي فقد اختفى تمامًا، وقد مسك عضلة 
واستبدل  الأوّل،  الشّوط  نهاية  اليسرى  فخذه 

بسيسك فابريغاس.
الأربعاء  يوم  الإياب،  لقاء  جميعًا  ننتظر  والآن، 
على  الحائز  بذلك  لنعرف  برشلونة،  في  القادم 

اللّقب الأوّل في إسپانيا.
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يحقّقها  التي  النجاحات  إنّ 
البلاد  في  العرب  المبدعون 
والثّقافي،  الفنّي  المجالين  في 
الأخرى،  المجالات  إلى  بالإضافة 
والمجال  والطبّ  كالرياضة 
الأكاديميّ، لفتت أنظار الصّحافة 
العبريّة الّتي أخذت تحلّل وتفسّر 
هذه الظّاهرة، والّتي خلقت واقعًا 

جديدًا في المجتمع الإسرائيلي. 
فالإنجاز الّذي حقّقته لينا مخّول، 
برنامج  في  المثال  سبيل  على 
مصدر  هو   ،The Voice
يّة  العرب للجماهير  واعتزاز  فخر 

الفنّ  محبّي  لكافّة  قاطع  وإثبات  البلاد،  في 
والموسيقى، أنّنا كشعب عربيّ في داخل إسرائيل، 
نتمتّع بطاقات هائلة في مجالات الإبداع المتنوعّة، 
وأبحاث.  وعلوم  وأدب  وموسيقى  مسرح  من 
برنامج  في  يّة  بالعرب مخّول  لينا  غنّت  فعندما 
أغنية  قدّمت  عندما  العبريّة،  وباللّغة  إسرائيلي 
الثّقافة  قدمت  فهي  لفيروز،  بالخريف»  «بذكّر 
يّة للجمهور العبريّ، فإنّها حظيت باعتراف  العرب
كبير  مكسب  وهذا  وحضارتنا،  بثقافتنا  الآخر 
على  وحصولها  نجاحها  بفضل  أصبحنا  بل  لنا. 
لقب «أجمل صوت» الأفضل، الأجمل، وأصبحنا 
خانة  في  الخجولة  المشاركة  وليس  المتفوقّين 
نتيح  نحن  ليقولوا «ها  العربي،  خانة  محدودة، 
كندّ،  لينا  بنجاح  أصبحنا  بل  للعرب»،  المجال 
العبريّة.  والثّقافة  العبري  للفنّ  حقيقي  ومنافس 
«جائزة  إسرائيل  منحت   1992 العام  وفي 
إسرائيل في الأدب» للكاتب المبدع إميل حبيبي، 
يّة إسرائيليّة. إنّ منح إميل  وهي أرفع جائزة أدب
حبيبي هذه الجائزة، وبغضّ النّظر عن النّقاش الذي 
دار في حينه حول استلام حبيبي لهذه الجائزة، هو 
الذي  الفلسطينيّ  بالأدب  رسمي  اعتراف  بمثابة 
يُكتب في داخل إسرائيل من النّاحية الجغرافيّة، 
جزء  هي  يّة  العرب الثّقافة  أنّ  واضح  إعلان  وبمثابة 
بلورتها.  في  وتساهم  الإسرائيليّة،  الثّقافة  من 
يّة اللّغة، وأدبها متعدّد الثّقافات.    فهي ثقافة ثنائ
وفي العام 1989، فازت مسرحيّة «رأس المملوك 
جابر» بالجائزة الأولى في مهرجان المسرح الآخر في 
ا، إنمّا كان بإمكان  ًـ عكا، وهذا الفوز لم يكن عاديّ
كلّ مَن شاهد هذه المسرحيّة، وقرأ ما كتبه كبار 
النقّاد الإسرائيليّين، واستمع لحديث الجمهور في 
بإعجاب  يتحدّثون  كانوا  الّذين  المهرجان  أروقة 
منقطع النّظير عن مسرحيّة «رأس المملوك جابر»، 
من  ستكون  الأولى  الجائزة  بأنّ  ويثق  يدرك  كان 
نصيب هذه المسرحيّة، لأنّها تستحقّ ذلك وليس 
لأية اعتبارات سياسيّة أو غير سياسيّة. فكان 
يجري الحديث عن مسرحيّة من نوع آخر، أسلوب 
الجمهور  مع  الممثّل  فيه  وينخرط  يتفاعل  جديد 
بلا حدود. الألوان المختلفة، الحركة، المرح، الفكاهة، 
الغناء،  الرقصات،  الإيمائيّ،  التّمثيل  الأقنعة، 
الموسيقى.. ماذا لم يكن هناك في هذه المسرحيّة؟!
وفي العام ذاته، وفي مكان آخر، من مدينة عكا 
إلى مدينة حيفا، احتفل الفنّان المتألّق سليم ضو 
بفوز فيلمه «الملجأ» بالجائزة الأولى في مهرجان 
الأفلام الإسرائيليّة، وفوزه بجائزة أفضل ممثّل في 

إسرائيل لعام 1989. 
هذان الحدثان في العام ذاته ليسا مجردّ صدفة.. 
فنّانونا  ويحقّقها  حقّقها  الّتي  النّجاحات  فهل 
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أم  عابر؟  حدث  مجردّ  وأدباؤنا 
بداية لعهد جديد، عهد الاعتراف 
الأوساط  قبل  من  الرسّمي 
بتفوقّ  الإسرائيليّة  الثّقافيّة 
العرب،  الفلسطينيّين  المبدعين 
الفنيّة  المجالات  في  وتألّقهم 
كالمسرح  المختلفة،  والثّقافيّة 
والغناء  والموسيقى  والسّينما 
والأدب. أقول اعترافًا وليس ابداع 
لأنّنا  العرب،  والأدباء  الفنّانين 
أبدعنا في الماضي ولا نزال نبدع، 
ولكن في السّابق لم يكن الوسط 
اليهوديّ على استعداد للاعتراف 
بتفوقّ المسرح العربيّ، والموسيقى 
يّة والأدب العربي، لهذا تأخّر هذا الاعتراف  العرب

ولم يتأخّر الإبداع. 
لقد سبقت هذه النّجاحات نجاحات أخرى لفنّانين 
الوسط  في  عرب  ومبدعين  ومفكّرين  وأدباء 
اليهودي. ففي المجال الثّقافي برز الكاتب أنطون 
شمّاس، فهو  يُعتبر من أبرز الكتّاب والمترجمين 
واشتهر  والعبريّة،  يّة  العرب باللّغتين  الإسرائيليّين 
العبريّة  الثّقافيّة  الأوساط  بين  خاص  بشكل 
المرموقة  العبريّة  روايته  خلال  من  والعالميّة، 
الإنچليزيّة،  إلى:  تُرجمت  والّتي  «عربسكوت»، 

يّة.  الإسپانيّة، الفرنسيّة، الألمانيّة والإيطال
وفي مجال العلوم، ومن خلال استطلاع واسع أجرته 
مجلّة «ذي - ماركر»، تم اختيار الپروفِسور حسام 
حايك من معهد العلوم التّطبيقيّة (التّخنيون)، 
في قائمة ألمع 50 عقلاً في إسرائيل. هذا وقد تمّ 
أفكاره  بسبب  حايك  الپروفِسور  اختيار  تعليل 
الثّوريّة اللاّمعة، وإنجازاته العلميّة والطبيّة الراّئدة 
تشكّل  أصبحت  والّتي  العالمي،  الصّعيد  على 

مجال علم في حدّ ذاته.
وفي مجال الرسّم برز الفنّان أسد عزيّ الذي يُعتبر 
من أوائل الرسامين والنّحاتين الإسرائيليّين، والّذي 
والمتاحف  المعارض  صالات  الفنيّة  إنتاجاته  تحتلّ 

في البلاد وفي الخارج. 
وفي مجال السينما برز الممثّل محمّد بكري من 
ضو  سليم  والممثّل  القضبان»،  فيلم «وراء  خلال 
اشتهر من خلال فيلم «أڤنتي پوپلو»، والممثّلان 
في  تألّقا  حيث  وردة  أبو  ويوسف  خوري  مكرم 
من  اعتبارهما  ويمكن  المسرحيّ،  التّمثيل  مجال 
ركيزة المسرح الإسرائيليّ. ولقد تسنّى لي مشاهدة 
الممثّلين  لهذين  المسرحيّة  الأعمال  من  الكثير 
«الجزيرة»  مسرحيّتي  منها  أذكر  البارعين، 
في  البلدي  المسرح  خشبة  على  و«روزمسهولم» 
فرضا  وأنهما  بتفوقهما  أحسست  فقد  حيفا، 

أنفسهما على المسرح العبري بجدارتهما. 
للنّاقد  مقال  في  جاء  بما  هذه  مقالتي  وسأختتم 
جريدة  في  عفرون  بوعز  المعروف  الإسرائيلي 
«يديعوت أحرونوت» حول مسرحيّة «رأس المملوك 
حالتنا  تلخيص  خلالها  من  يمكن  الّتي  جابر»، 
الثّقافية من قبل ناقد إسرائيلي بارز، حيث يقول: 
«مسرح عربي الذي غالبيّة جمهوره ومؤيّديه من 
جمهور اليهود ويتكلّمون اللغة العبريّة، عليه أن 
يتأقلم بسرعة مع الوضع الجديد. إنّه في مرحلة 
في  يّة  عرب ثقافيّة  نهضة  عهد  بداية   – امتحان 
البلاد، الذي سيُحدث علاقات فعّالة مع الثّقافة 
العامّة،  الإسرائيليّة  الثّقافة  من  كجزء  العبريّة، 
يّة الّذي نأمل أن  يّة اللّغة، الأمل الأكثر إيجاب ثنائ

يتحقّق لحركتنا الثّقافيّة في البلاد». 
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والمؤسّسات  التّنظيمات  إنَّ 
أطر  والسياسيّة  الاجتماعيّة 
وأسس  أهدافٍ  على  تقوم  تمثيليّة، 
معيّنة لتخدم الجماهير، ولا بدَّ لها 
لتحافظ  الذّاتي  بالنّقد  تتسلّح  أن 

على كيانها.
يسعى  بنّاء  نقدٌ  الذّاتي  والنّقد 
الإيجابيّات  عن  الكشف  إلى 
عن  الكشف  إلى  والسّلبيّات، 
الأخطاء والالتزام بتصحيحها، وإلى 
تُعرقل  الّتي  الأمور  من  التخلّص 
الحزبي  للتّنظيم  السّليم  المسار 
النّقد  هذا  ويؤدي  الجماهيريّ،  أو 

يّة  الحزب التّنظيمات  تطورّ  وإلى  الأفراد،  تطورّ  إلى 
والجماهيريّة.

لا بدَّ من التّمييز بين النّقد الذاتي والنّقد الهدّام أو 
إصلاحها،  ويحاول  الأخطاء  يقوِّم  واجب  والأوّل  الهادم؛ 
ق الحق؛ أمّا النّقد الهدّام فمكروه،  يُبطل الباطل ويحقِّ
يكون  الذاتي  قد  والنَّ الفتنة.  ويُشعل  الحقيقة  يمَحو 
النّصائح  يُقدّم  وعلميًا  متخصّصًا  ا  ًـ موضوعيّ نقدًا 
ا النّقد الهدّام فيقوم  ويهدف إلى تحسين الأوضاع. أمَّ
السّياسي  للعمل  تمتّ  لا  شخصيّة،  دوافع  على 
بشيء، وعلى تشويه صورة الآخر دون حجّة أو برهان، 
ويحاول  الشّخصي،  التّجريح  إلى  فيه  النّاقد  ويلجأ 
إليه  يلجأ  وقد  انتصاره،  ليُثبت  الموقف  يكسب  أن 
يّة  البعض بهدف تدمير مسار أفراد أو تنظيمات حزب
ا، إذ يقوم على  ًـ وجماهيريّة. وهذا النّقد ليس موضوعيّ
الكذب، فيختلق أشياءً سلبيّة تخصّ بعض الأفراد أو 
التّنظيمات أو الهيئات من أجل التخلّص منهم بوسيلةٍ 
ما. والمستفيد الوحيد من هذا النّقد هم أولئك الأفراد 
الّذين يقفون وراءه ويمارسونه، أصحاب المصلحة الذّاتية، 
البنّاء.  الذاتي  النّقد  عمليّة  تَقتل  الذاتية  فالمصلحة 
لا يمكننا ذِكر النّقد الذاتي دون الالتفات إلى الأحزاب 
الشّيوعيّة، فالنقد الذاتي من الميّزات الّتي تميّزت بها 
لصيانة  وسيلة  كان  غيرها.  عن  الشّيوعيّة  الأحزاب 
ص  تفحُّ خلال  من  وذلك  وتطورّه،  وكيان الحزب  الرفاق 
أعمالهم بانتظام، وممارسة النّقد الذاتي، الذات الفرديّة 
إلى  الشّيوعيّة  الأحزاب  دَعَت  لقد  الجماعيّة.  والذات 
النّقد الذاتي، كما حذّرت من النّقد الهادم، منهم على 
سبيل المثال لا الحصر، المفكّر الصّيني الشّيوعيّ ليو 
ر عن النّقد الهادم من خلال مصطلح  شاو شي، الّذي عبَّ
تصحيح  يمكنه  لا  النّقد  وهذا  المجدي»،  غير  «النّقد 
يّة في الحزب  الأخطاء، إنمّا يؤدّي إلى نزاعات غير مبدئ
وإلى انشقاقات، وإلى نشوء  عناصر تخريبيّة، هدفها 
التّخريب داخل الحزب، وقد يؤدّي إلى تسلّل جواسيس 
تكون  كيف  شي،  شاو  ليو  [أنظر:  صفوفه.  إلى 
 .[116-115  ،(1954 عام  دًا (صَدَر  جيّ ا  ًـ شيوعيّ
وكذا الزعيم الصيني ماو تسي تونغ حذّر في مؤلّفاته 
المختارة من النّقد الهادم، مُشيراً إلى خطورة الاهتمام 
بمسائلَ صغرى بسيطة، كالعيوب الشّخصيّة والأمور 
انشغال  إلى  تؤدّي  المسائل  بهذه  فالانشغال  الفرديّة؛ 
من  مجموعةً  الرفّاق  ويصبح  التّافهة،  بالأمور  الحزب 
مهمّات  وينسون  التّافهة  بالأمور  يهتمّون  المتحذلقين 
من  تونغ  تسي  ماو  حذّر  كذلك  الرئيسيّة.  الحزب 
الروّح الانتقاميّة للنّقد الّتي يعود مصدرها إلى وضع 
يكون  ولا  الحزب،  مصلحة  فوق  شخصيّة  اعتبارات 
صفوف  في  يناضلون  الّذين  الرفّاق  بل  الهدف  العدو 
المنظّمة،  في  م  كالسُّ تنخر  الروح  هذه  نفسه.  الحزب 
تونغ،  تسي  ماو  يّة. [أنظر:  النّضال قدرتها  وتُضعف 
دار  (دمشق:  أيّوب  فؤاد  ترجمة:  المختارة،  المؤلّفات 
143-144؛   :1  ،(1965 والنّشر،  للطباعة  دمشق 
الفردي  الاتجّاه  عن  تونغ  تسي  ماو  كتبه  ما  وانظر 
الانتقاميّة  كالروح  ومظاهره  يّة  الحزب المنظّمات  في 
والعصبيّة، المصدر السّابق نفسه، 1: 146-144].

لاً بمفاهيمَ  ا بالنّسبة للنّاقد فيجب أن يكون محمَّ أمَّ
الفكري  الوضوح  من  بد  لا  النّقد،  عمليّة  من  تمكّنه 
لا  إذ  النّقديّة،  الممارسة  في  الأهداف  وتحديد  والنظري 
الفكريّة  النزاهة  خارج  تقع  ثوابت  على  النّقد  يقوم 
والثّقافيّة، يجب النّظر في أخطاء الذات الفرديّة والذات 
الجماعيّة. وعلى الزملاء القدرة على تحمّل الانتقادات، 

النّظام  تقوية  هدفه  الذاتي  النّقد  لأنّ 
أو  السياسيّة  المؤسسة  أو  الحزبي 

الاجتماعيّة، لا تحطيمه.
يتجلّى النّقد الذاتي في عدّة مظاهر: 
يقوم  الّذي  الفردي  الذاتي  النّقد 
التّنظيمي  الجهاز  داخل  الأفراد  به 
الجهاز  فيقوم  إليه،  ينتمون  الّذي 
إليه  المنتمين  الأفراد  ممارسة  بتقويم 
أقيم  الّتي  مبادئه  على  ليحافظ 
عليها. مظهر آخر هو النّقد الذاتي 
الذي يقدّمه جهاز تنفيذي، كهيئات 
يّة أو جماهيريّة، والّتي  تنفيذيّة حزب
كان لها ممارسة خارج القرارات، والنّقد 
التّقرير  بين  تناقضٍ  أيّ  هناك  يكون  لا  حتّى  ضروري 
الاستقالة  الجهاز  هذا  فعلى  ذلك  كان  وإذا  والممارسة، 
الأيديولوجيّة  الوحدة  على  للحفاظ  وذلك  الإقالة،  أو 

والتنظيميّة للحزب.
يُشكّل النّقد الذاتي محركًّا للتطورّ، إنّه وسيلة جيّدة 
لتقويم  الفرصة  يتيح  إذ  والمؤسّسات،  الأحزاب  بيد 
الأخطاء وتجاوز النّقص والتّقصير، ولا يكون هذا إلاّ إذا 

انتقل النّقد من مرحلة التّنظير إلى التّطبيق.
يرتبط غياب النّقد الذاتي بغياب تنظيمات تختلف 
وتمنح  إيجابيّ  بشكلٍ  وتتصارع  والآراء  المواقف  داخلها 
مساحةً للأفراد لممارسة النّقد الذاتي الفردي والجماعي، 
إضافة إلى القصور الثّقافي بأهميّة النقد والنقد الذاتي، 
لتقييم  التنظيم  في  ضروريّ  كعنصر  النقد  وغياب 
والمؤسسات  الأحزاب  إنَّ  والجماعات.  الأفراد  سلوك 
بالتّعدديّة  تؤمن  التي  والاجتماعيّة  السّياسيّة 
الفكرية والآراء المختلفة، وتترك مساحةً للنّقاش وحلبةً 
التّواصل،     على  وتحافظ  والآراء  المواقف  فيها  تتواجه 

تنظيمات سليمة. 
إنَّ غياب النّقد يساهم في تدمير تنظيمات سياسية، 
كما  مميتٍ  انغلاقٍ  إلى  يؤدّي  إذ  وثقافيّة،  اجتماعيّة 
الخمول  نحو  بمجتمعنا  يدفع  نقصًا  غيابه  يُعتبر 

والكذب والتملّق والانصياع. 
للتّنظيمات  الضّروريّة  الوسائل  من  الذاتي  النّقد 
يّة، إذ يحوّل الفشل أو  الاجتماعيّة والسّياسيّة والحزب
العِبَر؛  منه  نستخلص  نموذج  وإلى  تجربة  إلى  الهزيمة 
بآرائه  الجميع  فيه  يُشارك  حوار  هو  الذاتي  النّقد 
مع  النيّة  وحُسن  الموضوعيّة  على  ويقوم  ومواقفه 
من  النّقد  وعن  والتّشهير،  م  والذَّ الاتّهام  عن  الابتعاد 
أجل النّقد بِناءً على دوافع شخصيّة. إنَّ عمليّة النّقد 
نهاية  في  فائز  من  لها  بدَّ  لا  قَدَم  كرة  لعبة  ليست 
الاختلاف  عن  للتّعبير  وسيلة  إنّها  والنّقاش،  الحوار 
وطرح طرقٍ بديلة من أجل السّعي وراء الهدف. يحافظ 
النّقد الذاتي على المجتمع وعلى التّنظيمات المختلفة 
من الضّياع والاغتراب والانحراف عن أهدافها، ويثقّف 
كانت،  ا  ًـ أيّ والمنظّمات  الهيئات  في  الفاعلة  الكوادر 
الاجتماعيّة، السّياسيّة وغيرها. فهناك علاقة وطيدة 
اء والتّطورّ الاجتماعيّ والسّياسيّ. لذا،  بين النّقد البنَّ
تقوم  علنيّة  ممارسة  إلى  الذاتي  بالنّقد  الرقّي  علينا 
علينا  متينة،  وفكريّة  سياسيّة  ثقافيّة  أسسٍ  على 
تنظيماتنا  تعزيز  أجل  من  الذّاتي  والنّقد  بالحوار 
يّة، من أجل الحفاظ على مجتمعنا  السّياسيّة والحزب

ووطننا، فهو الهدف الأكبر في نهاية الأمر. 
إنَّ ما يجري اليوم في الأنظمة السّياسيّة، الاجتماعيّة 
وحتّى الثّقافيّة ناتج عن غياب النّقد الذاتي، ربما لأنّنا 
بعض  أنَّ  فيبدو  والنّفاق.  المجاملة  إلى  يميل  مجتمع 
الأحزاب والتّنظيمات لا ترى حولها، ولا تعي خطورة 
انحلال المبادىء والقيم والانحراف السّياسي، فأصبح 
حالها حال النّعامة الّتي تُخفي رأسها تحت التّراب كي 

لا ترى الخطر الّذي حولها.
أحد،  إليه  يلتفت  لا  أيّامنا،  في  الذاتي،  النّقد 
وذلك  حزب  أو  تنظيم  أي  بيده  يأخذ  لم  ضائعٌ  يتيمٌ 

لانتهازيّتهم وخوفًا على مصالحهم الذاتيّة. 
إنَّ النقد الذاتي يَقينَا من الوقوع في دائرة الخمول ومن 
الجمود الفكري والعمليّ، النّقد الذاتي من أهم الأدوية 
لصدّ الڤيروسات الّتي تسعى إلى هدم الأنظمة السليمة 
ونشر الفساد. فلِما عنه نحن غافلون أو متغافلون؟
(حيفا)
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أمراً  الاطفال  عند  الشهيّة  فقدان  يُعدّ 
شائعًا، وخاصّةً في المرحلة العمريّة 2–6 أعوام. 
وتساهم الأم، ومن دون قصد، في إيجاد وتعزيز 
وشكواها  المفرط  القلق  بإظهارها  المشكلة،  هذه 
فيه  من  بجميع  البيت  يصبح  الدائمة. وقد 
محاولين  وشهيّته،  الطفل  بطعام  مشغولاً 
الطّعام،  من  المزيد  لتناول  وتشجيعه  إقناعه 

وحتّى تهديده في بعض الحالات. 
وقد يلجأ الأهل الى إعطاء الطفل مختلف أنواع 
شهيّته  تحُفّز  الّتي  يّة  الغذائ والمكمّلات  الأدوية 
يجدي  لا  الأحيان  أغلب  وفي  الطّعام؛  على 
بالنّتيجة  يتسبّب  وقد  نفعًا،  التصرفّ  هذا 
للطّعام،  الطفل  شهيّة  من  ويُقلّل  العكسيّة، 
بأن  منه  رغبةً  الطّفل  عناد  فرصة  تزيد  كما 

يحظى بمزيد من اهتمام الأهل.
طبيعيّ  الشّهيّة  فقدان  سبب  يكون  قد 
الّتي  الحراريّة  السّعرات  أنّ  إذ  وفسيولوجيّ، 
والسّادس  الثّاني  العام  بين  الطّفل  يحتاجها 
ويمكن  الأوّل.  بعامه  مقارنةً  قليلة،  العمر  من 
معرفة فيما إذا كان فقدان الشّهيّة عند الأطفال 
وضعهم  على  سلبيّ  تأثير  ذا  العمر  هذا  في 
الصّحيّ وتغذيتهم، من خلال مراقبة منحنيات 
الطّول والوزن، نسبةً إلى عمر الطّفل. كما يمكن 
وترافقه  ومؤقّتًا  حادًا  الشّهيّة  فقدان  يكون  أن 
المختلفة،  البكتيريّة  أو  الڤيروسيّة  الالتهابات 
واللّسان،  الفم  وتقرحّات  التهابات  إلى  إضافةً 

وقد يُرافق فقدان الشّهيّة فترة التسننّ.
ا ما يستعيد الطّفل شهيّته بزوال العامل  غالبً
كالالتهابات  منه،  المرضَيّ  وخاصّةً  المُسبّب، 
الجهاز  تصيب  الّتي  والبكتيريّة  الڤيروسيّة 
الهضمي والتنفّسي وأمراض الكلى والكبد المزمنة.

ومن أهم أسباب فقدان الطفل للشهيّة هو عدم 
شعوره بالسّعادة أثناء تناول الطّعام، وربط الطّعام 
بحادثة غير سعيدة في البيت، وطريقة سلبيّة 
كإرغامه  إطعامه،  أثناء  معه  الأم  تعامل  في 
تقديم  وكيفيّة  حاجته،  من  أكثر  تناول  على 
المقدّمة. الطّعام  لأصناف  وكراهيّته  له،  الطّعام 

ولمعالجة فقدان الشّهيّة، أود في البداية التّركيز 
الحديث  وترك  الموضوع،  هذا  إهمال  ضرورة  على 
لا  بحيث  بعد،  عن  ومراقبته  الطّفل،  مع  فيه 
وجلّ  الأسرة  حديث  مدار  للطّعام  تناوله  يصبح 
اهتمامها. كما يجب الابتعاد عن إجبار الطّفل 
على الطّعام أو ترهيبه، واستبدال هذا السّلوك 

بسؤاله عن اكتفائه بما تناول من الطّعام، ومن 
ثمّ رفع الطّعام من أمام الطّفل، وهذا يُعدّ تعاملاً 
الوسائل  بشتّى  السّعي  وعدم  وصارمًا،  جديًا 
تغيير  في  فاعلة  كوسيلة  لإرضائه  والطّرق 
أخرى  ناحية  ومن  الطّعام.  تناول  تجاه  موقفه 
يُوصى بضرورة مراعاة رغبة الطفل فيما يقدم 
له من أصناف الطّعام، وأن تترك له حريّة اختيار 
مفيدًا،  كان  إذا  وخاصّةً  يحبّه،  الّذي  الطّعام 
ويمكن أن يسمح للطّفل بالمساعدة في تحضير 
الطّعام لتعزيز رغبته في تناوله. وتجدر الإشارة 
إلى أنّ تقديم أنواع الأطعمة المختلفة للطفل في 
تقبله  في  جيّد  بشكل  يساهم  قد  مبكّرة  سن 
للطعام في مراحل عمرية متقدمة، ويُفضل ألا 
يعطى الطّفل الحليب أو غيره من الأطعمة بين 

الوجبات الرئيسيّة.  
قد يكون لتقديم الطّعام بشكل جذّاب من حيث 
وطريقة  المستخدمة  والأطباق  والأشكال  الألوان 
الطّفل،  شهية  زيادة  في  جيّد  أثر  التّحضير 
فمثلاً إذا كان الطفل لا يحب السّبانخ مطبوخًا، 
لا  كان  إن  أو  فطائر  شكل  على  تقديمه  يمكن 
الغنيّة  الپيتزا  تحضير  يمكن  الخضروات  يحبّ 
والفطر  والبندورة  الحلو  (كالفلفل  بالخضروات 
الخضروات  من  وجوه  تشكيل  ويمكن  والكوسا)، 
والزيتون والجبنة على شريحة «التّوست» الأسمر، 
الآخرين. مع  طعامه  الطّفل  يتناول  أن  ويُفضّل 

يُوصى بضرورة ترغيب الوالدين للطّفل بتناول 
الطّعام بطريقة غير مباشرة، كأن يتمّ التحدّث 
عن مدى لذّة الطّعام، وعن الطّاقة والڤيتامينات 
للبشرة،  والمحسّنة  للعضلات،  المقويّة  والمعادن 

الّتي يمدّنا بها هذا الصّنف.  
ويُعدّ التّعامل مع موضوع شهيّة الطفل بهدوء 
رغبات  تفهّم  ضرورة  إلى  إضافّة  هامًا،  أمراً 
تتطلّب  خاصّة  كحالة  معه،  والتّعامل  الطّفل 

الجهد والصّبر.
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وا وافحصوا باستمرار.. ب  راق
كما هو معلوم لدى الجميع أنّ الوضع في السّوق 
الأمر  وهكذا  مستمرّ،  تغيير  حالة  في  العقاريّ 
فما  السّكنيّة،  القروض  لشروط  بالنّسبة  أيضًا 
أو  سنة  بعد  مُلائمًا  يكون  لن  اليوم  مُلائم  هو 
من  لذلك  أيضًا،  الصّحيح  هو  والعكس  سنتين 
فترة،  كلّ  ونسأل  ونبحث  نفحص  أن  جدًا  المهم 
في  نوفّر  حتّى  بأنّه  الرأّي  توافقونني  وأنتم 
نتّصل  نحن  مثلاً  النّقّالة  الهواتف  مصاريف 
في  مرتّين  أو  مرةّ  النّقّالة  الهواتف  بشركات 
وأنصحكم  أوصيكم  لذلك  الأقل.  على  السّنة 
سنتين،  كل  مرةّ  أو  السّنة  في  مرةّ  تقوموا،  بأن 
السّكنيّ  القرض  شروط  وبحث  ومقارنة  بفحص 
ومقارنة الشّروط، حيث إنّني أقولها لكم، وبثقة 
تامّة، إنّ فحص كهذا كفيل بأن يوفّر لكم مبالغ 

ماديّة ضخمة!

عقاريّة  قروض  اختصاصيّ  استشارة   
مُتَمكّن..

حياتكم؛  في  صفقة  أهمّ  هو  السّكنيّ  القرض 
وفي  اليوم،  الجميع  لدى  معروف  الأمر  وهذا 
الفترة الأخيرة هنالك العديد من الاختصاصيّين 
لهم  الّذين  البنوك  عن  المُستقِلّين  العقاريّين 
الزبون.  مصلحة  وهي:  ووحيدة،  واحدة  مصلحة 
المُستَقِلّ  الاختصاصيّ  ووظيفة  هدف  إنّ  حيث 
توفير  لكم:  الشّروط  أفضل  على  الحصول  هو 
لكم،  النّفسي  الهدوء  وتوفير  ممكن  مبلغ  أكبر 
خلال كل فترة القرض السّكنيّ. لذلك أوصيكم 
عقاريّة،  قروض  اختصاصيّ  استشارة  بشدّة 
القرض  تكرير  بعمليّة  القيام  عند  وبالأخصّ 
السّكنيّ؛ حيث إنّه بإمكانه الحصول على شروط 
أفضل لكم وتوفير العشرات وحتّى مئات ألوف 
الشّواقل. الأمر يتعلّق بنوعيّة القرض السّكنيّ 
بتنفيذ  يهتمّون  اختصاصيّون  وهنالك  والمسار 

عمليّة التّكرير على أتمّ وجه.

 التّغيير في طريقة تفكيرنا من أجل 
الحصول على نتائج أفضل..

من الخطأ أن نعتقد بأنّ القرض السّكنيّ عبارة 
لأنّه  البنك،  لنا  يمنحها  مِنحة  أو  إمتياز  عن 
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«يحقّ لنا» أو لأنّ البنك «يكافئنا» عند إعطائه 
لنا القرض السكنّي («مشكنتا»). 

مُنتج  كأيّ  هي  شديدة  وببساطة  المشكنتا 
معروض للبيع ولكن البنك هو الّذي يقوم ببيعه 
البنك  مع  التّفاوض  علينا  لذلك  لنا،  وتسويقه 
لتحسين  كتفاوضنا  المشكنتا  لشروط  بالنّسبة 
مثل  آخر  مُنتج  أي  شراء  أو  صفقة  أي  شروط 
آخر  مُنتج  أي  أو  بيت  أو  سيارة  لشراء  صفقة 
معروض للبيع، وكما أنّه عند عقد هذه الصفقات 
في  كذلك  السّوق  في  كثيرون  مُنافسون  هناك 
سوق القروض السّكنيّة تتوفّر العديد من البنوك 
القروض  بأخذ  لِتُقنِعكم  عليكم  تتنافس  الّتي 

السّكنيّة الّتي تعرضها.

وفي  شئنا،  متى  المشكنتا»  «تكرير  بإمكاننا 
المُسمّى  «المنُتج»  شراء  وبإمكاننا  وقت.  كلّ 
التّوفير  وبإمكاننا  أقلّ،  مالي  بمبلغ  بالمشكنتا 
لكم.  والأنسب  الأوفر  السّكنيّ  القرض  واختيار 
المحمولة  الهواتف  لشركات  توجّهتم  مرةّ  كم 
على  وللحصول  تعاقدكم  شروط  لتحسين 
تخفيض في القسط الشّهري بعشرات الشّواقل، 
تقررّون  مطلبكم،  الشّركة  تقبل  لم  حال  وفي 
الإنتقال لشركة منافسة؟ كذلك الأمر في موضوع 
القروض السّكنيّة، حيث إنّه إذا كانت المشكنتا 
يّة الّتي أخذتموها من البنك قبل عدّة شهور  الحال
من  أكثر  «غالية»،  سنوات  عدّة  قبل  حتّى  أو 
القروض السّكنيّة الّتي تعرضها عليكم البنوك 
بنك  إلى  تنتقلون  لا  فلماذا  الأخرى؛  المنُافِسة 
أو  أفضل  شروط  على  للحصول  آخر  منافس 
أخذتم  الّذي  البنك  إلى  مُجدّدًا  التّوجّه  حتّى 
يّة لتكرير المشكنتا،  منه المشكنتا القائمة الحال
الطّريقة  بهذه  أفضل؟  شروط  على  وللحصول 
سَتُوفّرون عشرات ألوف الشّواقل أو حتّى مئات 

ألوف الشّواقل. 
لا تختلقوا لأنفسكم الأعذار لعدم توافر الوقت 
أو الخبرة، لا تتقاعسوا وتهملوا معالجة المشكنتا 
إنّه  حيث  مصروفاتكم،  أهم  أحد  هي  الّتي 
سكنيّة  قروض  لاختصاصي  التّوجّه  بإمكانكم 

وهو يقوم بمعالجة الأمر.

W Ò|—UI� ÷Ëd� w�UB��«
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∫ ÒwI�√

1. شخصيّة من ألف ليلة وليلة - يسرق.
2. حرف نصب - نعبر.

3. شجر كثيف.
4. قرية جليليّة - إحدى مدن تركمنستان.

5. من الحيوانات الفقاريّة (تعيش في الماء) - مدينة في البلاد 
(غير معرفّة).

6. طليق (معكوسة) - يرمي.
7. ضرب من الحجارة.

8. سياسيّ جزائريّ راحل.
9. نراهن - حرف نهي.

10. حرف نصب - فنّان يخطّ بالقلم أو بالريّشة.
∫ ÒÍœuLŽ

1. ممثّل مصري راحل.
2. ضمير منفصل - سهم - أرض مزروعة.

يّة. 3. متشابهان - عاصمة عرب
4. حارس مرمى منتخب إيطاليا (سابقًا) - يجري في العروق.

5. حرف توكيد - أداة استفهام - علّل.
6. طريقي - مائة عام.

7. مسرحيّة لموليير (معكوسة).
8. شمل - بسط - كتاب للإمام الشّافعي.

9. رجاء.
10. أغنية لعبد الحليم حافظ - حيوان مفترس.
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يحاول الأثريّون من سلطة الآثار وجامعة تل أبيب، الإجابة عن السّؤال: 
لماذا ظهر كنز يتألّف من 400 قطعة نقديّة بيزنطيّة من الذّهب، 
وأكثر من 200 سراج من الفخار، وخاتم معدنيّ عليه كتابة باللّغة 
العبريّة، وحليّ من الذّهب داخل حفرة للنّفايات من الفترة البيزنطيّة؟

وتجري سلطة الآثار بالتّعاون مع جامعة تل أبيب حفريّات أثريّة بالقرب 
ة لبناء حي سكنيّ جديد، وهي منطقة  من هرتسليا، في المنطقة المُعدَّ
محدودة ما بين طريق البحر (شارع رقم 1) بالقرب من «أرسوف»، 
وبين مدينة «هرتسليا». وتموّل هذه الحفريّات دائرة أراضي إسرائيل.

 U Ò¹dH(« WIDM�

عُرفت المنطقة الّتي تجرى فيها الحفريّات الحالية، بأنّها كانت في 
والواقعة  الأثريّة،  لمدينة «أرسوف»  زراعيّة  منطقة  القديمة،  العصور 
ضمن  البحر  شاطئ  على  أيّامنا  في  المعروف  الأثريّ  الموقع  شرقي 

الحديقة الوطنيّة «أرسوف». 
وكشفت الحفريّات عن العديد من المكتشفات، من بينها: مواقع لتصنيع 
المنتجات الزراعيّة، مثل: معاصر العنب، بقايا معصرة زيتون، وبقايا 
جدران لأحد المباني الّتي استعملت للأغراض الزراعيّة في المنطقة.
تل  (جامعة  أورن  طال  الپروفِسور  الآثار،  باحثا  يعتقده  لما  وفقًا 
أبيب) والباحث موشيه عجمي (سلطة الآثار): فإنّ أكثر ما يشدّ 
حفر  من  مجموعة  هي  المكتشفات،  بين  من  والاهتمام  الانتباه 
النّفايات التّابعة للفترة البيزنطيّة، ضمنها حفرة كبيرة جدًا، يزيد 
قطرها عن 30 متراً، شملت بقايا أدوات من الفخار (أطباق، قوارير، 
أدوات للطّهي، وغيرها)، بقايا أدوات من الزجاج، نفايات من صناعة 

الزجّاج القديمة وعظام كائنات حيّة. 
بعض  كانت  الحفرة  هذه  في  الكبيرة  النفايات  كميّة  بين  من 
البيزنطيّة،  الفترة  خلال  الحفرة  في  رميها  تمّ  الّتي  المكتشفات 
رغم أنّها بحالة ممتازة للإستعمال. على سبيل المثال نجد بين تلك 

 è Ò¹bI ½  è F D�  400  v K Ž  —u ¦ F�«
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رقابة، الأبحاث وصيانة الآثار) �Í—U� qOL (مدير قسم ال Æœ

من  وأكثر  الذّهب،  من  قطعة   400 النّفايات)  حفرة  (في  التّحف 
الذّهب.  من  وحلي  الإطلاق،  على  استعمالها  يتمّ  لم  سراج   200

ومن بين الحلي الّتي أثارت الدّهشة خاتم مثمّن الشّكل (ذو ثمانية 
أضلاع)، نقشت على كلّ ضلع كتابة باللّغة السّامريّة، تشير إلى 
اسم اللّه. ومثل هذا الخاتم نعرف فقط 11 خاتمًا ذُكر في المصادر 

التّاريخيّة؛ ولهذا يحظى الخاتم بأهميّة أثريّة خاصّة.
جدير بالذّكر أنّ الموقع الأثريّ «أرسوف»، تجرى فيه حفريّات أثريّة 
منذ بداية الخمسينيّات وحتّى أيّامنا هذه، والّتي أشارت إلى وجود 
استيطان في الموقع، دام أكثر من ألف عام، ابتدأ من الفترة الفارسيّة. 
وسنوافيكم الأسبوع القادم بتقرير مفصّل يعرض الحفريّات الأثريّة 
وأبرز مكتشفاتها في هذا الموقع في أيّامنا ضمن الحديقة الوطنيّة. 

الصور المرفقة: 
سّامريّة.  (1) صورة الخاتم مثمّن الشّكل، عليه نقش بالكتابة ال
من  قطع  لبعض  صورة   (3) السّراج.  من  لأجزاء  صورة   (2)

ة. يّ العملات الذهب

1
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يلُكِ بعدما ةُ... كيفَ نِ ب ي مصرُ الحب
سُفحتْ دماؤكِ كالشّتاءِ الجائعِ؟!

هُ أحمرًا في أحمرٍ هل صارَ لونُ
لٌ آخرٌ في الشّارعِ؟! ي أو صارَ ن

إنّي حزينٌ أن تكونَ عروبتي
في الشّامِ أو في مصرَ بحرَ مدامعِ

إنّي حزينٌ أن تكونَ عروبتي
بينَ المذابحِ كالحصانِ الضّائعِ

اللهِ كيفَ أضاعَ شعبي دربَه؟ُ!
هِ الوجوهُ بدافعِ ي وتقنّعتْ ف

نا الله كيف نظلُّ نحمدُ ربَّ
وعلى الشّوارعِ ألفُ ربٍّ طامعِ!!

w{U*« Íb�—

ما يحتاجه عالمنا اليوم في ظلّ العولمة المتوحّشة، 
تداعيات؛  من  العالميّة  الظاهرة  تلك  فرضته  وما 
رؤية  يعكس  واضح،  فهم  عن  البحث  ضرورة  هو 
والصّراع  العنف  لمفاهيم  وموحّدة  موضوعيّة 
إزالة  بهدف  وذلك  والسّياسيّ،  الاجتماعيّ 
المفاهيم  هذه  استخدام  يصاحب  الّذي  الغموض 
إلى  والاجتماعيّ،  السياسيّ  المستويين  على 
من  المشروع  وغير  المشروع  بين  التّمييز  جانب 
أعمال العنف والعمل الثّوري المضُاد، لأنّ هنالك 

خلطًا بين الأمرين.
وحيث إنّ العنف السياسيّ، قارئاتي قراّئي، في 
هذا الصّباح المتسامح الّذي أبى إلاّ أن يطلّ علينا، 
وقد أدار خدّه الأيسر ليد عنيفة قاسية صفعته 
على خدّه الأيمن. أقول، حيث إنّ هذا العنف من 
المجتمعات  عرفتها  الّتي  العالميّة  الظّواهر 
متفاوتة  بدرجات  مجموعها،  في  البشريّة 
وبأشكال متعدّدة. رأيت بدايةً أن أسجّل، أنّ كلمة 
استعمال  تعني  البسيط،  معناها  في  العنف 
 - العادة  في  عنها  ينتج  الّتي  العَضَليّة  القوةّ 
أو تهدف إلى - إلحاق الأذى بالطّرف الآخر الّذي 
يقع عليه الفعل. وهذا الأذى يتدرجّ من البسيط 
ذلك. في  المستعملة  الأداة  حسب  المركّب،  إلى 

الاجتماعيّ،  العنف  البارزة،  العنف  أنواع  ومن 
يُطال  الّذي  والقمع  القوةّ  مظاهر  كلّ  يحوي  لأنّه 
العنف  يجعل  الّذي  الأمر  الاجتماعيّة،  الحياة 
السياسيّ أحد مظاهر العنف الاجتماعيّ، وليس 
في  زملائي فالعنف  زميلاتي  وعليه،  له  مرادفًا 

والحرمان. والتّمييز  للعنصريّة  نتاج  عمومه 
العولمة  دولة  بأنّ  نرى  واحدة،  پانوراميّة  وبنظرة 
ومنظمومة  السياسيّ،  ونظامها  المتوحّشة 
أمّعيًا،  سيراً  فلكها،  في  تسير  الّتي  الدول 
والجماعات  الأفراد  ضدّ  صارخًا  عنفًا  تمارس 
والخصوم  السياسيّة،  والتّنظيمات  الاجتماعيّة 
العريضة  القاعدة  ضد  أي  السياسيّين، 
للمجتمع، كلّ ذلك حتّى تحرم هذه القاعدة من 
تحقّق  وبذلك  والسياسيّة،  الاجتماعيّة  حقوقها 
مصالحها الخاصّة على حساب مصلحة المجتمع.

هذا طبعًا ما يريده كلّ نظام عدوّ لحقوق شعبه، 
أخواني  والشّعب،  الوطن  ولأنّ  وجماعات،  أفرادًا 
أخوتي، لا يَفْنيان؛ لذلك يهبّ هذا الشّعب إلى 
الكفاح واستعمال العنف المضُاد والمشروع لإفشال 
وهزم نظامه العدوّ!! لأنّه يعني أنّ النّضال الثّوري 
هو من الأدوات الأساسيّة في إحداث التّغييرات 

المختلفة والتّحولات الهامّة في المجتمعات.
ذلك  الثّورة  مدرسة  في  ذلك  أفراده  يتعلّم  ألم 
في مدرسة الثّورة الفرنسيّة سنة 1787 والثّورة 
الصينيّة 1911 والثّورة الروسيّة 1917 وثورة 

الضّباط الأحرار 1952؟!!
وحيث إنّ العنف، وبكافة أنواعه، لمّا يزل، غول 

النّظام الّذي يستهدفنا بقاءً ووجودًا..
الشّرفاء  المكافحين  لكلّ  الخير  صباح  أقول 
الأوفياء، المتمرسّين في خندق النّضال؛ والّذين لن 
النّصر  بعد  إلاّ  الجنديّ»،  دعوةً «لاستراحة  يلبّوا 
وكلّ  الاجتماعيّة  العدالة  يحقّق  الّذي  الكبير 

شقيقاتها، لكلّ إنسان وإنسان.

 w ³ F ÒA�« ÕUH~�« w ³ F ÒA�« ÕUH~�«
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مكتبة  عن  مؤخّراً،  صدر،   ≠ åUHO�ò q�«d*

«كل شيء» الحيفاويّة، لصاحبها صالح عبّاسيّ، 
حافة العراقيّة  كتاب «وثائق ومقتطفات من الصِّ
عن يهود العراق في العصر الحديث»، من تأليف 
الپروفِسور  ومراجعة  قزاّز،  نيسيم  الدّكتور 
زاً وفريدًا  سامي موريه.. ويعتبر هذا الكتاب مميّ
من نوعه، ومرجعًا للباحثين والمهتمّين في تاريخ 
العراق ويهوده. كتاب توثيقيّ، جدير بأن يكون 

في مكتبة كلّ واحد منّا.
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»)qL (21 آذار - 20 نيسان)

حاذر من الغضب والكلام الّذي يصدر عنك 
وتدفع ثمنه فيما بعد. قد تنخرط بقضيّة، 

وتلاحق هدفًا بإصرار يصعب تحصيله.

�u— (21 نيسان - 20 أيار)�«

تتوهّم.  أو  الآخرين  من  تسخر  ولا  جدّيًا  كن 
حاول أن تنسجم مع الأجواء بعيدًا عن الهدم 

والتكابر.. حاذر من «الأصدقاء» المتخفّين.

»'u“»¡ (21 أيار - 21 حزيران)

قد تؤسّس لجديد أو تعرف تناغمًا وانسجامًا 
العامّة  الأخبار  ببعض  تهتم  الشّريك.  مع 

الّتي تؤثّر على مجرى أعمالك.

»��ÊU�d (22 حزيران - 22 تموز)

تجنّب أي حوار. فقد يطرأ إلغاء ما أو تواجه 
بعض الممنوعات، أو تجد نفسك أمام بعض 

الشّكاوى والاستحقاقات الّتي تجابهها.

»_�b (23 تموز - 22 آب)

تلاحق دراسة أو عملاً بعيدًا، أو تحصل على 
بعض  من  أو  أجنبيّة  دولة  من  هامّ  جواب 

المؤسّسات الخاصّة. تفاءل تجد خيراً.

»�cF—»¡ (23 آب - 22 أيلول)

ما،  مشروع  على  الأثناء  هذه  في  تعمل 
وقد توقّع على شراكة أو تختلف مع بعض 
الشركاء أو تضطر إلى الانسحاب من شراكة.

»*Ê«eO (23 أيلول - 23 تشرين الأول)

تناقش قضيّة زوجيّة وشراكة قديمة، وتتوصّل 
إلى حسم أو حلّ لها بين الأجواء العاطفيّة أو 

الزوجيّة الضّاغطة، وملاقاة الأصدقاء.

»�dIF« (24 تشرين الأول - 22 تشرين الثاني)

إلى  وانتبه  وصمت  وسكون  بهدوء  اعمل 
لا  نقاش  جراّء  الأجواء  تتعكّر  قد  كلامك. 

جدوى منه. حاول ألاّ تتّخذ موقفًا.

»'Íb (21 كانون الأول - 19 كانون الثاني)

وانتبه  ومفاوضات،  نقاش  كلّ  عن  ابتعد 
بأذى.  تُصاب  لا  حتّى  وسلامتك  لصحّتك 
إنسَ الذكريات الأليمة واطوِ صفحة الماضي.

»�u�b (20 كانون الثاني - 18 شباط)

وثورة  حماسة  تمتلئ  كاملة.  مواهبك  توظّف 
يّة. تعالج قضايا تجمعك  وانفعالات استثنائ

بالآخرين، وتعلن عن موقف غير منتظر.

»)u� (19 شباط - 20 آذار)

كُن متكتّمًا وحاذر من تضخّم بعض المشاكل 
والتطرفّ والمبالغة. تلاقي دعمًا وتصغي إلى 

نصائح جيّدة من أصدقاء لك.

»�uI” (23 تشرين الثاني - 20 كانون الأول)

إذ  والتحدّيات،  والنّقاشات  الجدل  عن  ابتعد 
الأوهام  بعض  تصدّق  لا  الخاسر.  تكون  قد 

والشّائعات وحلّل الأمور بحكمة وذكاء.

∫d|œUI*«

6 حبّات من الإجاص، ناضجة ومتوسّطة الحجم.
150 غرامًا من جبنة القشقوان المعتّقة والمبروشة ناعمًا.

½ كوب من جوز الپيكان المحمّص.
2/ملعقتان كبيرتان من العسل.

عصير ليمونة واحدة.
3 ملاعق كبيرة من الزبّدة.

القليل من الفلفل الأبيض.

 ∫dOC���« WI|d�

على  نصفين  إلى  نقسمها  ثمّ  ونقشّرها،  الإجاص  حبّات  نغسل 
الطّول. ننزع بذورها بوساطة ملعقة ونرش عليها القليل من عصير 

اللّيمون، كي لا يصبح لونها أسود.
ندهن حبّات الإجاص بالزبّدة، ونسخّنها داخل فرن بدرجة حرارة 250 
يّنة وذهبيّة اللّون. درجة مئويّة، إلى أن تنضج حبّات الإجاص وتصبح ل
دًا مع العسل وجبنة القشقوان المبروشة. نفرم الجوز المحمّص، ونخلطه جيّ
نضع خليط الجبنة فوق حبّات الإجاص، ونضعها في الفرن لدقائق 

قليلة، إلى أن تذوب الجبنة.
يقدّم الطّبق ساخنًا.

 ËœUÖu Ñ_«Ë w �u ÖËd ³�« èDK Ý ËœUÖu Ñ_«Ë w�u ÖËd ³�« èDK Ý

∫d|œUI*«

750 غرامًا من البروكولي الطّازج، صغير الحجم.

1 حبّة أڤوكادو كبيرة الحجم.
½ كوب من الجوز المطحون خشنًا.
6 ملاعق كبيرة من زيت الزيتون.

3 ملاعق كبيرة من عصير اللّيمون.
1 ملعقة كبيرة  من الخردل.

1 ملعقة كبيرة من البقدونس المفروم ناعمًا.
القليل من الملح.

∫dOC� Ò��« WI|d�

نقطّع أزهار البروكولي من الأعناق الكبيرة، نملأ قدراً بالمياه 

أزهار  نضيف  تغلي.  أن  إلى  النّار  فوق  ونضعها  المملّحة 
البروكولي إلى المياه المغليّة، ونسلقها لمدّة 3 دقائق، إلى 
ا. ا. نصفّي ونبردّ البروكولي ونضعها جانبً أن تنضج تقريبً

مكعّبات.  إلى  ونقطّعها  نواتها،  وننزع  الأڤوكادو  نقشّر 
مع  ونخلطها  صغير  وعاء  في  الأڤوكادو  مكعّبات  نضع 
ملعقة طعام من عصير الليمون، للحؤول دون طغيان اللّون 
وعاء  في  والبروكولي  الأڤوكادو  قطع  نضع  عليها.  الأسود 

كبير للسلطة ونضيف إليها الجوز.
تبقّى  ممّا  كبيرتين  ملعقتين  نخلط  صغير،  وعاء  في 
 - الذوق  حسب   - والملح  الخردل  مع  اللّيمون  عصير  من 
إليها،  والبقدونس  الزيّت  نضيف  صلصة.  على  للحصول 

ونحركّ الخليط إلى أن تمتزج المقادير معًا بشكل جيّد.

Ê«u IAI�«Ë  ’Ułù«  Èu K Š
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 ∫XO�ö	 l� WÝ—bLK� WO×� …œuŽ

 V�UD�« wL%  UH�«u0 l²L²ð Ê« V−¹ WOÝ—b*« W³OI(«¢

¢ÍËU�²�UÐ 5H²J�« vKŽ UNKš«bÐ U� qIŁ Ÿ“uðË dNE�« Âô¬ s�

 …dOšô«  U�LK�« l{Ë qł√ s� œuN'« nŁUJ²ð w�U(« dNA�« W¹UN½ b¹b'« wÝ«—b�« ÂUF�« ‰uKŠ l�

 —UO²š≈  UNL¼«Ë  WOÝ—b*«  Â“«uK�«Ë  V²J�«  dOC×²Ð  q¦L²ð  w²�«Ë  WOzUNM�«   «dOC×²�«Ë   «eON−²K�

 WOHOJ�   UO�u²�«Ë  `zUBM�«  iFÐ  ¢XO�ö	¢  ÂbIð  tOKŽË  p�–  v�«  U�Ë  V�UDK�  W³ÝUM*«  W³OI(«

 ÆWÝ—bLK� VÝUM� ¡«cŠ —UO²š≈Ë Ê“u�«Ë qO'« l� VÝUM²�UÐ rNzUMÐ_ W³ÝUM*« W³OI(« —UO²š«

 t½“ËË  V�UD�«  r−(  dNE�«  W³OIŠ  WLzö�  WOL¼√  oKDM�  s�   UO�u²�«Ë  `zUBM�«  Ác¼  wðQðË  

 W�eŠ√  «– ÊuJð Ê« vKŽ W³OI(« —UO²š« WOHOJ� t³M²�« V−¹ «c� ÆdNE�« W�öÝ vKŽ p�–  UÝUJF½«Ë

 dNE� UI�ö� W³OI(« dNþ ÊuJ¹ Ê« qCH*« s� p�c	 ¨.eÐ« WDÝ«uÐ UNLzö� sJ1 WMD³�Ë WC¹dŽ

 s� sJ9 w²�« »uO'« s� œbŽ vKŽ W³OI(« Íu²% Ê«Ë UC¹« UMD³� W³OI(« dNþ ÊuJ¹ Ê«Ë V�UD�«

 ÆUNKš«bÐ w²�« WOÝ—b*«  «Ëœ_«Ë dðU�b�« V²J�« Ê“Ë l¹“uð

 qL×K� n�UM²� l¹“uð sLC²� W¹ËU�²� W�eŠ_« ‰uÞ ÊuJð Ê« v�«  ÁU³²½ô« V−¹ ¨p�– v�« n{«

 Ê« vKŽ ¨÷u(« qÐUI� fO�Ë V�UD�« dNE�« jÝË qÐUI� W³OI(« qIŁ e	d� ÊuJ¹ Ê«Ë 5H²J�« vKŽ

 UC¹« rN*« s� Æ‚dD�« vKŽ »öD�« W�öÝ ÊULC� ¡uCK� W�	UŽ WI�ô WÞdý« vKŽ W³OI(« Íu²%

 ÆW³OI×K� tKLŠ ¡UMŁ« 5H²J�« Ë« dNE�« w� UNÐ dFA¹ b� Âô¬ W¹« sŽ q¼_« ÂöŽ≈ WOL¼_ V�UD�« t³M½ Ê«

 w²�«  WOÝ—b*«  dðU�b�«Ë  V²J�«  l{uÐ  v�u¹  ÊUJ�ù«  —b�  WOÝ—b*«  W³OI(«  Ê“Ë  qIŁ  nOH�²�Ë

 Ê“Ë  s�  15%  ÈbF²¹  ô  UNKš«bÐ  U�Ë  W³OI(«  Ê“Ë  Ê«  b	Q²�«Ë  tð«–  ÂuO�«  w�  V�UD�«  UNÐ  rKF²OÝ

 U¼dł s� V�UD�« sJ9  ö−Ž l� W³OIŠ ‰ULF²Ý« WO½UJ�« —U³²Žô« 5FÐ cš_« UC¹« V−¹ ÆV�UD�«

 d³²Fð UN½«Ë dNE�« vKŽ UNKLŠ sJ1 ô ÁcN	 W³OIŠ Ê« rKF�« l� ÆŸ—UA�« W¹“uNł p�cÐ X×LÝ «–«

 ÊuJ¹ «dO³	 «œuN−� VKD²ð UN½u	 Ã—b�« œuF� ¡UMŁ« U¼dł VFB�« s� t½«Ë Ê“u�« WOŠU½ s� qIŁ«

 vMLO�« bO�« w� …d� W³OI(« dł qCH*« s� «c� ¨s¹bO�«Ë dNE�« w� W¹“«u²� dOž  U	d×Ð UÐu×B�

 ÆÈd�O�« bO�« w� Èdš√ …d�Ë

 vM³*  t³M²�«  V−¹  t½«  –«  …dO³	  WOL¼√   «–  V�UDK�  ¡«c(«  —UO²š≈  WOC�  d³²Fð  qB²�  ‚UOÝ  w�

 ¡«c(«  s�  wHK)«  ¡e'«  U�«  ÂU�_«  s�  lÝ«ËË  Ídz«œ  vM³�   «–  ¡«c(«  ÊuJ¹  Ê«  vKŽ  ¡«c(«  Ÿu½Ë

 ÊuJ¹ Ê« vKŽ wA*« ¡UMŁ« ¡«c(« s� Ãd�ð UNŽb¹ ô Ê«Ë nK)« s� ÂbI�« VF	 ¡e'« rC¹ Ê« V−O�

 WOÝU�  œ«u�  s�  WŽuMB*«  W¹cŠ_«  Ê_  W¹uN²K�  »uIŁ  vKŽ  Íu²%  WMO�  œ«u�  s�  UŽuMB�  ¡«c(«

 w� 5�bI�« U²KJÐ ¡«c(« ”UO� bFÐ r²¹ ¡«c×K� VÝUM*« ”UOI*« —UO²š≈ Æqłd�« WH	  U	dŠ q�dFð

 bFÐ Í« ÂuO�« W¹UN½ w� V�UDK� VÝUM*« ¡«c(« ”UO� WOKLFÐ ÂUOI�« c³;« s� t½« UL	 ¨·u�u�« ‰UŠ

  Æp�– ¡«dł s� ŒUH²½ô« v�« ÊöO9 ULN½ô 5�bI�« w²H	  U	dŠË i	d�« Ë« wA*« WOKLŽ s� ¡UN²½ô«

 oOC�« »—U'« Ê« –« ÂbI�« WHJ� tÝUOI0 ULzö� »—U'« ÊuJ¹ Ê« qCH*« sL� »—«u−K� W³�M�UÐ U�«

 ÊuJð  ¡«c(«Ë  ÂbI�«  5Ð  U�   UOÞ  ÊÒuJ¹  lÝ«u�«  »—U'«  ULMOÐ  ¨ÂbI�«  WH	  W	dŠ  s�  UC¹«  u¼  bOI¹

 Ê«Ë WNł s� «bł …uš— ÊuJð ô Ê« vKŽ ¡«c(«  UÞUÐ— jÐ— UC¹« rN*« s� Æt�H½ V�UDK� ÃUŽ“« —bB�

 ¡«eŽô« UMÐöD� XO�ö	 vML²ð b¹b'« wÝ«—b�« ÂUF�« ‰uKŠ l�Ë «c¼  ÆÈdš« WNł s� …œËbA� ÊuJð ô

ÆWO�UF�«Ë W×B�UÐ W¾OK� ¨W×łU½Ë WI�u� WOÝ«—œ WMÝ

©ÆŸÆŸ®
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∫‰UOł_« lOL' »u³;« q�K�*«Ë b¹b'« rKOH�« »UF�√

  å“b�U½Ëb	U�ò w� Êü« ≠ å2 d�UM��«ò

 w�  Êü«  tðUOB�ý  vKŽ  ‰uB(«  rJ²ŽUD²ÝUÐË  oKDM¹  ¢2  d�UM��«¢  nOB�«  «c¼  rKO�

°“b�U½Ëb	U�

 qLAð “̈b�U½Ëb	U� rŽUD� WJ³ý w� ‚öÞù« vKŽ  UŽuL−*« d³	√ s� bFð w²�«Ë ¨WŽuL−*« Ác¼

 r¼dOžË …—uHMÝ ¨ÊU³Cž —uHMÝ —̈uHMÝ UÐUÐ ∫q¦� q�K�*«  UOB�ý s� WHK²�� W³F� 16
 åqO� wÄU¼ò W³łË q	 l� ÎU½U−� Êü« Ÿ“uð

°¢2 d�UM��«¢ »UF�√ WK�KÝ Êü« «uFLł«

ÆÊËe�*« –UH½ v Ò²ŠË 04.08 s� WJ³A�« rŽUD� w� …bł«u²�  »UF�_«

©ÆŸÆŸ®

åpOý uÝdáÝ≈ò?�« bFÐ

å“b�U½Ëb	U�ò v�≈ åpOý ÂuO1dÄò?�« qB¹

 ∫nOBK� b¹bł Z²M� ÂU¹_« Ác¼ ‚Òu� Ôð “b�U½Ëb	U� rŽUD� WJ³ý ¨pOý uÝdáÝù« ÕU$ bFÐ

ÆpOý ÂuO1dÄ

 ¨ uð  ∫…c¹c�   ULFDÐ  d�u²�  ¨WIFK*UÐ  U ÎC¹√  tK	√  sJ1  pOAJKO�Ë  WþuÐ  ∫pOý  ÂuO1dá�«

ÆuÝdáÝù« rFDÐ U ÎF³ÞË u	uý ¨qO½UÑ ¨qO�«d	

 ÆÆÃÆ‘ 12.90
 ?Ð WJ³A�« ŸËd� w� ŸU³ Ô¹ pOý Âu1dá�«

©ÆŸÆŸ®                                                                               wwwÆmcdonaldsÆcoÆilØar

∫…b¹bł WO½öŽ≈ WO−Oð«d²Ý≈ oKD¹ åuðu²�«ò

  U½öŽ≈ q	 ÊUI�«dð ÊU² ÒOB�ý å”UÄòË åqÐœò

 pOýu�« ÍËdJ�« rÝu*« w� ådM¹Ëò

 Â«b�²Ý«  üðu²�«  a¹—Uð  w�  …Òd�  ‰Ë_Ë  U¼—UÞ≈  w�  r²OÝ  YOŠ  ¨…b¹bł  WO½öŽ≈  WO−Oð«d²Ý≈  uðu²�«  oKD¹

 5D/ ÊUðb¹b'« ÊU²OB�A�« q¦9Ë ÆœUFÐ_« WOŁöŁ W¦¹bŠ UOłu�uMJ²Ð ULNLOLBð - 5²O½öŽ≈ 5²OB�ý

 WOB�A�«  ULMOÐ  ¨tÝU�Š≈  vKŽ  «ÎœUL²Ž«  sNJ²¹  Íc�«  ¨©”U�Šù«  uÐ√®  ”UÐ  ¨v�Ë_«  WOB�A�«  ∫5MNJ²*«  s�

   ÆW�uŁu*«  U�uKF*«Ë  UOzUBŠù« vKŽ UNMNJð w� bL²Fð d¦	√ WO½öIŽ WOB�ý w¼Ë ¨©qIF�« uÐ√® qÐœ ¨WO½U¦�«

 uðu²�«  UD×� w�Ë ÂöŽù« qzUÝË q	 w� uðu²K� WOI¹u�²�«Ë WO½öŽù« WD)« ÊUð—u	c*« ÊU²OB�A�« o�«d²ÝË

 u¼Ë ¨Í—U'« dNA�« s� dAŽ ”œU��« w� «Îb¹b%Ë ¨ÍËdJ�« rÝu*« «c¼ s� Î¡«b²Ð« p�–Ë ¨œö³�« ¡U×½√ w� …dA²M*«

 - ¨W¦¹bŠ WO�öŽ≈  «Ëœ√ Â«b�²Ý« WO½öŽù« WKL(« Ác¼ ‰öš r²OÝË ÆÂbI�« …d	 rÝu� ÕU²²�ô œÒb;« a¹—U²�«

 s� WO½U�½≈  UH� «b Ò�−O� ¢”UÐ¢Ë ¢qÐœ¢ w²OB�ý WM�½√ U¼—UÞ≈ w� - –≈ ¨WKL(« ÁcN� U ÎBOBš U¼œ«bŽ≈

  ÆdM¹u�« W¾³Fð w� 5	—UA*« —uNLł 5ÐË ULNMOÐ W�öF�« e¹eFðË W¹uIð qł√

 dM¹u� WF�«—Ë WO�U{≈ …uDš qJAð …b¹b'« WOI¹u�²�« WO−Oð«d²Ýù« Ê√ ¨Í—ô pO�²¹≈ üðu²K� ÂUF�« d¹b*« b	√Ë

 ·bN¹ Íd¼uł dOOGð sŽ Y¹b(« —Ëb¹¢ ∫·U{√Ë Æœö³�« w� VOB½UO�« »UF�√Ë  UMNJ²�« ‚uÝ w� …bz«— W	dA	

   Æ¢uðu²K� Í—U−²�« ◊UAM�« …dz«œ lOÝuðË szUÐe�UÐ dM¹Ë ◊U³ð—« e¹eFð v�«

 „UM¼  Ê√  U¼UM¹dł√  w²�«  ÀU×Ð_«   dNþ√  bI�¢  ∫uðu²�«  w�  o¹u�²�«  ÂUŽ  d¹b�  W³zU½  ¨wJ�MłU−Ð  öO¼  X�U�Ë

 bL²F¹  5MNJ²*«  s�  w½U¦�«  ŸuM�«  ULMOÐ  ¨’Uš  qJAÐ  ”U�Šù«  vKŽ  bL²F¹  ‰Ë_«  ŸuM�«  ¨5MNJ²*«  s�  5Žu½

 s� Ÿu½ oKš qł√ s� s¹—uNL'« bŠ√ ULNM� …bŠ«Ë q	 q¦9 5²OB�ý ¡UMÐ U½—Òd� tOKŽË d̈¦	√ WO½öIF�« vKŽ

©ÆŸÆŸ®                                                                                                                                         Æ¢dM¹Ë uðu²�«Ë sNJ²*« 5Ð w¼UL²�«

 s� ·ö²zô« UNIKD Ô¹ W ÒO½«bO�Ë W ÒO�öŽ≈ WKLŠ

  UDK Ò��«  UÐU�²½« w� …√d*« W	—UA� qł√

ål� lL²−*«ò ÆÆW ÒOK;«

 .bIðË  ”UM�«  W�b)  WÐ«uÐ  ‰Ë√  w¼  WOK;«  WDK��«ò

 ÁcNÐ  W¹«—œ  lÝË√  vKŽ  ¡U�M�«Ë  ¨rN�  WOÝUÝ_«   UłU(«

åW¹uOM³�«Ë  WOŽUL²łô«Ë  W¹uÐd²�«Ë  WO�uO�«   UłUO²Šô«

  UDK��«  w�  ¡U�M�«  qO¦9  qł√  s�  ·ö²zô«  ¨w{U*«  Ÿu³Ý_«  ¨oKÞ√  ¢l�  lL²−*«¢  —UFý  X%

 ÊUL{  w�  ¡U�M�«  oŠ  ‚UIŠù  lÝ«Ë  wFL²−�  rŽœ  v�≈  UN�öš  s�  uŽb¹  WO�öŽ≈  WKLŠ  ¨WOK;«

 w�  WO�K;«   UDK�K�  W³¹dI�«   UÐU�²½ô«  w�  sNLŽœË  sN×Oýdð  ‰öš  s�  WOÝUO��«  W	—UA*«

Æ‰Ë_« s¹dAð

 lL²−*« oŠ l� —̈«dI�« WŽUM�Ë dOŁQ²�« w� ¡U�M�« oŠ l� ¨` Òýd²�« w� ¡U�M�« oŠ l� ¢̈l� lL²−*«¢

 ÍœROÝ WOK;«  UDK��« w� ¡U�M�« œułË Ê√ l� ¨U ÎC¹√Ë ¨¡U�M�«  UŽ«bÐ≈Ë  «—b� s� …œUH²Ýô« w�

 ¨rN�  WOÝUÝ_«  UłU(« .bIðË ”UM�«  W�b) WÐ«uÐ ‰Ë√  UN½u	 WOK;«  UDK��«  Ác¼ 5�% v�≈

Æ UłUO²Šô« ÁcNÐ W¹«—œ lÝË√ vKŽ ¡U�M�«Ë

 uŽb½ «cNÐË ¨WOK;«  UDK��«  UÐU�²½ô rz«uI�« .bIð Âu¹ 5ÐË UMMOÐ qBHð jI� lOÐUÝ√ WFÐ—√¢

 sNð«—bIÐ WŽUMI�«Ë fHM�UÐ WI¦�« bAŠØŸUL−²Ýô ¨sNðUNłuðË sNðUIKDM� ·ö²š« vKŽ Î̈ôË√ ¨¡U�M�«

 —uNL'«  uŽbM�  ¨U ÎO½UŁ  ¨U�√¢  nOCðË  ¨·ö²zô«  …e	d�  ¨nÝu¹  –  wL$  öŽ  ‰uIð  ¢̈dOŁQ²�«  vKŽ

 ÷uNMK�  WOK;«   UDK��«   UÐU�²½«  W�d�  “UN²½«  v�≈  WOÐe(«Ë  WOÐU�²½ô«  rz«uI�«Ë  lÝ«u�«

 UL	  …√d*«   «—b�  Âd²×¹  lL²−�  u×½  UMFL²−0  ÷uNM�«  w�U²�UÐË  ¨¡U�MK�  WOÝUO��«  W	—UA*UÐ

 ”UM�«  W�b) WÐ«uÐ ‰Ë√  w¼ WOK;« WDK��«¢ Ê√  XFÐUðË ¢̈ULNOKJ�  W�œUF�«  ’dH�«  d�u¹Ë ¨qłd�«

 …dÝ_« ÊËRý W¹UŽ—Ë ‰UHÞ_« WOÐdð vKŽ  ULzUI�« s¼ ¡U�M�« ÊuJ� ¨rN� WOÝUÝ_«  UłU(« .bIðË

 w²�«Ë  W¹uOM³�«Ë  WOŽUL²łô«Ë  W¹uÐd²�«Ë  WO�uO�«   UłUO²Šô«  ÁcNÐ  W¹«—œ  lÝË√  vKŽ  7³�  ¨‰eM*«Ë

Æ¢lLł√ …bK³�« wMÞ«u� vKŽ UN²O³Kð fJFMð

 w�  ¡U�M�«  qO¦9  qł√  s�   UOFL'«  ·ö²z«  qLF¹  ¢̈l�  lL²−*«¢  WO�öŽù«  WKL(«  ‚öÞù  W�U{≈

 5O�öŽù« l� qLF�« ‰öš s� ¡U�M�« qO¦9Ë W	—UA� ÊUL{ vKŽ q�«u²� qJAÐ WOK;«  UDK��«

 5Ð U� pO³A²�«Ë 5JL²�«Ë V¹—b²�« ¨WOÝUO��« UN²	—UA� oŠË …√d*« qO¦9 U¹UC� vKŽ  UO�öŽù«Ë

 WOK×�  …d¹b²��   ôËUÞ  ¨…uCF�«   UOFL'«  ‰öš  s�  ¨·ö²zô«  bIF¹  ¨p�c	  Æ U× ÒýdÔ*«  ¡U�M�«

 ·bNðË ¨UN�ö²š«Ë UNŽuMð vKŽ ¨WOÐU�²½ô« rz«uI�« ¡UÝƒ—Ë 5DýU½Ë  UDýU½ 5Ð lL& WOIÞUM�Ë

 —Ëœ q¹u% —«uA� ÊQÐ ·ö²zô« W�UÝ— d¹d9Ë ¡U�M�« »U�²½«Ë `Oýdð ¨` Òýdð W�Q�� w� Y×³K�

 …√d*«  Ê√  WŽUM�  s� √b³ð  —̈«dIK�  WF½U�Ë WÓ³ Ó�Ó²M� W	—UA Ô�  v�≈  W	—UA Ô�  œÒd−� s� WÝUO��«  w� …√d*«

  UŽeMK� tC�—¢ vKŽ ·ö²zô« b	R¹ ¨‚UO��« «c¼ w� Æt�UIŠ≈ V−¹ oŠ t½≈Ë  «—œU� ¡U�M�«  ¨…—œU�

 lLIð  w²�«  UN�H½   UŽeM�«  ¨WOK;«   UDK��«   UÐU�²½UÐ  U Î³�Už  r ÒJ×²ð  w²�«  WOKzUF�«Ë  WOHzUD�«

Æ¢W�UF�« …UO(« sŽ sNÐUOž V³�ðË ¡U�M�«

 ¨qOz«dÝ≈  w�  »dF�«  5MÞ«u*«  ‚uI(  –  ¢…«ËU��¢  e	d�  ¢̈nMF�«  b{  ¡U�½¢  ∫s�  ·ö²zô«  ÊuJ²¹

 ÆW�UI¦�«  ¡UOŠù  WOFLł  ¢s¹dAð¢  ¨…√d*«  W½UJ0  ÷uNMK�  ¢¡«d¼e�«¢  ¨ UOÞ«dI1b�«  ¡U�M�«  W	dŠ

 r×H�« Â√ ¨…u�MK� ¨…d�UM�« w� UNM� ¨5×ýd�Ë 5O�öŽ≈ l� ¨…d¹b²��  ôËUÞ 7 bIŽ - b� t½√ d	c¹Ë

ÆVIM�«Ë qOK'« UNM� Èdš√ oÞUM� w�  «¡UI� UNOK¹ ¨5M�ÝË ËdLŽUHýË

 –  nÝu¹  –  wL$  ö ÔŽ  ≠  WOK;«   UDK��«  w�  ¡U�M�«  qO¦9  qł√  s�  ·ö²zô«  …e	d�   ∫qO�UH²K�
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 d³	_« wÐU³ ÒA�« qH(« w� r	—UE²½« w� fO�½d� dO¼“

wKOz«dÝô« wÐdF�« pM³�« s� aizone3
 pM³�« s� aizone3 d³	_« wÐU³A�« qH(« w� tO�≈ ÂULC½ö� fO�½d� dO¼“ r−M�« r	uŽb¹

 3.9.2013 o�«u*« ¡UŁö¦�« Âu¹ p�–Ë   BLU W�UD�« »ËdA� W	—UA0Ë wKOz«dÝô« wÐdF�«

Æ…d�UM�« w� ¢”ôUÐ b½«dłuO½¢  UŽU� w�

 WM��«  Ác¼Ë   Æ PłUH*«Ë   UO�UFH�«  s�  b¹bF�UÐ   WKH(«  w�  5	—UA*«  »U³A�«  l²L²OÝ

 The  s� dOš_« rÝu*« Âu−M� ’Uš ÷dFÐ qH(« w� 5	—UA*« wÐdF�« pM³�« TłUHOÝ

  «dAŽ  vKŽ   UÐu×Ý  v�«  W�U{ùUÐ  ‰u��  UMO�  W½UMH�«   …ezUH�«  rNÝ√—  vKŽË  Voice
  PłUH*«  s�  b¹e*«Ë    game zoneW¹—U½  »UF�«  ¨  …dO¦�   UO�UF�  ¨WOŠuK�«  VOÝ«u(«

 Æ UO�UFH�«Ë

øaizone ? �« WKH( q−�½ nO	

 …d	cð  vKŽ  ‰uB×K�  wKOz«dÝô«  wÐdF�«  pM³�«  ŸËd�  bŠ«  v�«  —uC(«  5	—UA*«  vKŽ

 vKŽ pM³�« l�u� ‰öš s� Ë« ™3400 r�d�« vKŽ ‰UBðô« sJ1 WO�U{≈ qO�UH²� Æ‰ušb�«

  UÐu×��« w� W	—UALK� ‰ušb�« W�UD³Ð ÿUH²Šô« V−¹  ÆwwwÆaibankÆcoÆil X½d²½ô«

ÆqH(« ÃU²½SÐ ÂuIð ¢‘«bŠ g¹d� Êu�«¢ W	dý Ê« Ád	cÐ d¹b'« ¨WKH(« w� Íd−²Ý w²�«

 ©ÆŸÆŸ®

 Orange w� ”—«b*« »öD� W�Uš WKLŠ

 vKŽ  iOH�ð  WKLŠ  Orange  oKDð  ¨WOÝ«—b�«  WM��«  W¹«bÐË  ”—«b*«  v�≈  …œuF�«  bŽu�  »«d²�«  l�

Æ¢back to school¢ —UFý X% ”—«b*« »öD� …—uD²*« ÊuHð—UL��« …eNł_«

 ¨œö³�« w� Î «—uDð d¦	_«Ë ŸdÝ_« WJ³A�« w¼Ë   Orange ultranetWJ³A� rN�ULC½« WKL(« qLAðË

 Íc�«Ë  infinityX b¹b'« “UN'« ‚öD½« l� ÆMbps42 v²Š `HBð WŽdÝË  HD  U*UJ* WLŽ«b�«Ë

ÆjI� qIOý 1699 ?Ð ÍdG� dF�ÐË ÍdBŠ qJAÐ Orange w� ÷dF¹

 «dO�U	 ¨…«uM�« wŽUÐ— Íu� Z�UF� ¨g½« 5 r−×Ð …dO³	 HDf* WýUý UNM� …eO2 hzUBš “UN−K�

 WiFi Direct¨   q�«u²�«  qzUÝË  lOLłË  ¨HD  …œu−Ð  u¹bO�  d¹uBðË¨q�JO�  U−O�  8  WOHKš

 W�U{ùUÐ ÆdšU� w�OÞUMG� ¡UDžË W¹b¼ w½Ëd²J�« rKIÐ œËe� ÆHotspot¨ Bluetooth 4.0 ¨GPS
 ÆdNý 12 v²Š œUL²Ž« W�UDÐ WDÝ«uÐ l�b�« WO½UJ�≈ Æ5²MÝ …b* Z²M*« W�UH	 v�≈

 vMŁ√  Mobile Broadban    U−²M�Ë  Orange  w�  wÐdF�«  jÝu�«  o¹u�²�« d¹b�  ¨WO�dý  ÂöÝ

 UC¹√  WM��«  Ác¼Ë  Æ öLŠ  lOLł  w�  W	dA�«  ÂUL²¼«  j×�  W�UŽ  »U³A�«Ë  W�Uš  »dF�«  »öD�«  Ê√

 W¹b¼Ë  UL	  »dF�«  ”—«b*«  »öD�  ’Uš  ÷dŽ  .bIð  U½—d�  dL¦�  wÝ«—œ  ÂUŽ  W¹«b³�  UM�  W	—U³L	Ë

ÆUMFL²−* ‚dA*« q³I²�*« qOł rN� «dL¦�Ë U×łU½ ÂUŽ »öD�« lOL' vML²½ W³ÝUM*« ÁcNÐË Æ…eO2

 ©ÆŸÆŸ®

  UN�ô«  s�  dO¦J�«Ë  ”—«b*«Ë   U{Ëd�«  v�«  ÊËœuF¹  œôËô«  ¨»d²Ið  …b¹bł  WMÝ

 pMJ1  XO³�«  w�  „bł«uð  ¡UMŁ«  ÆW³¹dI�«  ÂU¹ô«  w�  qLF�«  v�«  UC¹«  w¼  œuF²Ý

 qHD�«  ÂUFÞUÐ  ¡b³K�  UŽuOý  d¦	ô«  »U³Ýô«  bŠ«  sJ�  ¨  pKHÞ  ŸU{—«  WFÐU²�  U�Ëœ

 „öOLOÝ W−²M�  uÐ« W	dý ÆqLF�« w� UNÐ 5¦J9 w²�«  UŽU��« pKð w¼ WMOMI�«

 ‰UI²½ô«  vKŽ „bŽU�²Ý  UO�uð …bŽ p×M9 Advance Plus   ”uKÐ f½U�œ«

∫WMOMI�« d³Ž ÂUFÞô« v�«

 -  VOKŠ  s�  UO−¹—bð  WMOMI�«  pKHD�  w�Òb�  ∫…dOšô«  WE×K�«  v²Š  ÍdE²Mð  ô  •
 WMOM�  qHDK�  w�b�  ‰Ëô«  Ÿu³Ýô«  ‰öš  ÆqLF�«  v�«  pðœuŽ  q³�  ¨  pM�  tDHý

 w�  ÆW³łË  wIKð  tOKŽË  UNÐ  w³OGð  Ê«  l�u²*«  s�  w²�«  WŽU��«  w�  UO�u¹  …bŠ«Ë

ÆÂu¹ q	 5²MOM� t� w�b� tOK¹ Íc�« Ÿu³Ýô«

 w³KÞ«  ¨pM�  WMOMI�«  ‰ËUMð  ÷—UF¹  qHD�«  ÊU	  Ê«   ∫WLŽ«b�«  W¾O³�UÐ  wMOF²Ý« •
 Xš_UÐ  W½UF²Ýô«  sJ1  ÆWMOMI�«  s�  tLFD¹  Ê«  pKHÞ  s�  V¹d�  dš¬  h�ý  s�

ÆWLF�« Ë«  …b'« ¨Èd³J�«

¢“uH�UÐ ”U�Š≈ ÍbMŽ ÊU	¢

…u�MK� s� …œuLŠ œuL×� Æb� ÎUC¹√ „Ëd³�

„—UáÝ XO�dHý …—UO�Ð Ÿu³Ý_« «c¼ ezUH�«

°å“b�U½Ëb	U�ò w� åUJ¹d�√ êOÐò WKLŠ w�

 UMðU³łË UMK	√ ¨U½UMŽ— w� rO½U½— lL−� w� “b�U½Ëb	U� rFD� w� WKzUF�«Ë UM	¢ ∫…œuLŠ œuL×� Æœ

 WłU×ÐË WÝ—b� WLKF� wN� w²łËe� ÊuJ²Ý …—UO��« Ác¼ÆÆÆ“uH�UÐ ”U�Š≈ ÍbMŽ ÊU	Ë WKCH*«

¢°“b�U½Ëb	U� W	dý q¦� W�d²×� W	dý s� hš_UÐ Ò«bł “uH�UÐ U½bFÝÆÆÆUNKLF� …—UO��

…dL²�� “b�U½Ëb	U� w� UJ¹d�« ZOÐ WKLŠ

„—UáÝ XO�dHý  «—UOÝ 4 XOIÐ

°Âu¹ q	 w� …bŠ«Ë …—UOÝ vKŽ V×Ý

 øÊËdE²Mð «–U�

  °lOL−K� ÕU−M�UÐ

ø„d²A½ nO	

Æ©¡«dA�« WLO� V�Š® d¦	√ Ë√ bŠ«Ë kŠ r�— vKŽ «uKBŠ«Ë UNðUHŽUC�Ë ÆÃÆ‘ ™4290
 ?Ð «Ëd²ý«

°WHŽUC� “u� WO½UJ�≈ l� bŠ«Ë kŠ r�— vKŽ «uKBŠ«Ë UJ¹d�√ ZOÐ WK�KÝ s� W³łË «Ëd²ý«

  5O�U²�« 5�uO�« ‰öš Ë√ ¡«dA�« Âu¹ w� l�u*« «uKšœ√

 5�% vKŽ UMðbŽU�* …dOB� WK¾Ý√ 3 sŽ «u³Oł√ ¨rJM� VKDÔð WO�U{≈ qO�UHðË k(« r�— «uKšœ√

ÆV¹dI�« V×��«  w� «uKšœ«Ë “̈b�U½Ëb	U� w� …—U¹e�« WF²�

ÆrJO�≈ V¹dI�« “b�U½Ëb	U� Ÿd� «Ë—Ë“ Ë√  wwwÆmcdonaldsÆcoÆil l�u� «uKšœ√ WO�U{≈ qO�UH²�

©ÆŸÆŸ®                                                                                                                               ÆWKL(« ÂUEM� l{Uš ©™®

WMOMI�« s� qHDK� W×łU½ W¹cG²�  UO�uð ÆÆWÝ—bLK� …œuF�« w� pI�«dð å„öOLOÝò

 Æ‰uÞ«  U²�Ë WMOMI�«  s� q	ô«  v�«  ‰UI²½ô«  rN�dG²�¹ ‰UHÞ«  WLŁ∫d³B�UÐ  w ÒK% •
 w�ËUŠ Æ«—«dJðË «—«d� WMOMI�« tOKŽ w{dŽ« WMOMI�« s� q	ô« pKHÞ i�— Ê« v²Š

ÆpKHÞ vKŽ qON�²K� W½uO� d¦	« WLKŠ Ë« dš¬ qJAÐ WLK×Ð WMOMI�« WLKŠ ‰«b³²Ý«

 r�'« v�«  U³¹d� tKLŠ qCH*« s� ¨qHD�«  ÂUFÞ« ¡UMŁ«  ∫ÂUFÞù√ WOF{Ë WOL¼« •
 q ÒN�²Ý W�u�Q*« WOF{u�« ¨tL�ł s� vKŽ« tÝ√— ÊuJ¹ YO×Ð W³B²M� WOF{uÐ

 Ác¼  ÆW¾K²2  WLK(«  ÊuJð  YO×Ð  WMOMI�«  W�U�«  V−¹  ÆWMOMI�«  l�  nÒOJ²�«  tOKŽ

Æ…bF*« v�« ¡«uN�« ‰ušœ lM� vKŽ bŽU�ð WOKLF�«

 w½UMI�« s� qHD�« U¼UIK²OÝ w²�« VOK(« WOL	 øqFH�UÐ pKHÞ q	Q¹ Ê« V−¹ r	 •
 Ë«  W{dL*«  ¨…ØVO³D�«  Æ U�Ëô«  s�  X�Ë  q	  w�  t²ONýË  t½“uÐ  ¨tKO−Ð  oKF²ð

 WO�U	 WOL	 tO×M�« ÆpKHÞ  U³KD²� rNHð vKŽ p½ËbŽU�OÝ WŽU{d�« …—UA²��

 q�U	  pKHÞ  wNM¹  Ê«  vKŽ  —«d�ô«  ÂbŽ  pÐUOž  bMŽ  ÁUŽd¹  s�  s�  w³KÞ«  ÆtŽU³ýù

Æbz«e�« q	_UÐ t� V³�²½ ö¾� ¨WOLJ�«

 “UN'«Ë  ⁄U�b�«  uLM�  «bł  rN�  b¹b(«  ∫WOz«cG�«   U³	d*«Ë  b¹b(«  WOL¼«  •
 s¹c�«  l{d�«  lOL'  vDFð  Ê√  wG³M¹  W×B�«  …—«“Ë   UO�u²�  UI�Ë  Æw³BF�«

 Ê√  UC¹√  rN*«  s�Ë Æb¹bŠ W�U{« ¨«dNý 18  sÝ v�≈  dNý√ 4  5Ð r¼—ULŽ√  ÕË«d²ð

 ‰öš Â_« VOK( bOŠu�« q¹b³�« w¼ b¹b(UÐ WOMG�« qHD�« VOKŠ W³O	dð Ê√ ·dF½

 wMG�«  „öOLOÝ ‰UHÞ_« VOKŠ V	d� Â«b�²Ý« pMJ1 d�_« Âe� «–≈  Æv�Ë_« WM��«

ÆWOz«cG�« tðUłUO²Š« lOLł vKŽ qB×¹ pKHÞ Ê√ s� Íb	QðË ¨b¹b(UÐ

 r�UÞ¢  e	d�  v�«  tłu²�«  ¡Ułd�«  pKHÞ  W¹cGð  ‰uŠ  ‰«RÝ  Í√  rJ¹b�  ÊU	  «–«

 W¹UŽ— e	d� s�  U{d2Ë W¹cGð  UOzUBš« qLA¹Ë ¨„öOLOÝ w� ¢5OzUBš_«

∫U�U� „öOLOÝ l�u� «—Ë“ Ë« 1800656501 ∫nðU¼ vKŽ ¨W�uHD�«Ë W�u�ô«
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