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  ẗO �≈  ÊuK	u²OÝ Íc�«  q(«  ÊU�  ULN�
 Âb??Ž »u??�??M??� w?? 
 …œU????¹“ t??L??¼√Ë Æo??I??% b??� ÂU??F??�«
 qLF�UÐË ¨WKŽUH�«  WOÝUO��« dÞ_UÐ WO³FA�« WI¦�«
 WLzUI�«   U³�d�  tK¦9  Íc???�«  ¨w?? ½U??*d??³?? �«  wÝUO��«
 wÞUF²�« «c¼ VŽu²�¹ ô rOK��« qIF�U
 ÆW�d²A*«
 Êu??¼√ ÊuJð Ê√ ÷Ëd??H??*« s??� ÊU??� W??�“√ l??� w??{d?? *«
 ÊuMÞ«u*« UNAOF¹Ë UNýUŽ w²�« ¨W�UF�« W�U(«  U�“√

  «œUOI�«  lOLł qGý  —UB
 ¨qOz«dÝ≈ w
 »dF�«
ÆqžUA�« ¡UNłu�«Ë
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 r�Ë ¨WLzUI�« ¡UMÐ  ôËU×� ‰öš ÀbŠ U�  UOŽ«bð
 t³K� ÊU� U� vKŽ ôË ¨‚UHðô« p�– ÕË— vKŽ ·dFð√
 uÐ«dŽ tÐ ÕÒd	 U� lOL'« q¦�  √d� wMMJ� ÆÁb³� Ë√
 p�– Ê√ w
 o×Ð rN�ełË ẗO�≈ q	u²�« w
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 U ÎOF{u�  dOŁQ²�«Ë  Ü½b{  UNðUÝ—U2  s�  ¡eł  ‰UA
≈
 `�UB�  W??O?? M??Þ«u?? *«Ë  WO½b*«  VÝUJ*«  iFÐ  ‚U??I??Šù

ÆUNM�  UŽUDI� Ë√ dO¼UL'«
 Ê√  oH²½  b�  WK�UA�«  …dEM�«  Ác¼  vKŽ  UMI
«uð  «–S??

 ÂU�łQ� ¨W�d²A*« WLzUI�«  œułË W�UŠ w
 ¨»«eŠú�
 w
  v�Ë√  WOL¼√  ¨WOK³I²��Ë  WOÝUOÝ Èƒ—  b�&
 —Ëœ  UNO
  œ«d?? 
ú??�  vI³¹  sJ�Ë  ¨w½U*d³�«  qO¦L²�«
 √b³� åW ÒOÝb�ò rÝUÐ t³Dý sJ1 ôË WOL¼√ q�√ ô

 ÆWOÐe(« WB	U;«

 ¨W�d²A*«  WLzUI�«  r??ÝU??Ð  ÊuKLF¹  »«u??M??�«  lOL−
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 w½uŽ dO�√ Âułd*« q²� W1d−Ð oKF²ð qO�UHð Í√ sŽ dAM�« dE×Ð WÞdA�« VKD�
 q²� W1dł  UN³ý nK� w	 WÞdA�«  UIOI×²� «—«dL²Ý« t½√ ∫ÊUO³�« w	 ¡UłË ÆUÐUÝ
 ¨XzUH�« 21.07 WFL'« Âu¹ ÕU³� ÜHOŠ WM¹b� sÐ« Ü�UŽ 41 ≠ UÐUÝ dO�« ÂuŠd*«
 tÐ XNłuð VKÞ vKŽ ¡UMÐË «̈dšR� - ÜHOŠ w	 W¹—U½  «—UOŽ ‚öÞù t{dFð dŁ≈
 sŽ qO�UHð Í√ ‰uŠ dAM�« dEŠ d�√ b¹b& ÜHOŠ w	 `KB�« WLJ×� v�≈ WÞdA�«
 W¹u¼ sŽ nAJð b� w²�« ¨W¹u¼  U½UOÐ Í√ p�c�Ë ¨W1d'UÐ WIKF²*«  UIOI×²�«

Æåq³I*« 11.11 Âu¹ —UN½ v²Š ‰uFH*« Í—UÝ d�_« «c¼ vI³¹Ë Æ5N³²A*«

åUHOŠò qÝ«d*
 ¨‰“UM*« bŠ√ XL¼«œ WÞdA�« Ê√ò ¨WÞdA�« rÝUÐ WŁb×²*«  œU	√
 WOKLŽ ¡UMŁ√Ë ÆtÐ t³²A� ‰eM* ÜNÐ X�U� gO²Hð ‰ULŽ√ ¡UMŁ√
 ◊UA�√Ë  UÝb��Ë  WOðu� WK³M�  WÞdA�«  XD³{ gO²H²�«
 w	 ŸU³ð w²�« …—b
*« œ«u*« s� rG� 5 u×½ v�≈ W	U{≈ …̈dOš–
 t³²A� ‰UI²Ž« - —uH�« vKŽË ÆÍUž f¹UM�« ∫q¦� ¨„UA�ô«
 tK¹u% -Ë ÆUNð“UOŠ WLNð t� XNłËË U�UŽ 35 mK³¹ wÐdŽ

ÆtF� oOI×²�« WK�«u*

 WL J � L K � ”U L � �«
 lO �u � WD� b{

 jHM �« d �d J� l 	U B 

UH O � w �

 w � d AM �« d E � d 
« b �b &
U 
U � d O 
√ q� � W1d �

 q �«œ �«—b � 
Ë WK � M � j � {
t� �A 
 ‰UI � �«Ë UH O � 
 ‰e ? M 
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åUHOŠò qÝ«d*
 ”—«b*«  ¡ULÝQÐ  WL zU�  rOKF²�«Ë  WOÐd²�«  …—«“Ë  dA½
 rOI�«Ë  wŽUL²łô«  UNKOB×²Ð  W�uH²*« W Ò¹u½U¦�«
 t½√ …—«“u?? �«  ÊU�KÐ oÞUM�«  œU�√Ë ÆWO�UF�«  WOLOKF²�«
 ‚u�® …ezUH�« ”—«b*« ¡ULÝQÐ WLzU� dA½ ÂUŽ q� r²¹
 w²�«Ë ©W ÒOLOI�«® W ÒO�öš_« ”—«b*« VIKÐ ©W ÒO z«b²Ðô«
 Ë  qJOý 3000  5Ð  ÕË«d²ð  WO�U	   «e ÒH×0  vE%
 ¨wLKF�« qOB×²K� UI�Ë r ÒKF	 qJ� qJOý 8000
 XF{Ë dO¹UF	 vKŽ ¡UMÐ p�–Ë ÆwŽUL²łô«Ë wLOI�«
 …—«“Ë r̈OKF²�« …—«“Ë 5Ð åÁ«—uL²� “uŽò W ÒO�UH Òð« sL{

 ÆW ÒO z«b²Ðô« ‚u� 5L ÒKF*« WÐUI½Ë WO�U*«
 UNÝUÝ√  w�  bL²Fð  XF{Ë  w²�«  dO¹UF*«  ÒÊ√  d�c¹
 W??Ý—b??*«  UN²ŁbŠ√  w??²??�«  …dO³J�«   «dOOG²�«  vKŽ
 vKŽ  «œUL²Ž«  …—Ëd??C??�U??Ð  fO�Ë  ¨»öDK�  W³�M�UÐ

 ÆjI� wLKF�« qOB×²�«
 Â ÒbI²�« vKŽ ¡UMÐ UNF{Ë Ò- W ÒOB
A�«  «e ÒH;« Ê√Ë
 ¨w³�½  qJAÐ  V�²×	  u??¼Ë  WÝ—b*«  tð“dŠ√  Íc??�«
 eO�d²�«Ë ÆWIÐUÝ  «uMÝ w� UC¹√ UN	 ÒbIð vKŽ ¡UMÐ
ÆW ÒO zUNM�« W	öF�« vKŽ fO�Ë dOOG²�« W³�½ vKŽ u¼
  «e??H??;« X×M	 …—«“u????? �« Ê≈ ö??zU??� o??ÞU??M??�« v??C??	Ë
 vKŽ ¡U??M??Ð j??I??� j??F??ð r???? �Ë ¨W??? ÒO??? �U???*« W?? ÒO??B??
??A??�«

 U???? Ò/≈Ë  Ëd???−???³??? �« Z??zU??²??½ Èd???š√ d??O??¹U??F??* U???I???�Ë
 o?? ÒK??F??²??ð Èb??????????????????????0

 p�c� ¨WHK²
	  U ÒOHKš s	 »öD� WÝ—b*« »UFO²Ý«
 f¹—b²�«  …œu??ł  Vłu0Ë  »Òd�²�«  lM*  WÝ—b*«  qLŽ

ÆW ÒOLKF�« lO{«u*« w� W Ò�Uš
 “UNł Ê√ v�≈ »«uÐ√ qOzuLý …—«“uK� ÂUF�« d¹b*« —Uý√Ë
 W−O²½ d̈O¹UF*«  qJÐ  ÂU???	_«  u×½  uD
¹  rOKF²�«
 “U??N??ł w??? � 5??K??	U??F??K??� „—U???? ³???? *«Ë »Ëƒb???????�« q??L??F??K??�
 ŸÒuD Ò²�«Ë rOI�«  X??¹Ëc??ð  w?? �  «Ëe?? ÒO?? 9  s¹c�«Ë rOKF²�«
 ¡U ÒMÐË UŠu²H	 «—«uŠ Â ÒbIð rOKF²�« …—«“Ë Ê√Ë ÆlL²−LK�
 ÿUH(«Ë ¨»Òd�²�« lM	 ¨wLKF�« qOB×²�« l�— ‰uŠ

 Æ U½U×²	ô« W¼«e½ vKŽ
 vKŽ  …—«“u??? �«  ÊU�KÐ  oÞUM�«  ¨WKODŽ  ‰UL�  b??�R??¹Ë
 qJOý ÊuOK	  50  W ÒO ½«eO	   œ ÒbŠ rOKF²�«  …—«“Ë Ê√
 W Ò¹u½UŁ WÝ—b	 285 —UO²š« Ò-Ë ÆZ	U½d³�« «c¼ cOHM²�
 Æ…ezU'UÐ  “uHK�  W× Òýd	  X½U�  WÝ—b	  714  5Ð  s	

∫w�U²�« Z¹—b²�« o�Ë ¡Uł e ÒH;« Ê√ W�Uš
 UFHðd	 U−¹—bð  “dŠ√ w²�« ”—«b*«∫ v�Ë_« Wł—b�«
 UNO�  r ÒKF	 q� qB×¹ © U	öF�«  w� jI� fO�®

ÆqJOý 8¨285.23 ∫U¼—b� WO�U	 …ezUł vKŽ
 ∫vKŽ  qB%  UNOKð  w²�«  ”—«b??*«  ∫WO½U¦�«  Wł—b�«
 WD½UÝdð  W??Ý—b??	  UNMLCÐ  Æq??J??O??ý  6¨213¨92

ÆUHOŠ w� XOK	dJ�«
 qB% U??N??O?? K??ð w??? ²???�« ”—«b???????*« ∫W???¦???�U???¦???�« W????ł—b????�«

ÆqJOý 4¨142¨61 ∫vKŽ
 ∫vKŽ  qB%  UNOKð  w²�«  ”—«b???*«  ∫WFÐ«d�«  W??ł—b??�«
  U?? ³??¼«—  W??Ý—b??	  UNMLCÐ  Æq??J??O??ý  3¨106¨96

ÆUHOŠ w� …d�UM�«
 vKŽ ¡UMÐ  «e ÒH;« Ác¼ `M9 …—«“u�« ÒÊ√ v�≈ oÞUM�« Á Òu½Ë
 ¨ Ëd−³�« w� ‚UI×²Ýô« W³�½Ë wLKF�« qOB×²�«
 vKŽ 5??K??�U??(« ¨ Ëd??−??³?? �« w?? � ‚ Òu??H??²??�«
 ¨WOLKŽ lO{«u	  «–  Ëd−Ð  …œUNý
 —U³²Ž« s??Ž U??ł—U??š V�UÞ q??� r??Žœ

 UC¹√  …e??zU??'«  vKŽ  Êu?? K??�U??(«  ÊuL ÒKF*«  ¨ Ëd??−??³?? �«
 ¨W ÒOLKF�« jI� fO�Ë W ÒO ½U�½ô« lO{«u*« rŽœ vKŽ
 wŽUL²łô« qOB×²�«Æ U½U×²	ô« W¼«e½ vKŽ ÿUH(«
 s	  rNMOJ9Ë  »öDK�  d??Þ√  œU??−??¹≈Ë  ¨»Òd??�??²??�«  lM0

 w�öš√Ë  wL ÓO�  qOB%  ¨ Ëd??−??³?? �«  vKŽ  ‰u??B??(«
 »öD�«  œbŽ Æ’U)« rOKF²�«  s	 »öÞ »UFO²ÝUÐ
 5 qLA²� rNLOKFð  «bŠË «Ëœ«“ s¹c�«  WÝ—b*« w�
Æw½U�½≈ Ÿu{u0  «bŠË 5 ≠Ë wLKŽ Ÿu{u0  «bŠË

 2017 ÂUFK� W�uH²*« ”—«b*« ¡ULÝ√ sKFð ·—UF*« …—«“Ë
…d �UM �« �U � �«—Ë X O K �d J �« WDM �«d O 	 w 
 �—b � Ê«e ÒO 1 w �ö �ô« e ÒO L 
 �«Ë w L K F �« q O B 
 
 �«
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åUHOŠò qÝ«d*
 t²�b� Íc�« UNÐ«uł w� rOKF²�«Ë WOÐd²�« …—«“Ë XMKŽ√
 Íc�« ”UL²�ô« vKŽ « Îœ— ÜOKF�« ‰bF�« WLJ×� v�≈
 qLF�«  √bÐ UN½√ s̈¹—U³ł nÝu¹ Æœ VzUM�« tÐ ÂbIð
 UN½√Ë ¨wÐdF�« rOKF²K� Í—UA²Ýô« fK−*« W�U�≈ vKŽ
ÆW³¹dI�« …d²H�« w� fK−*« ¡UCŽ√Ë fOz— 5OF²Ð ÂuI²Ý
 ¨WO½U*d³�«  ·—UF*«  WM'  uCŽ  s̈¹—U³ł  VzUM�«  ÊU??	Ë
 ‚uI×K�   U??Ý«—œ  e	d�Ë  …̈—U??�√  bL×�  —u
O�Ëd³�«Ë
 WOK	 w� WO½u½UI�« …œUOF�« l� ÊËUF²�UÐ ¨ UÝUO
�«Ë
 v�≈  ”UL²�UÐ  «u�bIð  b�  ÜHOŠ  WF�Uł  w�  ‚uI(«
 vKŽ ·—UF*« …—«“Ë ÂUž—≈ qł√ s� UOKF�« ‰bF�« WLJ×�
 Í—UA²Ýô« fK−*« W�U�≈ ‰uŠ w½u½UI�« bM³�« cOHMð
 dNý√ bFÐ ·—UF*« …—«“Ë œ— ¡Uł b�Ë ÆwÐdF�« rOKF²K�
 Ü¼œ— w� …—«“u�«  —Uý√ YOŠ ¨Ÿu{u*UÐ  ôË«b*« s�
 ¨W�Ëb�« WÐUO½ w�  UÝUL²�ô« r
� s� w�U;« d³Ž
 WLE½ú� U ÎI�Ë cHM²Ý Í—UA²Ýô« fK−*« W�U�≈ Ê√ v�≈
 fK−*«  fOz—  5OFð  p�–  w�  U0  ÜNOKŽ  ’uBM*«

ÆtzUCŽ√Ë

 WÐU−²Ýô« ·—UF*« d¹“Ë i�— Ê√ bFÐ ”UL²�ô« ¡Uł b�Ë
 Í—UA²Ýô« fK−*« qOJA²Ð s¹—U³ł VzUM�«  W³�UD*
 vKŽ hM¹Ë ¨fK−*« «c¼ W�U�≈ ÷dH¹ Êu½UI�« Ê√ rž—
 U¹UC� w� 5DýU½Ë 5OMN� t²¹uCŽ w� qLA¹ Ê√
 —œUÐË  ÆWOÐdF�«  WOK;«   UDK
�«Ë  wÐdF�«  rOKF²�«
 ¨WO½U*d³�« ·—UF*« WM' w� Ÿu{u*« Y×Ð v�≈ s¹—U³ł
 rOKF²�«  rŽœË fK−*« qOJA²Ð U¼—ËbÐ X�Ë√ w²�«

ÆwÐdF�«
 WM' tŠdDð Íc�« w�¹—U²�«  VKD*« ”UL²�ô« ÷dŽË
 W¹—UðdJÝ  W�U�SÐ  ¨wÐdF�«  rOKF²�«  U¹UC�  WFÐU²�
 p�–Ë  ÆwÐdF�«  rOKF²�«  …—«œS???Ð  ÂuIð  ¨WOÐdŽ  W¹uÐdð
 d¹b¹ Íc�« wM¹b�« Íd³F�« rOKF²�« fK−� —«dž vKŽ
 W??¹—«œ≈   UOŠöBÐ  l²L²¹Ë  wM¹b�«  Íd³F�«  rOKF²�«

ÆWFÝ«Ë
 W�U�ù WÝU�Ë  W¹—Ëd{ WłUŠ  p�UM¼  Ê≈  s¹—U³ł  ‰U�Ë
  UOŠö� t??×??M??�Ë  ¨w?? �u??L??ý  w??Ðd??Ž  Íu??Ðd?? ð  fK−�
 U ÎHOC� ÆwÐdF�« rOKF²�« …—«œ≈ t� vM
²¹ w	 ¨WFÝ«Ë
 v�≈ wCH¹ Íc�« rzUI�« l{u�« —«dL²Ý« qIF¹ ô t½√

 ¨wÐdF�«  rOKF²�«  vKŽ  U ÎOK	  Íd³F�«  rOKF²�«  …dDOÝ
ÆWO½uONB�«Ë W¹œuNO�« W¹«Ëd�« tMO�UC� w� ÷dH¹Ë

 cOHM²�«  WOKLŽ  lÐU²½  Ê√  rN*«  s??�ò  ∫s¹—U³ł  b??	√Ë
 W¹uÐdð ·«b???¼√ WžUO� q??ł√ s??� ‰U??C??M??�«  W??K??�«u??�Ë
 ¨W¹uÐdð  rO�Ë  WOLOKFð  5�UC�  …—u?? K??ÐË  ¨WOLO�Ë
 rN²�UIŁ s�Ë ¨»dF�« 5Ðd*«Ë »öD�« r�UŽ s� o²AÔð

ÆåWO�uI�« rN²¹u Ô¼Ë
 VIK�«  UÝ«—œ fOz— …̈—U�√ bL×� —u
O�Ëd³�« ‰U�Ë
 Í—UA²Ýô«  fK−*«ò  ∫‰d??O??Ð  XOÐ  WOK	  w?? �  w½U¦�«
 pý ôË ¨WOÐdF�« dO¼UL−K� wÝUÝ√ oŠ u¼ wÐdF�«
 ÜMzUMÐ√  …dOš  s�  wIOIŠ  fK−�  W�U�≈  ÊQý  s�  Ê√
 UM½√Ë W�Uš Ü Î�b� wÐdF�« rOKF²�UÐ l�b¹ Ê√ d̈¦	 r¼Ë

ÆåwÐdF�« rOKF²�« d¹uD²� WłU(« f�QÐ
 ÊU??	 W??O??Ðd??F??�«  d??O??¼U??L??'« VKD� Ê√ s??¹—U?? ³??ł b???	√Ë 
 W¹uÐd²�«  UN½ËRý  …—«œS???Ð  UMI×Ð  ·«d??²??Žô«ò  ‰«“  U??�Ë
 W¹uÐdð W¹—UðdJÝ W�U�≈ o¹dÞ sŽ ÜN
HMÐ WO�UI¦�«Ë
 wM¹b�«  wLÝd�«  rOKF²�«  —«dž  vKŽ ¨WKI²
� WOÐdŽ

 ÆåÍœuNO�«

H a i f a net
www.haifanet.co.ilW Ò�ËUH O (« —U � �ú � b O �_«Ë ‰ ÒË_« r J �«u M Ô�

 W??	U?? O?? 
?? �«  ÊU??? �??? �??? 
«  ∫r???O??? K??? F??? �??? �«Ë  W???O??? �d??? �??? �«  …—«“Ë
ÂœUI �« ÂU F �« W �—b *« —U �≈ w � åU �—ËR� �«ò Íd EM �«

 W
U 	≈ s � sK F � ·—U F *« …—«“Ë ∫s �—U � � ”U L � �« v K � « Îœ—
  w �d F �« rO K F � K � Í—UA� �ô« f K � *«

åUHOŠò qÝ«d*
 ÊU
KÐ oÞUM�« WKODŽ ‰UL	 sKŽ√
 r
I�«  –  rOKF²�«Ë  WOÐd²�«  …—«“Ë
 Âb??I??²??¹ Ê√ —d??? I???ð t????½√ ¨w??? Ðd???F???�«
 ÂUF�« w� dýUF�« ·uHB�« »öÞ
 ÍdEM�«  W�UO
�«  ÊU×²�ô  ÂœUI�«
 Ác??¼ œb???Ž m??K?? ³??¹Ë ÆåU???¹—ËR???²???�«ò
 ”—«b*«  w�  U ÒH�  500  ·uHB�«
 »öD�« sJL²¹ p�cÐË Æœö³�« w�
 W�UO
�« WBš— vKŽ ‰uB(« s�
 WÝ—b*« s� Ãd�²�« qO³� WOKLF�«

 ÆW¹u½U¦�«
 wðQ¹ Z�U½d³�« «c¼ Ê≈ oÞUM�« ‰U�Ë
 W�UJ�  W ÒOÝUL)«  W ÒD)«  s�  ¡e−	

 ÆÂœUI�«  wÝ«—b�«  ÂUF�«  w�  …dýUF�«  ·uHB�«  »öÞ
 w� U???ÝË—œ ÊuL ÒKF²OÝ s??¹c??�« »ö??D??�« œb??Ž —b??I??¹Ë
 rNM� %12Ë  ¨V�UÞ n�√ 91u×½ W¹—Ëd*« WOÐd²�«
 ¨w³¹d& Z�U½d³	 W¹dEM�«  U½U×²�ô« v�≈ Êu�bI²OÝ
 l ÒÝu� ÊU×²�ô Z�U½d³�« ‚UD½ w� ¡ôR¼ Â ÒbI²¹ ·uÝË
 ¨wŽUL²łô«  jGC�«  ¨VF²�«  ¡UMŁ√  W�UO
�«  Ÿu{u0

Æ U¼dOžË ‰u×J�« »dý bMŽ …—uD)«
 l Ò�Ë  Íc�«  ‚UH Òðô«  …dLŁ  u¼ Z�U½d³�«  «c¼ Ê√  ·U??{√Ë
 W ÒOMÞu�« WDK
�«Ë  ö�«u*« …—«“ËË rOKF²�« …—«“Ë 5Ð
 ÊuOK�  25  u×MÐ  — ÒbIð  W ÒO ½«eO0  ‚dD�«  vKŽ  ÊU�ú�

 ÆqJOý

 W�UIŁ  Ê≈ ∫»«uÐ√  qOzuLý  …—«“u?? K??�  ÂUF�«  d¹b*«  ‰U??�Ë
 w� UNKI� UMOKŽË «̈bł W Ò�U¼ qOz«dÝ≈ w� W�UO
�«
 qOł  u¼Ë  ÜO³
½  d ÒJ³�  qOł  w�  UMÐöÞ W ÒOB�ý
 WBš—  —«b???�ù  W Ò¹u½U¦�«  WKŠd*«  »ö??Þ  tO�  t Òłu²¹
 W Ò¹dEM�« ”Ë—b�« Êü« qšb½ s×½ ∫‰uI¹ vC�Ë ÆW�UOÝ
 »öÞ ÂU�√ ‰U−*« `
H½Ë wLOKF²�« ÂuO�« —UÞ≈ w�
 bFÐ åU¹—ËR²�«ò  ÊU×²�ô  Â ÒbI Ò²K�  …dýUF�«  ·uHB�«

Æ W Ò¹—Ëd*« WOÐd²�« Ÿu{u0 b ÒO'« r ÒKF²�« s� WKŠd�
 wÝ«—b�«  ÂUF�«  w�  Z�U½d³�«  lÝu²¹  Ê√  —dI*«  s??�Ë
 rNM� `−M¹ Ê√ l Ò�u²¹Ë ÆUH� 1200 qLAO� 2019

Æ W¹dEM�« W�UO
�« ÊU×²�« w� 55 % u×½
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åUHOŠò qÝ«d* 
 «c¼  rO�√   «—b??�??*«  s??�  W¹U�uK�  wÝbI*«  œU???%ô«  s??�  …—œU?? ³??0
 ¨WO�dA�«  ”bI�«  s�  5OMN*  UHOŠ  w�  w??Ý«—œ  Âu??¹  Ÿu??³??Ý_«
 …d¼Uþ hOKIð ·bNÐ p�–Ë ¡̈UM−	�« qO¼Qð ‰U−� w� 5K�UŽ
 ”bI�«  WM¹b� w� W
UšË wÐdF�«  lL²−*« w� W1d'«Ë nMF�«

ÆUNOŠ«u{Ë
 ÜHOŠ w� WLFM�« XOÐ W	ÝR� w� WOLOKFð W�u−Ð ÂuO�« √bÐ
 X½U�  rŁ  ẗ²OL¼√Ë  ÊUJ*«  a¹—Uð  vKŽ  —uC(«  ·ÒdFð  YOŠ
 lL²−*« ¡UMÐ√ s� ¡eł ‚ôe½« v�≈ X�dDð …dL¦�  «d{U×� „UM¼
 ‰ULF²ÝUÐ  ÊUOŠ_«  s�  dO¦J�«  w�  j³ðdð  w²�«Ë  W1d'«  w�
 …UO×Ð  Íœu?? ð  Ê√  sJ1  w²�«  …dOD)«  …d¼UE�«  w??¼Ë  ¨ «—b??�??*«
 ÊU	½ù«  …UOŠ  w�  …b¹bŽ  WO³KÝ  V½«uł  V³	ðË  s̈¹dO¦J�«

ÆÂUŽ qJAÐ lL²−*«Ë
 ‰ULł  WLFM�«  XOÐ  W	ÝR�  ÂUŽ  d¹b*  X½U�   «d{U;«  v?? �Ë√
 w� dO³)« Z�UF*«Ë wŽUL²łô« q�UF�« Àb% rŁ s�Ë …̈œU×ý
  «dOŁQ²�«  v?? �≈  ‚dDð  Íc??�«Ë  Ê̈U??Ýu??Ý  ”UO�«  Ê̈U???�œù«  ‰U−�
  «—b�*«  wM�b�  l�  `O×B�«  q�UF²�«  WOHO�Ë  WOŽUL²łô«
 g²H*  …d{U×�  X½U�  UL�  ÆlL²−*«  w?? �  r?? z«d??'«  wKF²H�Ë

 ‰u×J�«  W×�UJ*  W??O?? M??Þu?? �«  WDK	�«  w?? �  w??Ðd??F??�«  lL²−*«
 w²�« qzUÝu�« v�≈ ‚dDð Íc�« œ̈«bŠ bO�Ë —u²�b�« ¨ «—b�*«Ë
  «—b�*« ‰ULF²Ý« …d¼Uþ s� q ÒKI¹ Ë√ lM1 Ê√ h�ý qJ� sJ1
 Ê√ sJ1 w²�«  WO³K	�«  V½«u'« v�≈  ‚dDð UL� l̈L²−*«  w�

Æ «—b�*« t½U�œ≈ ¡«dł ÊU	½ùUÐ dCð
 5OzUM'« ¡UM−	�« ÃöŽË qO¼Qð vKŽ WŁö¦�« ÊËd{U;« œ ÒbýË
 v�≈ W�U{ùUÐ ¨wÐdF�« lL²−*UÐ W
U)« ÃöF�«  UO�¬Ë ¨»dF�«
 ¨W1d'«Ë  «—b�*« q¦� WOŽUL²łô«  U�ü« lM� w� W¹U�u�« —Ëœ

Æ…dOš_« W½Ëü« w� «dO¦� …dA²M� …d¼UE�« Êu�
 w� W¹U�u�« ‰ËR	� »Ëdš ¡öŽ bO	�« dJý Â̈uO�« ÂU²š w�Ë
 ¡«dŁ≈Ë WOLOKF²�« W�u'« ÕU$≈ w� r¼UÝ s� q� wÝbI*« œU%ô«
 bO�Ë Æœ U�√ ÆUM³FýË UMFL²−* dOš tO� U* 5OÝbI*« 5OMN*«
 ¨‰u×J�«Ë   «—b�*«  W×�UJ*  WOMÞu�«  WDK	�«  g²H�  œ̈«b??Š
  «d³)« ‰œU³ðË  ôu'« Ác¼ Ê√ wÝ«—b�« ÂuO�« W¹UN½ w� b Ò�√ bI�
 rN�Ë ¨W1d'«Ë nMF�«  s� sB×� lL²−� ¡UM³�  ”UÝ_« UL¼
 s¹c�«Ë  5OÝbI*«  ¡UMÐ«  5Ð  W1d'«Ë   «—b�*«  qGKGð  ÂbŽ  «bł

ÆUM³Fý s� rN� ¡eł r¼d³²F½

åUHOŠò qÝ«d*
 W ÒO ½U	M'«ò Ÿu{u� ‰uŠ ¡UI� UHOŠ w� w{U*« WFL'« Âu¹ åÕu²H*« »U³�«ò ÂU�√
 r�UD�  … ÒbF*«  W Ò¹dNA�«  W ÒO³¹—b²�«   «¡UIK�«  sL{  p??�–Ë   å ÒwÐdF�«  lL²−*«  w�
 ≠tK�«  UDŽ  bF	�  s�  q�  …d Ó{U Ô;«  Âb�Ë  Æ»U³�«  w�  s¹—UA²	*«Ë   «—UA²	*«
 ¨‰ULA�«Ë UHOŠ w� ÒwÐdF�« lL²−*« w� Õu²H*« »U³�« qLŽ e�d�Ë wŽUL²ł« q�UŽ
 w�   UŽuL−�  W ÒNłu�Ë  œdH�«  WO½U	Mł  Ÿu{u�  w�  …—UA²	� ≠ .UMž  W??{Ë—Ë

  ÆWOFL'«
 WI¼«d*« qOłË WLOK	�« W ÒO ½U	M'« lO{«u0 tOłuðË …—UA²Ý« e�d� u¼ Õu²H*« »U³�«
 Ë√  W ÒOHðU¼  W ÒO ½U−�  …—UA²Ý«  ÂbI¹  Æ5OMN*«Ë  q¼_«  ¨ UO²H�«  ¨»U³A�«  —uNL'

  ÆWO
uB)«Ë W¹ Òd	�« vKŽ WE�U;« l� ¨q¼R� qLŽ r�UÞ WDÝ«uÐ …dýU³�
 bŠ√ u¼ ẗ� «dI� ©rO¾OHM¼ ‰«bG�® ¡UO³½_« ÃdÐ s� c�²¹ UHOŠ w� Õu²H*« »U³�«
 w� U¼ÒdI� w²�«Ë å…dÝ_« rOEMð WOFLłò ≠‰ WFÐU²�« …dO³J�« W¹dDI�«  UŽËdA*«
 ŸËd� W	Lš WOFL'« V�«uðË d¹bð  «uMÝ cM� Æ©1966® ÂUŽ X	ÝQðË ¨VOÐ√ qð

 ÆWK�d�«Ë VOÐ√ qð l̈³	�« d¾Ð …̈d
UM�« ¨‰ULA�«Ë UHOŠ w� Õu²H*« »U³K�
 ÒwÐdF�« lL²−*« w� W ÒO ½U	M'«Ë fM'« ÂuNH� v�≈ ¡UIK�« w� Ê«d{U;« ‚dDð b�Ë
 ¨WO�UI¦�«Ë WOŽUL²łô« wŠ«uM�« s� ¨W ÒOÐdF�« ‰Ëb�« w�Ë ¨qš«b�« w� ÒwMOD	KH�«
 W{—UŽ ‰öš s� p�–Ë ÆW ÒO�uO�« tðUOŠË lL²−*«Ë œdH�«  UO�uKÝ vKŽ U¼dOŁQðË
 Uł–u/ Ê«d{U;« Â Òb�Ë ÆX�u�«  «cÐ WC�UM²�Ë WHK²�� WOFL²−� UÞU/√ nAJð
 b¹bA�«  s Ò¹b²�«  ÒwÐdF�«  lL²−*«  w� Èd½ WOŠU½  sL� l̈L²−*«  w� i�UM²�«  s�
 v�≈ «—Uý√Ë Æ—u�√ …bŽ w� »dG�« bOKIðË ÕU²H½ô« Èd½ Èdš√ WOŠU½ s�Ë ¨WE�U;«Ë
 w� …dA²M*« WOÐdF�«  UOzUCH�« o¹dÞ sŽË WO�uO�« …UO(« w� p�– fLK½ UM½√
 w²�« W³O³A�« W×¹dý Èb� „U³ð—ô«Ë Ÿ«dB�« s� W�UŠ À b×Ô¹ «c¼Ë ¨ ÒwÐdF�« lL²−*«

   ÆÆUNF� qLF½
 W¹ƒd�«Ë  ‚U??�ü«  lOÝuð  w�  r¼UÝ  Íc??�«  ¡UIK�«  «c??¼  q¦�  WOL¼√  Êu�—UA*«  b??�√Ë
 W ÒOŠUM�«  s�  ¨ ÒwÐdF�«  lL²−*«  w�  Ÿu??{u??*«  «c??¼  h�¹  U�  q�  w�  ¨W×O×B�«
 lL²−*«  s�  ÊU??�  —uC(«  s�  «dO³�  UL	�  Ê√  ÎW??
U??šË  ¨W ÒO�UI¦�«Ë  W ÒOŽUL²łô«

Æ ÒÍœuNO�«
 

 s � UH O � w � w �«—œ Âu �
¡UM � � 	« q O 
Q�

H a i f a net
www.haifanet.co.ilW Ò�ËUH O (« —U � 
ú 	 b O �_«Ë ‰ ÒË_« r J �«u M Ô�

 rEM¹ UHOŠ Ÿd� Õu²H*« »U³�«
‰uŠ …d{U×�

 w � W ÒO �U � M'«ò
 å Òw �d F 	« l L � � *«
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åUHOŠò qÝ«d*
 åo¹dD�« WÞ—Ušò ŸËdA� ‚öD½« sŽ ÊöŽù« bFÐ
 W�U�≈  ¨åW³O³Š   UFHłò  e�d�  tO�≈  —œU??Ð  Íc??�«
 w� „d²A� lL²−0 ÷uNM�« qł√ s� qLFð Wý—Ë
 ¡b³�«  ò  Ê«uMŽ  X%  dOOG²�«  oKšË  œ̈ö³�«  Ác??¼

ÆåÊü« s�
  UO�UFH�«  «dšR�  XIKD½«  ¨ŸËdA*«  «cNÐ  öLŽË
 v�≈  ‚dD²ð  w²�«  qLF�«   U???ý—ËË   UÞUAM�«Ë
 oOI%Ë œ̈ö³�« w� 5MÞ«u*« …UOŠ w� dOOGð ¡«dł≈
 qþ w� wðQ¹Ë Æ„d²A*« gOF�«Ë g¹UF²�« ·b¼
 UO�u¹  sÞ«u*«  UNAOF¹  w²�«  U¹UCI�«Ë  À«b??Š_«
 «dO³�  «d?? Ł√  „d²ð  w²�«Ë  ¨WOÝUO
�«  WŠU
�«  w�
 vKŽ  œuNO�«Ë  »dF�«  5MÞ«u*«  Èb�  UFÝ«Ë  ôbłË

Æ ¡«uÝ bŠ
 «dJÐ l�u� l� ÊËUF²�UÐ …—œU³*« ÷dŽ «dšR� -Ë
 WM' W�—UA0 ÜHOŠ WM¹b� w� ẗ³O³Š  UF³łò Ë
 WŽuL−�  ¨WBOK(«  w??Š  w?? �  rOKF²�«Ë  WOÐd²�«
 ¡U
½Ë ‰U??ł— v?? �≈ W�U{ùUÐ …̈U??O??(« —u?? ½  U??N??�√
 e�d� W??ŽU??� w?? � ¨w???(« ÊU??J??Ý s??� r??N??ðu??Žœ X??9
 w²�«   UO�u²�«  ÷dŽ  -  „UM¼Ë  ¨å.—u³O−¼ò
 ÈdłË ÜNK� …UO(« w� «dOOGð Àb% Ê√ UN½Qý s�
 w� WOL¼√  «—œU³*« d¦�√ vKŽ X¹uB²�« U¼bFÐ

 Æ¡«u
Ð ¡«uÝ œö³�« w� œuNO�«Ë »dF�« 5MÞ«u*«
  ¡U??ł ¨q??L??Ž w??²??ý—Ë v?? �≈ Êu??�—U??A??*« ŸÒ“u??? ð r?? Ł

 —uNLł ÂU�√ ¨Í—«u¼ w�UÝ UN� Òb� w²�«Ë ¨v�Ë_«
 —uNLł l� Í—«u¼ UN�öš g�U½Ë ¨‰Ułd�« s� dO³�
 sŽ  ÊUŁb×²ð  5²K�«Ë  ¨5??ð—œU?? ³?? *«  w?? �  5�—UA*«
 ῭ �UB²�«  «—U
�Ë  UOKLŽË r̈OKF²�«Ë WOÐd²�«
  UODF�  d??¹d?? 9  -  YOŠ  Æw?? �U??I??¦??�«  qO¦L²�«Ë
 sŽË  œ̈ö³�«  Ác¼  w�  wÐdF�«  lL²−*«  …UOŠ  sŽ
 Æ5�U−*« s¹c¼ w� tEŠö½ Íc�« dO³J�« eOOL²�«
 eOOL²�« «c??¼ hOKIð …—Ëd??{ sŽ Í—«u??¼ Àb??%Ë
  ¡U??ł  w²�«  ¨o¹dD�«  W??Þ—U??š  …—œU?? ³??�  o¹dÞ s??Ž
 lL²−*«Ë ¨W�Uš wÐdF�« lL²−*« W�bš qł√ s�

ÆÂUŽ qJAÐ wKOz«dÝù«
 »—Už ¡UH� UN²�b� w²�« WO½U¦�« Wý—u�«  ¡UłË
 w� ŸËd??A??*«   «—œU?? ³??�  sŽ ¡̈U
M�«  —uNLł ÂU??�√
 Ác¼ w� ‘UIM�« —«œË ÆœUB²�ô«Ë WDK
�« Ÿu{u�
 lL²−*«  œUB²�UÐ  ÷uNM�«  WOHO�  s??Ž  W??ý—u?? �«
 s� WL�U(« WDK
�« l� q�UF²�« WOHO�Ë ¨wÐdF�«

ÆwÐdF�« lL²−*« ÂbIð qł√
  U�uKF*UÐ rNðœUFÝ sŽ Êu�—UA*« d Ò³Ž ÂU²)« w�Ë
 Í—«u¼  s¹býd*«  s� UNOKŽ «uKBŠ w²�«  WLOI�«
  Uý—u�« Ác¼ ‰öš s� Êu�—UA*« qBŠË ¨»—UžË
 nK²�0 oKF²ð   U�uKF�  vKŽ  UO�UFH�«  Ác¼Ë
 œ̈ö³�« w� œuNO�«Ë »dF�« 5MÞ«u*« …UOŠ V½«uł
 WOHO�Ë  ëOOL²�«Ë  WOÝUO
�«   U???�“_«  qþ  w�

ÆœuAM*« dOOG²�« À«bŠ≈ UNMJ1 —UJ�QÐ ÷uNM�«

W B O K(« w � w � åo �d D�« W�—U �ò ŸËd A � ‰u � q L 	 W
—Ë
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  UHOJ*«  W¾�  w� …œU¹d�UÐ  œ̈ö³�«  w�  UHOJ*«   U�dý Èd³� ¨ «d²J�«  W�dý dL²�ð
 dO³J�« VKD�« ¡u{ vKŽË t½« «dšR� W�dA�« XMKŽ«Ë Æ‚u��« w� «dO�uð d¦�ô«Ë Èu�ô«

 5JKN²�*«  s�  b¹«e²*«Ë
 sŽ wÐdF�«  lL²−*«  w�
 ?�«  WKLŠ  l??O??Ýu?? ðË  b??¹b??9
 WŽuL−�  vKŽ  W�UH�  7
  U??H??O??J??*« s???� …—U??²??	??�
 œ̈b?????'« 5??J??K??N??²??�??L??K??�

Æ31.8 v²Š p�–Ë
 X³�²�«  w??²??�«  …u??D??)«

≠600 WLOIÐ dO�u²�« v�« ÍœRð 5JKN²�*« W×KB* …̈dOšô« dNýô« w� «dO³� ULš“
  U�dA�« q� w� tOKŽ ·—UF²� u¼ UL�  «uMÝ …bF� W�UHJ�« …œU¹“ WLO� ¨ qJOý 200

Æ U�b)« Ác¼ ÂbIð w²�«
 w²�« WK�UA�« ÀU×Ðô« s� t½U� ånOOJ²K� «d²J�«ò ÂUŽ d¹b� ¨X¹«Ë qOžU¹ ‰«u�« V�Š 
 ¡«dý vKŽ VKD�«  lHðd¹  nOB�«  …d²�  w� t½«  5³ð  UMOJKN²�� ◊U??ÝË«  w� UNÐ  UML�
 …œuł w� WK�UJ�« rN²IŁ oKDM� s�Ë 5JKN²�*«  UłU²OŠô WLŽ«œ …uD	� Æ UHOJ*«
 vKŽ WK�U� v�UH�  «uMÝ 7 ? �« WKLŠ oOLFðË lOÝuð Ü½—d� ¨ UHOJ*« WŽuL−� W½U�«Ë
 PLATIMUM ? �« WK�KÝ vKŽ ‰uFH*« W¹—UÝ WKL(« Æ UHOJ*« s� …—U²	� WŽuL−�
 …eO� ‰uŠ —Ëb¹ Y¹b(« UM� W³�M�UÐ ǻ PLATIMUM ? �« WK�KÝ v�« W�U{ôUÐ dðdH½«
 w� …bz«d�«Ë qC�ô« W�dA�«  «d²J�« s� …dýU³� w¼ W�UHJ�« Æq�«uA�«  U¾0 ”UIð WLN�

X¹«Ë ‰U� åÂUŽ 72 cM� œö³�« w� WOMN*« W�b)« ‰U−�
 WK�KÝ «d??²??J??�« X??I??K??Þ« «̈b????ł W??F??H??ðd?? *« …—«d?????(«  U?????ł—œË ¨ …—U????(« n??O??B??�« ÂU????¹« w?? �
 pKN²�*«  U³KD²* oOLŽ h×�bFÐ U¼d¹uDð - w²�« ¨ dðdH½« ´ PLATINUM
 …̈bŠ«Ë WK�KÝ w� rN−�œ -Ë nOJ� Á—UO²š« bMŽ t� WLN*«  U−O²Šô« rN� ¨wK;«
 WK�KÝ sŽ Y¹b(« —Ëb¹ Æ‰“UMð Í« ÊËœ 5JKN²�*«  U³KD²�Ë  UłU²OŠ« q� w³Kð w²�«
 UN�öN²Ý« “ËU−²¹ ô YO×Ð ¨W�UDK� «dO�uð d¦�_«Ë ¨¡UÐdNJ�UÐ «œUB²�« d¦�ô« W¹uKF�«
 W×D�� WŠu� l� WLLB� …b¹b'« WK�K��«  UHOJ� Æb¹d³²�« s� WK�U� WKOK� qJOý 2

ÆW�dG�« rOLBð l� qOLł qJAÐ Ãe²1 oO½«Ë ÍdBŽ wM×M� qJAÐË
 

 Í—U−²�«  r�I�«  bIŽ
 p??M??Ð w???? � ‰U??????L??????Žô«Ë
 Î¡U??I??�  «d???šR???� w??�u?? ¾??�
 ‰U?????ł— l?????� U????O???? �U????{≈
 w?? � s?????¹b?????z«— ‰U????L????Ž√
 ·bNÐ wÐdF�« lL²−*«
 e¹eF²�  q??³??�?? �«  Y??×??Ð
 w� Í—U???−???²???�« u??L??M??�«
 „—Uý ÆwÐdF�« lL²−*«
 w??Ðu??� ∫¡U????I????K????�« w???? �
 ŸU??D??I??�« f??O?? z— d̈???ÐU???¼
 w�  ‰ULŽô«Ë  Í—U−²�«
 w???? �—Ë« ¨w???�u??? ¾???� p??M??Ð
 …d¹b�  ¨g²OÐuMOLK�
 w� Í—U??−??²??�« r??�??I??�«
 pMÐ  w?? �  ‰ULA�«  ¡«u?? �
 w� ŸËd� ¡«—b� ¨w�u¾�

ÆpM³�« szUÐ“Ë w�u¾�
 ¡UIK�« sŽ —Ëb¹ Y¹b(«

 ÆwÐdF�« lL²−*« s� ‰ULŽ« ‰Uł— l�  «¡UI� WK�KÝ w� w½U¦�«
 fK−� fOz— ¨X¹œËdÐ bO�«œ  s� q� ‰Ëô« ¡UIK�« w� „—Uý
  w� Í—U−²�«  r�I�« d¹b� qOÐ—« pO�uLýË ¨w�u¾� pMÐ …—«œ≈
  30.7.2017 a¹—Uð w� bIŽ Íc�« w½U¦�« ¡UIK�« U�«  Æw�u¾�
 wJM³�«Ë ÍœUB²�ô« l{uK� ÂUŽ ÷«dF²ÝUÐ d̈ÐU¼ wÐu� t×²²�«
  «Ëœô«Ë ’dH�« v�« t�«u�« w� dÐU¼ ‚dDðË Ær�UF�«Ë œö³�« w�
 Middle Market   ??? �«   U??�d??ýË  ‰U??L??Žô«  ‰Ułd�  WÐuKD*«
 w�u¾� pMÐ Ê« sŽ Àb%Ë ¨wÐdF�« lL²−*« w� uLM�« oOI×²�

ÆW¹—U−²�« `�UBLK� WO�U¦*« WI�«d*« dO�uð ·bNÐ qLF¹
 WHK²	� lO{«u� t�öš XŠd ÔÞË ¨Õu²H� —«uŠ rO�√  p�– bFÐ
 wKOz«dÝô« wÐdF�« pM³�« Z�œ s� U{d�« ≠ UNMOÐ s� ¨ W×K�
 W??�U??�« w?? � W??M??�U??J??�« W??O??L??¼ô« s??Ž Y??¹b??(« ¨w??�u?? ¾??� p??M??Ð w?? �

 ¨W¹—U−²�« `�UB*« »U×�ô WOMN*« WOÝ«—b�« ÂU¹ô«Ë  «¡UIK�«
 ‰ULŽú� åX�O�UJ�U�ò d9R*  Êu�—UA*«  wŽÔœ  p�– —UÞ«  w�Ë
 ÆpOýu�«  ‰Ë√  s¹dAð  dNý  ‰ö??š  U¹d³Þ  w�  ÂUI¹  Ê«  l�u²*«
 œUý—«  «¡UI� bFI� …dO³J�« WOL¼ô« v�« Êu�—UA*« ‚dDð UL�
 —u�ô« ÂU�“ qI½ ÊËRAÐ r²Nð w²�«Ë `�UB*« »U×�ô tOłuðË
 h×HÐ —«dL²Ýô« vKŽ ‚UHðô« - UC¹√Ë Â̈œUI�« qO−K� W¹—«œù«

ÆWK�  «–  «—œU³�
 g²OÐuMOLK� w�—Ë« UNðdł« WOB	ý WKÐUI0 ¡UIK�« ÂU²²š« -Ë
   W¹—U−²�« W??�—U??*« V??ŠU??� Â̈u??A??L??ý ÊU??M??Ž ‰U??L??Žô« q??ł— l??�
 W�U�« u×½ UNFD� w²�« WK¹uD�« o¹dD�« sŽ Àb??%Ë ¨ Blu
 tDDš sŽË UNNł«u¹ w²�«  WO�uO�«   U¹b×²�«  sŽ ¨t²×KB�

ÆbŽUI²�« v�« tO� Ãd	OÝ Íc�« ÂuOK�

∫ «d²J�«  UHOJ� vKŽ dO³J�« VKD�« ¡u{ vKŽ
W�UH�  «uMÝ 7 ? �« WKLŠ oLFðË lÝuð W�dA�«

wÐdF�« lL²−*« w� Í—U−²�« uLM�« e¹eFð w� dL²�� w�u¾� pMÐ

åUHOŠò qÝ«d*
 v�Ë_« pO�uŁUJ�« W�UA� W Ò¹d�� wHA� rO	� r²²š«
 ÆÊu³KOŽ  WIDM�  w�  tLOEMð  -  Íc??�«Ë  ÜHOŠ  w�
 W�U� s� wHA� 200  u×½ rO	*«  «c¼ w� „—U??ýË
  UO�UFH�«  s� ÂU¹√  WFÐ—√  «uC�√Ë  ¨W¹dLF�«  qŠ«d*«

ÆU¼dOžË ¨WOKOK�«Ë W¹—UNM�« »UF�_«Ë WOHAJ�«
 5??O??J??K??*«  «b????ýd????�Ë W??�U??A??� W??? Ò¹d???Ý s???� „d???²???ý«Ë
 s� «uCŽ 62 rO	*« «c¼ w� åv?? �Ëô«ò pO�uŁUJ�«
 Ê̈u³KOŽ  5Ž w�  rO	*«  rO�√Ë  Æ‚u??�  U??�Ë  6  qOł
 f¹dł  —U??�  W�UA�  W Ò¹d��  WFÐUð  ÷—√  WFD�  w??¼Ë

 q¼ú� lÝ«Ë —uC×Ð ÂU²)« qHŠ e ÒO9Ë ÆÊu³KOŽ w�
 ÆwJO�uŁUJ�« ·UAJ�« WLEM� sŽ 5ÐËbM�Ë

 Íc�«  ¨”bOÐ  UMŠ  WLEM*«  »ËbM�  qH(«  w� Àb??%Ë
 WOHAJ�«  ΔœU³*«  WOL¼√Ë ¡UCŽ_« œuNł vKŽ vMŁ√
 WLEM*«  Ê√  sKŽ√Ë ÆdBF�«  «c¼ w� UMzUMÐ√  …UOŠ w�
 w²�« WOJO�uŁUJ�« U¹«d��« lOL' U¹œU� ULŽœ X�b�

ÆÂUF�« «c¼  ULO	� X�U�√
 W�UA�  W Ò¹dÝ  fOz—  œu³Ž  VOKO�  dJý  t²Nł  s�Ë
 —uC(« ÜHOŠ w� v�Ë_« pO�uŁUJ�« ÂËd�«  «býd�Ë
 ·UAJ�«Ë  q???¼_«  5??Ð  ÊËU??F??²??�«  WOL¼√  vKŽ  œ Òb???ýË

 …œU×ý ‰ULł W Ò¹d��« rKF* WLK� w�Ë ÆœôË_« W×KB*
 r̈O	*« ÕU$SÐ «ËbŽUÝ s¹c�« s¹dÐU¦*« ¡UCŽ_« Õb²�«
 rN²IŁ  vKŽ  q??¼_«  W�UšË  ẗ�  5LŽ«b�«Ë  5Žd³²*«Ë
 wJO�uŁUJ�«  ·UAJ�«  WLEM�  U ÒOŠË  ÆW Ò¹d��«  …—«œS??Ð
 W�UA�  W Ò¹d��  dJA�«  Â Òb??�Ë  ÆU¹«d�K�  UNLŽœ  vKŽ
 ÷—√ X�b� w²�«Ë r̈O	*« X�UC²Ý« w²�« Êu³KOŽ
 d	H�«  YF³ð  …—uBÐ   «eON−²�UÐ  XL¼UÝË  rO	*«

 ÆU¹«d��« 5Ð ÊËUF²�«Ë WOHAJ�« W�d(UÐ “«e²Žô«Ë
 w� q??�d??J??�«  «b??ýd??�Ë W??�U?? ÒA??� W?? Ò¹d??Ý X??�U??�√ UL�
 ‰U³ł w� ÂU Ò¹√ W Ò²Ý —«b� vKŽ U ÒOHA� UL ÒO	� UHOŠ

 r¼√ s�Ë Æ«uCŽ 5�Lš »—UI¹ U� W�—UA0 q�dJ�«
 ¨WOzU�  »UF�√  ∫rO	*«  w�  X¹dł√  w²�«   UO�UFH�«
 W³×�Ë fHM�« vKŽ œUL²Žô« WOLMðË ¨WOHA� »UF�√Ë
 X% rO	*« w?? � w??ÝU??Ý_« Ÿu??{u??*« ÊU???�ËÆ s??¹d??šü«
Æ ålOL−K� o¹b�Ë ·UA� qJ� Œ√ ·UAJ�«ò Ê«uMŽ
 »uIF¹  …œU??×??ý  W??¹d??�?? �«  rKF�  dJý  ¨  t³½Uł  s??�
 v�≈  —U??ý√Ë r̈O	*«  «c¼ ÕU$ù rNLŽœ vKŽ w�U¼_«
 rOEM²�« w� UN�K−�Ë W¹d��« ¡UCŽ√Ë s¹býd*« —Ëœ

ÆrO	LK� `łUM�«

 W�ËUH O � �U �UAJ � WO HA� U �«d � � �U L O 	 
 ÂU� � �«
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s¹—U³ł q�√ vO×¹
 öOÝUÐ ôuJO½ b̈ŽUB�« ÍËUHO(« ·“UF�« `LD¹
 dO¼UA*« r�UŽ v�≈ ‰u�u�«Ë UO*UŽ ·eF�« ·«d²Šô
ÆÊULJ�« W�¬ vKŽ ·eF�UÐ Áe ÒO9 o¹dÞ sŽ p�–Ë
 Òs??Ý w?? � u???¼Ë ôu??J??O?? ½ W?? ³??¼u??� b??�«u?? �« n??A??²??�«
 s� U¼bFÐ s ÒJL²O�  «—Ëœ …bFÐ o×²�U� …̈d ÒOG�
 Êü«  u¼Ë  ¨ U³ÝUM*«  iFÐË   öH(«  w�  ·eF�«
ÆUHOŠ w� WOÐdF�« WO	�–uŁ—_« WOKJ�« w� ”—b¹
 ∫·eF�«  ‰U−� t�ušœË tðU¹«bÐ  sŽ ôuJO½  ‰uI¹
 ¨ÍdLŽ s� W	�U)« cM� ·eF�« W¹«u¼ ÍbMŽ √bÐò
 √e−²¹ ô ¡eł X½U� w²�« vIOÝu*« qCHÐ p�–Ë

 ·eF�«  X�ËUŠË  ¨XO³�«  w�  WO�uO�«  UMðUOŠ  s�
 …—Ëb???Ð X??I??×??²??�U??� ¨w??²?? ³??¼u??� Íb????�«Ë n??A??²??�U??�
 W??ÝÒ—b??Ô*«  X??E??ŠôË  Æ…dJ³*«  ‰UOłú�  vIOÝuLK�
 lL	�«  bOł√  Ê√Ë  vIOÝu*«  f??(«  pK²�√  wM½√

 Æå—«uA*«  √bÐ «cJ¼Ë
 ÜNÐ o×²�« w²�«  «—Ëb�« sŽ ôuJO½ nOC¹Ë
 Êô« v²Š XL	I½«  «—Ëb??�« lO{«u� Ê≈ò ∫‰UI�
 w�  XLKFð  v??? �Ë_«  WKŠd*«  w?? �  ∫5²KŠd�  v?? �«
 XOIKð  „U??M??¼Ë  Ê̈ULJ�«  W??�¬  vKŽ  5??ÐË—  bNF�
 ôË  ÆWOÐdG�«  vIOÝu*«  j/  vKŽ  ·eF�«  f??Ý√
 w� «Ëb??ŽU??ÝË «uL¼UÝ bNF*«  w??ÝÒ—b??�  ÊQ??Ð  pý
 V½U'« W�dF� WOLMðË ¨W??�ü«  vKŽ w�eŽ d¹uDð
 WO½U¦�« WKŠd*«Ë Æ5M	�« d� vKŽ Ád¹uDðË ÍdEM�«
 vIOÝu*«  rKF²�  XKI²½«  U�bMŽ  «̈d??šR??�   √b??Ð
 ö� w�Ë ÆwL	OŽ ”«d� ”—b??*«  bMŽ WO�dA�«
  UðdO	½uJ�« w� „d²ý√ X�“ U�Ë XM� 5²KŠd*«
ÆåWOÝ«—œ WMÝ q� W¹UN½ Ë√ qB� q� W¹UN½ w�

 s� t??²??�U??Ý—Ë t??Šu??L??Þ s???Ž ôu??J??O?? ½ Àb??×??²??¹Ë
 vKŽ  dB²Ið  W??O??ÝU??Ý_«  w?? ðU??Šu??L??Þò  ∫·e??F??�«
 d³²F¹ ÊULJ�« W�¬ vKŽ ·eF�« Ê_ lL²	*« œUFÝ≈
 V−¹ dO³� œuN−� „UM¼Ë ÆöNÝ fO�Ë U ÎÝU	Š
 wI½ qJAÐ ·eŽ√ wJ� WK�«u²� …—uBÐ t�cÐ√ Ê√
 ·«d²Šô«Ë  WOMN*«  v?? �≈  q??�√  Ê√  bFÐË  ÆqOLłË
 l�  WHK²
� WOM�  ‰U??L??Ž√  w?? �  „d??²??ý√  Ê√  vM9√

ÆåÃ—U)«Ë œö³�« s� 5OIOÝu�

w I O �u *« ·e F �U � Ÿd � � ö O �U � ôu J O � »UA�« ·“U F �«

 ∫‰uIO� ẗÝ—U1 U2 rNÐU−Ž≈Ë t¹Ë– rŽœ ôuJO½ vIK²¹Ë
 ÊuK�«u¹  «u?? �«“  ôË  w²³¼u�  «uHA²�«  s¹c�«  r¼  wK¼√ò
 ”Ë—b�« v�≈ wM½UI�«d¹ w�√Ë wÐ√ Ê√ v²Š ¨‰UFH�« rŽb�«
 U½√  Æw²³¼u�  WOLM²Ð  ULz«œ  ÊUL²N¹Ë  ¨ UðdO	½uJ�«Ë

 d³²Ž√ w½_ ¨‰U−*« «c¼ w� tKF�√ U0 «bł lM²I�Ë bOFÝ
 WÝ—U2  ô≈  u¼  U�  ·eF�«Ë  w�U³�  WO*UŽ  WG�  vIOÝu*«
ÆåœËbŠ ÊËbÐ UN�«b
²Ý« UM½UJ�SÐË ¨WGK�« Ác¼ ‰ULF²Ý«Ë
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 dzUBF�«  ÃU²½«  w�   WBB�²*«  W�dA�«  ¨ Uâ¹dÐ  W�dý  XIKÞ«
 WŽuL−�  ¨  WO�UF�«  …œu??'«   «–   WOFO³D�«  t�«uH�«  ”U??Ý«  vKŽ
 œö³�« w??�  U??ÐËd??A??*« ‚u??Ý w??� UNŽu½ s??� v???�Ë_« w??¼ …b??¹b??ł
 …uD)«  XI�«—Ë  Æt�«uH�«  dOBFÐ  WOMG�«  åEXTRA   U−¹dÐò
 wFO³Þ  ÆÆt??�«u??�  dOBŽ  Êö??�ò  —UFý  X%  W�Uš  WKLŠ  ‚ö??Þ«
 n×B�« w??�  U??½ö??Žô« V½Uł v??�«  XKLý w??²??�«Ë  ¨åw???�«“ ÊuJ¹
 W�—UA0   ¨WOzUŽœ  lÞUI�  ¨ U	dD�«   U²�ôË  X½d²½ô«  l	«u�Ë
 q¦L*«Ë  ¨ÍËö??³??	  vHDB�  w??�ö??Žù«Ë  w½uO
Ð  ÊU??1«  WO�öŽù«
 WKLŠ  s??Ž  Y¹b×K�  rNÐ  UMOI²�«  YOŠ  ¨wJOF�  qOLł  ÍbO�uJ�«
 WO½öŽô«  lÞUI*«  d¹uBð  w�  rN²�—UA�Ë  EXTRA   U−¹dÐ

 ÆWKL(UÐ W�U)«
 v�≈  W¹«b³�«  w�  X	dDð  ¨…d�UM�«  s�  ¨w½uO
Ð  ÊU1«  WO�öŽù«  
 X½U�ò  ∫X�U	Ë  EXTRa   U−¹dÐ  l�  WOzUŽb�«  lÞUI*«  d¹uBð
 WIOýË W??F??z«— «d??²??
??�«  U??−??¹d??Ð l??� d??¹u??B??²??�« ‰ö???š w??²??Ðd??&
 ‰öš —Ëd
�«Ë ÕdH�UÐ W¾OK� X½U� Î¡«uł« qFH�UÐ UMAŽË ¨W¹UGK�
 n	«u*  WÐUŽb�«Ë  W¼UJH�«  ÕËd??Ð  XL
ð«  w²�«Ë  lÞUI*«  d¹uBð
 Ë« ¨WO�uO�« tðUOŠ w� p�– ÊU� Ê« ÊU
½« q� UN�œUB¹ b	 WO�u¹
 s� bÐ ô  t½« YOŠ ¨WHK²�*«  U³Oðd²�« “U$ô Ë« qLFK� tI¹dÞ w�

 Æåp×C�Ë n¹dÞ n	u� s� uK�ð ô WŠ«d²Ý«Ë WH	Ë
 d³B�«  ⁄—UHÐ  dE²Mð  w²�«Ë  ¨w½uO
Ð  ÊU??1«  WO�öŽô«  XFÐUðË
 ∫X�U	Ë  UN¦¹bŠ  ¨‰Ë√  s¹dAð  dNý  w�  WO½U¦�«  UNðœu�u�  …œôË
 w� ¨nÝu¹ rÝUÐ w�öŽô« l� W�Uš WIKŠ d¹uB²Ð XL	 «dšR�ò
 ¨W�U)« w²IH½ vKŽË ’U)« włU²½« s� w¼Ë ¨”uK$« ”u�
 tKLŽË  tKFH¹  U??�Ë  nÝu¹  rÝUÐ  w�öŽô«  …UOŠ  ‰u??Š  —u×L²ðË
 w�öŽô«  X??I??�«—  YOŠ  ¨UJ¹d�«  v??�«  d�UÝ  Ê«  bFÐ  ÂU???¹ô«  Ác??¼  w??�
 ‰öš  p??�c??�Ë  tMŽ  b??¹b??'«  rKOH�«  ‚ö??Þ«  qHŠ  w??�  nÝu¹  rÝUÐ
 W³
MÐ  vE%  Ê«  l	uð«Ë  ¨UN�bI¹  w²�«  ÷ËdF�«Ë  ¨tð«d{U×�
 dL²
MÝ  WOK³I²
*«  l¹—UALK�  W³
M�UÐË   ¨«b??ł  WO�UŽ  …b¼UA�

ÆåÂUF�« W¹UN½ v²Š w×DÝ g� WK
KÝ d¹uB²Ð
 ¨…d�UM�« s� u¼Ë ¨ÍËö³	 vHDB� ¨Z�«d³�« ÂbI�Ë w�öŽù« U�√
 X½U�  WOzUŽb�«  lÞUI*«  ¨WO½öŽô«  WKL(«  «dO¦�  X³³Š√ò  ∫‰UI�
 sI²�  qJAÐ  qLF�«  cOHMð  -  UL�  ¨UNO�   ¨«dO¦�  åWAG½åË  WFz«—
 W¹Už  w�  XM�  ÷dF�«  q³	  WOzUNM�«  UN²GOBÐ  UNðb¼Uý  U�bMF�
 U¼UMOIKð  w²�«  qFH�«  œËœ—  s??�   —d??Ý  UL�  ¨—Ëd??
??�«Ë  …œUF
�«
 Ë  WF−A*«Ë  WOÐU−¹ô«  qFH�«  œËœ—  s??�  dO¦J�«  vKŽ  UMKBŠ  –«
 w� UM×$Ë U¼UMF	uðË UN� UMDDš w²�« ZzU²M�« UMIIŠ ÍœUI²ŽUÐ

ÆåW�UÝd�« ‰UB¹≈
 «dO¦�  —dÝË ¨qLF�« r	UÞ œ«d�« 5Ð ržUMð p�UM¼ ÊU�ò ∫·U{√Ë
 wJOF� qOLł ÊUMH�« 5ÐË wMOÐ oÐUÝ ÊËUFð ÊU� ¨rNF� qLF�UÐ
 W�d²A�  ‰U??L??Ž«Ë   WO�öŽ«  l¹—UA�  błuðË  ¨UN�b	  ÷Ëd??Ž  w�
 ¨ÂuO�« v²Š …dL²
� w¼Ë w½uO
Ð ÊU1« WO�öŽô« l� ÊËUFðË

 U??M??F??O??L??ł U???????½—d???????ÝË
 «c?????¼ w????????� q?????L?????F?????�U?????Ð
 e$« Íc???�«Ë ŸËd??A??*«
 ¡«œ_« s� Èu²
*« «cNÐ

ÆåWOMN*«Ë
 b????O????F????B????�« v????????K????????ŽË
 t??F??¹—U??A??�Ë ¨w???M???N???*«
 w??�ò ∫‰U?????	 W???O???�ö???Žô«
 Âb???	« w???�U???(« X???	u???�«
 ¨u¹œ«d�«  w� 5−�U½dÐ
 åq????G????ý w?????J?????×?????M?????�ò
 v????�« ·b????N????¹ Íc??????????�«Ë
 »d??F??�« »U??³??A??�« Z???�œ

 U??¹U??C??	 Õd???D???¹ Y??O??Š ¨åw???H???K???Ýò Z???�U???½d???ÐË ¨q??L??F??�« ‚u????Ý w???�
ÆåWHK²�*«  wF¹—UA�Ë  w�ULŽ«  w	UÐ  w�  dL²
�  U??½«Ë  WOŽUL²ł«
 œËœd??Ð  «dO¦�   —d???Ýò  ∫UNO�  ‰U??	  …d??O??š«  WLKJÐ  t¦¹bŠ  r²²š«Ë
 Í√d�« ¡«bÐ« vKŽ lOL−K� «dJýË ¨WKL(« bFÐ U¼UM
* w²�« qFH�«

ÆåŸËdA*« «c¼ w� r¼UÝË qLŽ s� qJ�Ë ¡«dÞô«Ë
 ∫‰U	  ¨U×Oýdð W¹d	 sÐ«  ¨wJOF� qOLł ÍbO�uJ�«  q¦L*«Ë ÊUMH�«
 Æ«bł W�Uš WÐd& «d²
�«  U−¹dÐ l� WO½öŽô« w²Ðd& X½U�ò
 «c¼ Ê« ’U)« d�ô« sJ�  U½öŽô« w� v�Ë_« w²Ðd& sJð r� Ác¼
 U¼U½—u� w²�« lÞUI*«Ë wB�ý qJAÐ t³Š« U½« »ËdA* ÊöŽô«
 ŸuM�« «c¼ w� W�—UA*« VŠ« U½«Ë WFz«— WÐd& X½U� Æ…eO2 X½U�

Æå U½öŽô« s�
 n	«u*« sŽ t¦¹bŠ wJOF� qOLł ÍbO�uJ�« q¦L*«Ë ÊUMH�« lÐUðË
 ∫‰U	Ë ÍbO�u� ÊUMH� tF� ¡UI²�ô« WDI½Ë  U½öŽô« w� W¹bO�uJ�«
 WOzUŽb�«  lÞUI*«  w�  dNEð  w²�«  W¹bO�uJ�«  n	«uLK�  W³
M�UÐò
 UMFOLł   UMFL²ł«  ¨UN�  w??�Ë_«  u¹—UMO
�«  WÐU²�  bF³�  ¨…—u??B??*«
 ‰u�u�«Ë  u¹—UMO
�«  WžUO�  X9Ë  —UJ�ô«  UM�œU³ðË  U½—ËUAðË
 WÐd& WÐU¦0 d�_« «c¼ ÊU�Ë ¨W×O×B�« W¹bO�uJ�«  «uHN�« wK�«

 Æåw� W³ÝUM�
 ¡UN½«  vKŽ  Êô«  qLŽ√ò  ∫‰uI�UÐ  tF¹—UA�  sŽ  t¦¹bŠ  w�  vC�Ë
  UA²OJÝ  Z??�U??½d??Ð  d¹uBð  U??C??¹«  qÐUI*UÐË  »«  b½U²Ý  ÷d??Ž
 ∫‰uI�UÐ t¦¹bŠ wJOF� qOLł ÍbO�uJ�« q¦L*« r²²š«Ë ÆåW¹bO�u�
 ÕU??$« w??� r??¼U??Ý Íc???�« r??	U??D??�« q??� d??J??ý« Ê« V??Š« W¹UNM�« w??�ò

ÆåqLF�«
 WN�UH�UÐ  WOMž  åEXTRA   U−¹dÐò  WŽuL−�  Ê«  d�c�UÐ  d¹bł
 WN�UH�«  s??�  UNðËöŠ  —b??B??�Ë  ©WN�U�   U³�d�  %90  s??�  d??¦??�√®
 ∫UNMOÐ s???�  U??L??F??Þ …b???Ž q??L??A??ðË ¨W??E??�U??(« œ«u?????*« s???� f??O??�Ë
 WN�UH�« s??� f??J??O??�Ë «—u??K??H??O??ÝU??Ð≠”U??½U??½« ¨U??$U??*« ¨”U???½U???½_«

 ÆWN�UH�« s� …Ëö(« —bB�Ë ¨WOz«u²Ýô«

  v×{ô« bOŽ W³ÝUM0
”—«b*« v�« …œuF�«Ë

 s� WŽuL−� oKD¹ w�u¾� pMÐ
 ◊ËdAÐ WOJM³�«  U−²M*«Ë ‰uK(«
 szUÐe�«  UłUO²Šô WLzö�Ë W×¹d�
 WO�dB*«  U�b)« w� bz«d�« w�u¾� pMÐ q�«u¹
 w�  t??ðU??ÞU??A??½  e??¹e??F??ðË  W¹uI²Ð  ¨  WO�U²O−¹b�«
 WŽuL−�  tMzUÐ“  vKŽ  ÷dF¹Ë  wÐdF�«  lL²−*«
  «u??M??I??�« …œb??F??²??� œU??L??²??Žô«  U??�b??š s??� W??K??�U??�
 V??ÝU??M??*« ÷d???I???�« —U???
???� —U??O??²??š« s???� r??N??M??J??9

ÆW�U)« rNðUłUO²Š« o�Ë rN� `¹d*«Ë
 w�  w??ðQ??ð  pM³�«  UN�bI¹  w??²??�«  ‰u??K??(«  WŽuL−�
 w�  Î¡«u???Ý  WOÐdF�«  WKzUFK�  «dO¦�  WLN�   «d??²??�
 v�« …œuFK� Ë« „—U³*« v×{ô« bOF�  «dOC×²�«
 Í_ Ë« WO1œU�ô« WÝ«—bK� Î «œ«bF²Ý« Ë« ”—«b*«
 vKŽ  ‰uB(«  rN�  `O²ð  YOŠ  ¨Èd??š√  W³ÝUM�
 sŽ WF¹dÝË WDO
Ð  «u??D??š ‰ö??š s??�  ÷d??	
 X½d²½ô« o¹dÞ sŽ Ë« ¨ŸdH�« w� nþu*« o¹dÞ
 —UO²š«  WO½UJ�«  l??�  W??×??¹d??�Ë  W¹dG�  ◊Ëd??A??Ð
 r??zö??*«Ë  UI³
� œb???;«  Íd??N??A??�«  ŸU????ł—ô«  WLO	

ÆrNðUłUO²Šô
 uLM�« u×½ szUÐe�« WI�«d�Ë ¨rŽbÐ dL²
� pM³�«
 W�Uš  «¡UI� ‰öš s� WLOK
�« WO�U*« …—«œù«Ë
 «—uDð d¦�ô«  WO�U²O−¹b�«   U�b)UÐ r¼b¹ËeðË
 dO�u²�Ë W×O×B�« WO�U*« …—«œô« w� rNðbŽU
*

Æ‰U*«Ë 5L¦�« X	u�«
 ÷dI�« vKŽ ‰uB(« ÊUJ�ùUÐ t½«  d�c�UÐ d¹bł
 w�u¾�  «uM	 lOLł ‰öš s� —“ W
³� WDÝ«uÐ
 ◊UI½ ¨w�u¾� oO³Dð ¨w�u¾� l	u�® WO�U²O−¹b�«
 pM³�« wHþu� Èb�Ë ©ŸËdH�« w� WOð«c�« W�b)«
 j??Ýu??�« ¡U??×??½√ w??� …d??A??²??M??*« w??�u??¾??� ŸËd???� w??�

ÆwÐdF�«

 …dFÝ 24 –  «dF
�« nH��Ë gFM� rFÞ
q� 100 w� jI� W¹—«dŠ
Fuze≠ WO*UF�«  œ—U³�«  ÍUA�«  W�—U�  XIKÞ√
 ¨œö??³??�«  w??�  ôu???�  U??�u??�  WŽuL−�  s??�  ¨  tea
 …Ëö×Ð ÊU�d�«≠Œu)« rFDÐ «b¹bł UÐËdA�
 bOF�UÐ ‰UH²Šô« v�« 5JKN²
*« uŽbðË WHH��

Æb¹b'« rFD�« l�
 cM�  lÐ«d�«  UN�UFÐ  qH²%  Fuze≠tea  W�—U�
 The Original Taste —UFý X% UN	öÞ«
 W�—UL�  UN²½UJ�   “e??Ž   «uM
�«  Ác??¼  w??�Ë  ¨
 Êô«Ë Æœ—U???³???�« ÍU???A???�« W??Žu??L??−??� w???� …b?????z«—
 WBB��  …b??¹b??ł  WŽuL−�  W??�—U??*«  ÷d??F??ð
 tMJ� eOL²� ¨c¹c� »ËdA� sŽ Êu¦×³¹ s¹cK�
 w�  jI�  U??¹—«d??Š  «dFÝ  24®   «d??F??
??�«  qOK	

 ÆWHH�� …Ëö×ÐË ©q� 100
 ÊU????�—≠Œu????š  Fuze≠tea  ÷d????Ž  w???ðQ???¹Ë

 w�  `łUM�«  ‚öÞû�  «—«dL²Ý«  WHH��  …Ëö×Ð
 Fuze≠tea Herbal   UÐËdA�  WŽuL−*  dOšô«  “u??9  dNý
  U�öš  Z??�b??ÐË  WN�UH�«  rFDÐ  WHH��  …Ëö??×??Ð  œ—U??Ð  ÍU??ý  ∫
 ‚u??
??�« v???�« ‰u???šb???�« w??� W??Žu??L??−??*« X??×??$Ë Æ»U???A???Ž_« s??�
 q³	  s�  …“U²2  qF�  œËœd??Ð   UÐËdA*«  XOEŠË  “U²2  qJAÐ

ÆWHK²�*« ‚Ëc²�«  «—U³²š« w�Ë 5JKN²
*«
 lOLł w� lO³K� ÷dFðË d²� 1.5 w½UM	 w� d�u²� b¹b'« ‚«c*«

Æo¹u
²�«  UJ³ý
 w�  o¹u
²�«  ÊËRA�  ÂUF�«  d¹b*«  W³zU½  ¨ÊUMO�≠dOLý  wKOý
 WHH��  «dFÝ  l� ¨b¹b'« »ËdA*« ÷dŽò ∫X�U	 åôu�≠U�u�ò
 s� wðQ¹ Fuze≠tea  s� WHH�� …Ëö×ÐË ÊU�—≠Œu)« rFDÐ
 œ—UÐ ÍUý »ËdA� sŽ Êu¦×³¹ s¹c�«Ë 5JKN²
*« Èb� WłU(«
 s×½  ÆWHH��   «dFÝË  …ËöŠ  l�  sJ�  ¨gDF�«  ÍËd¹  gFM�
 W¹Už  w??�  s×½Ë  r�UF�«  w??�  5JKN²
*«   UNłuð  l??�  výUL²½
Æå5JKN²
*«  lOL'  W??F??Ý«u??�«   UłUO²Šô«  WO³K²�  …œU??F??
??�«
  “e??Ž …d??O??šô«  «u??M??
??�«  w??�ò t??½«  ÊUMO�≠dOLý  —U???ý«  UL�
 „ö??N??²??Ýô« Y??O??Š s??� ¨W??Žu??L??−??*« …œU????¹— w??� UN²½UJ� W???�—U???*«
 vKŽ  »Ëd??A??*«  «c??¼  ÷d??Ž  ‰b??¹  YOŠ  ¨wI¹u
²�«  Y??¹b??×??²??�«Ë
 W¹—U−²�«  W�öF�«  ◊UA½  l�  výUL²¹  Íc�«Ë  włU²½ô«  —UJ²Ðô«

 ÆåUN	öÞ« cM�

 wJOF� qOLł ÍbO�uJ�« q¦L*«Ë ÊUMH�«Ë w½uO
Ð ÊU1«Ë ÍËö³	 vHDB� ÊUO�öŽù«
EXTRa  U−¹dÐ WKLŠ w� rN²�—UA� sŽ ÊuŁb×²¹

 «b¹bł UÐËdA� oKDÔð Fuze≠tea  œ—U³�« ÍUA�« W�—U�
WHH�� …Ëö×Ð ÊU�— ≠ Œuš

åUHOŠò qÝ«d*
 ÊUłdN� w� „—Uý Ê√ bFÐ ¨wÝU³Ž wKŽ ÊUMH�«Ë Z²M*« œö³�« v�« œUŽ
 –U²Ýô« ÊUłdN*« d¹b� s� …uŽœ vIKð b� ÊU�Ë ¨ f½uð w� ÃUÞd�
 „UM¼ ÊuJO� wÝU³Ž W�—UA� vKŽ ULz«œ »√œ Íc�« ¨ŸU�d�« —U²	�

ÆwÐdF�« r�UF�« w� 5½UMH�«Ë 5OMOD
KH�« 5½UMH�« 5Ð q�«uð
 d̈NA�« «c¼ s� 23 w� wN²MOÝË ¨2017Ø7Ø23 w� ÊUłdN*« √b²Ð«
 Vž«—  q¦�  wÐdF�«  r�UF�«  Âu??$  s�  b¹bF�«  ÊUłdN*«  w�  „—UA¹Ë
 vI²�« b�Ë ÆÊËdO¦J�« r¼dOžË Êu²¹“ nO�U½Ë Âd−Ž w
½U½Ë W�öŽ
 rNM� ¡UMG�«Ë ULMO
�«Ë Õd
*« ‰U−� w� 5½UMH�« iFÐ l� wÝU³Ž

 ¨ WO
½u²�« å U�UI�ò W�d� l� UC¹√ wI²�«Ë dLŽ sÐ ·Ëƒ— ÊUMH�«
 d̈ÐUM*« Ác¼ v�≈ wK;« ÊUMH�«Ë  Õd
*« ‰UB¹SÐ tzUI²�« ‰öš r²¼«Ë
 w²�«Ë wMOD
KH�« UM³Fý Èb� w²�« …d¹bI�« V¼«u*« sŽ Àb% YOŠ
 5½UMH�«  W�—UA�  WOL¼√  vKŽ  b??�Ë  ÜNCFÐ  w?? �  WO*UF�«  XD	ð

ÆWO�Ëb�«Ë WOÐdF�«  U½UłdN*« lOLł w� 5OMOD
KH�«
 t½QÐ dOš_« b�√ ¨ŸU�d�« —U²	� ÊUłdN*« d¹b� l� wÝU³Ž ¡UI� ‰öšË
 …dO³� WOMOD
K� W�—UA� „UM¼ ÊuJð ÊUÐ ÂœUI�« ÂUF�« w� r²NOÝ

ÆÃUÞd� ÊUłdN� w�

∫f½uð w� wÝU³Ž wKŽ Z²M*«

 W�—UA � Êu J � � t�Q � b �R�Ë w �d F 	« r 	U F 	« w 
 5�UMH 	« —U � � l � w I � K �
ÃU �d 
 ÊU �d N � w 
 5 O M O D � KH 	« 5�UMHK 	 d � �√
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åUHOŠò qÝ«d*
 5M�Š Íd??L??Ž q??O??�e??�« w???�ö???Žù« ÷Òd??F??ð
 X½U� w²�«  ¨WÞdA�«  s� —U??½  ‚ö??Þ≈  ÀœU??(
 »U???�Òd??? �« ‰œU??? ³??? ðË ¨W??¼u??³??A??� …—U???O???Ý o??Šö??ð
 ÆWÞdA�«  œ«d??? �√  l??�  —U??M??�«  …—UO��«  pKð  w?? �
 W	U	—  XIKÞ√  «c??¼  —U??M??�«  ‰œU?? ³?? ð  W−O²½Ë
 ·œU	  Íc�«  ¨5M�Š  qO�e�«  ÁU&UÐ  WAzUÞ
 r$Ë  ẗð—UOÝ  X³O	Q�  ¨WIDM*«  w�  Á—Ëd??�
 ÆÕËd−Ð  t²ÐU	≈Ë  …—UO��«  »öI½«  p??�–  sŽ
 ‚dŽ  s??�  ‘U²F¹  t??½≈  5M�Š  qO�e�«  ‰U??
Ë
 Í√ Áb??{ q−�ð r?? �Ë ¨W??¼«e??½Ë ·dAÐ tMO³ł
 Í_ t{ÒdFð v�≈ ÈœR¹ U� ¨WO½u½U
  UH�U��
 ·U{√Ë  ÆU¼dOž  Ë√  WÞdA�«  q³
  s�  ¡«b²Ž«
 t�Ë W??O??�ö??Ž≈  ôU??−??� …b??Ž w?? � qLF¹ t??½√
 Ë–  q??ł—  u??¼Ë  ÆlL²−*«  UNÐ  bOH¹   UÞUA½
 l̈L²−*«  w�  XOB�«  s�ŠË  W³OÞ  WFLÝ
 WO�UI¦�«Ë WOMH�« lO{«u*« ÕdÞ vKŽ »√b¹Ë
 ÍË– “d³¹Ë ¨åUHOŠò WHO×	 w� WO{U¹d�«Ë
 «c¼ s−N²�¹ uN� «c�Ë Æs¹e ÒOL²*«Ë V¼«u*«

 UNH
u� WÞdA�« Íb³ð Ê√ ÊËœ ẗOKŽ ¡«b²Žô«
 ÊuJ¹ Ê√ Ë√ tŽu
Ë dJMð w¼ qÐ ¨ÀœU(« s�

 ÆU�bN²�� 5M�Š qO�e�«
 ÈuJý Âb
 5M�Š ÍdLŽ qO�e�« Ê√ UMLKŽË
 V�UD¹  u¼Ë  ¨w�U;«  o¹dÞ  sŽ  WLJ×LK�
 W−O²½  t??²??ÐU??	√  w??²??�«  —«d??{ú??�  tC¹uF²Ð

  ÆÀœU(«

åUHOŠò qÝ«d*
 …dŽUAK� bzUBI�« s� œbŽ rOKFð r²¹ Ê√ —dI*« s�
 ”—«b*« w�  Ëd−³�« …œU� sL{ Í—uš ¡«b½ W�ËdF*«
 W¹—UðdJ��«  X½U�Ë  Æœö??³?? �«  w�  W¹d³F�«  W¹u½U¦�«
  ö¹bFð ¡«dł≈  Òd
√ b
 ·—UF*« …—«“Ë w� W¹uÐd²�«
 w�  WF
«u�«  …d²H�«  w�  W	Uš  ¨»œ_«  ÃUNM�  vKŽ
  —U??²??š«Ë Æs??¹d??A??F??�« Êd??I??�« s??� w?? ½U??¦??�« n??B??M??�«
 «cN� Í—u???š ¡«b???½ …d??ŽU??A??�« b??zU??B??
 W??¹—U??ðd??J??�?? �«
 «b??K??¹“Ë Í—u???ž rO¹U( —U??F??ý√ V??½U??ł v?? �≈ ¨÷d??G??�«
 Ær¼dOžË ÊuDOÐ “d¹≈Ë g²O�uMOÐ«— UO�«œË Œ«“ ÊU²½Ë
  Ëd−³�«   U½U×²�ô  5¹u½U¦�«  »öD�«  ÂbI²OÝË

ÆbzUBI�« ÁcNÐ

 q O �e�«  w �ö �ù«  ÷ Òd F �
 —UM �«  ‚ö �ù  5M � �  Íd L �

t�—U O 	  l �  —d C
 �

 rO K F �  ÃU N M �  w �  Í—u �  ¡«b 
  …d �UA�«
 �U �u 
U � K �  W�d � F �«  WGK �«
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 vNI�  `²²HMÝ  U³¹d�  YOŠ Æ«b??ł  ÂU¼  w�UIŁË  wM�
 WOM� WO�UIŁ U{ËdŽ rOI½ UM½√ UL� ¨WO³Fý —UFÝQÐ
 «̈b¹bł  U¼—«b�≈  -  V²�  5ýbðË  ¨W¹dFýË  WOzUMž
 ÁcNÐ —«dL²Ýô« U½—d� p	c	 Ü²�ô UŠU$ w�ö¹ d�_«
  UO½«eO� hOB�ð - p	c�Ë Ü¼d¹uDðË  UOKFH	«

Æ÷dG	« «cN	 UHOŠ W¹bKÐ s�
 UMŁÒbŠ  ¨U²�ô  UŠU$  w�öð  WŠu²H*«   uO³�«

 øt²OL¼√Ë ŸËdA*« «c¼ sŽ
 5Ð q�«u²K	 ÎUFz«— Î«d�ł q ÒJAÔ¹ sH	« Ê√ s�RÔ½ s×½
 Áe¹eFð  vKŽ  qLF½  d�ł  Æ3_«Ë   U�UI¦	«Ë  ”UM	«
 ¨wKOz«dÝù« lL²−*« w� qN�Ð fO	 l�«Ë w� ÎUO�u¹
 ÎöF�  Êu�L×²�Ë  ¡«b??F??Ý  s×½  ¨w??D??ÝË√  ‚d??A??	«Ë
 «c¼  ÕU−MÐ  ÁUML9√  Íc	«  ÊËUF²	«Ë  ¨o ÒOA	«  q�«u²K	
 W	u−Ð b̈OF	« l� ”UM�M	« Íœ«Ë Z�bÐ UML� Â̈UF	«
  UOB�ý  UN	öš  —Ëeð  w²	«Ë  ¨WŠu²H�  ‰“UM�  w�
 ÷dF*«  p	c�  —̈uNL'«  rNOKŽ  ·dF²¹Ë  ¨w??(«  s�

ÆÊ«—bł ÊËbÐ n×²�Ë ¨wýöð WDI½ eOL*«
 œuN¹ 5Ð  «¡UI	 WK�KÝ ÊËd−²Ý W³¹dI	« ÂU¹_« w�
 Ÿu{u� WO½ü« ŸU{Ë_« qþ w� t½√ bI²Fð ô√ ¨»dŽË

 øtIOI% ‰UM*« VF� «d�√  UÐ g¹UF²	«
 q¦� w� W�UšË ¨”QO	« s� dO¦JÐ qC�√ u¼ qLF	«
 fK−*« s� »öÞ Ÿu³Ý_« «c¼ UMO	≈ q�Ë Æ…d²H	« Ác¼
 œ̈uN¹Ë »dŽ »öÞ sŽ Y¹b(«Ë ¨Ãd*« w� wLOK�ù«
 w� UC¹√ ÊËdL²�� s×½ ÆrN	  ôuł ¡«dłSÐ UML�Ë
 5Ð   «—U??¹e??	«  `O²¹  Íc??	«  ¨WŠu²H*«   uO³	«  ŸËdA�
 ÆdA³	« WAOF� ◊U/√ vKŽ ·dF²K	 5¹œUŽ ’U�ý√
 ¨wÐU³A	« ÍœUM	« w� uCŽ 200 UC¹√ UM¹b	 ‰«e¹ ô
 d�_UÐ fO	 «c¼Ë ÆœuN¹Ë »dŽ vKŽ Íu²×¹ Íc??	«Ë
 s� qLF	«Ë »—UI²	« WOL¼√ vKŽ ‰bO� ‰œ Ê≈Ë Ò5N	«

ÆWOðUO(« W�«dA	« qł√
 d¦�Q� U¼—UO²š« - «dšRL� ¨g¹UF²K	 e�— w¼ UHOŠ
 «c¼  œ̈ö??³?? 	«  w�   U�UI¦	«  WŽuM²�Ë  W¹œbFð  WM¹b�

 øtŽU³ð« V−¹ nO� Ã–uLM	«
 «c¼ sJ	 …̈eO2Ë W�Uš UHOŠ WM¹b� Ê≈ Æ`O×� «c¼

 ”UM	«  ÊU�  «–≈  Ê̈UJ� q� w� qB×¹ Ê√  t½Qý s�
 Ê√  Í√  ¨W??O??łu?? 	Ëb??¹_«  wŠ«uM	UÐ  q??�√Ë  q??�√  ÊËdJH¹
 dJH¹Ë  ẗ�HM	  t²Ołu	Ëb¹√  vKŽ  h�A	«  k�U×¹
 UM¼  s×M�  Â̈U???�ô«  v?? 	≈  dO�ðË  …dL²��  …UO(«  ÊQ??Ð
 v	≈ …uŽb	U� ÆUF� gOFMÝË UF� UM�Ë ÜF� ÊuJMÝ
 Ác¼ w� W�U¼ g¹UF²K	 ÍËUHO(« Ã–uLM	« w� ¡«c²Šô«

Æ«bł W�U¼ ¨WKŠd*«
 w� W??O??ÝU??O??�??�« ŸU?????{Ë_« ‰u???Š …d??O??š√ W??L??K??�

 øåÊË— ·UÝ√ò ‰uI¹ «–U	 øœö³�«
 w� Êb*« w�UÐ sŽ nK²�ð UHOŠ «–U* ‰Q�²¹ lOL'«
 s� l¹—UA� w� «—UL¦²Ý« p	UM¼ Ê√ V³�	«Ë œ̈ö³	«
 œö³	« w� Êb*« w�UÐ vKŽ V−¹ ÆW�d²A*« …UO(« qł√
 »dF	« 5Ð W�«dA	« qł√ s� l¹—UA� w� dL¦²�ð Ê√
 Íc	«  ‰U¦*«Ë  …—UM*«  vI³ð  Ê√  V−¹  UHOŠË  ÆœuNO	«Ë
 W ÒOM³*«  …UO(«  qł√  s�  œ̈ö³	«  W�U�  w�  tÐ  Èc²×¹

Æ5MÞ«u*« W�U� 5Ð WOIOIŠ W�«dý vKŽ
 øÂœUI�« œUOŽ_« bOŽ ÊUłdN	 sŽ UMŁÒb% «–U	

 lL²−*« “e??F??¹  Àb??Š u??¼  åœU??O??Ž_« b??O??Žò ÊUłdN�
 bNA½  w²	«  …d²H	«  Ác¼  ‰öš  ÆqOz«dÝ≈  w�  œbF²*«
 UHOŠ ÆW??	Ëb??	« w?? � 5??M??Þ«u??� b??{  U??C??¹d??% UNO�
 w²	« oz«d(« Ë√ œUOŽ_« bOŽ ‰öš s� ¡«uÝ X²³Ł√
 bK³	«  w	U¼√  5Ð  g¹UF²	«Ë  ÊËUF²	«  Èb�  U¼U½bNý
 XOÐ  W�ÝR�Ë  ÆW??Ł—U??J??	«  Ác??¼  WNł«u�  w?? �  b̈??Š«u?? 	«
  UÞUA½Ë   UOKFHÐ  ÂUOI	UÐ  dL²�ð  ·u??Ý  W�dJ	«
 vKŽ  ·UAJ½ô«Ë  wIOI(«  ·dF²	«  q??ł√  s�  ¨W�U¼
 ·uÝË  Æ»dF	«Ë  œuNO	«  5Ð   U�öF	«  e¹eFðË  d̈šü«
 UN½UJ�SÐ w²	« ¨WOMH	«Ë WO�UI¦	« UM²O	UFHÐ dL²�½
 dE²Mð q³I*« ÂUF	U� ÜM�¬Ë U¹ËU�²� Èb� oK�ð Ê√
 b¹e*« UNł—Uš Ë√ UHOŠ s� ¡«uÝ ¨WOÐdF	« dO¼UL'«
 bOŽ  ‰ö??š  s�  ¨ UÞUAM	«Ë   UO	UFH	«  s�  b¹e*«Ë
 rN	UH²ŠUÐ UNO	U¼√ l� «uF²L²�¹Ë U¼Ë—ËeO	 œUOŽ_«
 ÊUJ�SÐ  UOM�  U{dF�  rOIMÝ  p	c�  œ̈U??O??Ž_«  bOFÐ
 d³²F¹ Íc	« d�_« ¨WOMH	« —u�_« —UFA²Ý«Ë f* Áœ«ÒË—

ÆUOŽu½ «b¹b&

 ·UÝ√  W	dJ�«  XOÐ  ÂU??Ž  d¹b	  l	  ’U??š  ¡UI�
∫ÊË—

 w²	«  W¹dBMF	«Ë  WO½ü«  ŸU??{Ë_«  w� p¹√—  U�  W¹«bÐ
 øUN²NÐU−� V−¹ nO�Ë œö³	« w� r�UH²ð

 s×M� dGB	« cM� UNOKŽ qLF	« V−¹ WOCI	« Ác¼
 W¹œuN¹ WOÐdŽ  «¡UI	 rOI½ W�dJ	« XOÐ W�ÝR� w�
  «¡UI	Ë W�dJ	« XOÐ w� W³O³A	« ÍœU½ ‰öš s� ¡«uÝ
 v	≈  bzUŽ  WOŠd��  UM{dŽ  UM½√  UL�  ¨”—«b???*«  5??Ð
 bI²Ž√  WO�UI¦	«   UOKFH	«  s�  b¹bF	«  UML�√Ë  UHOŠ
 tłuK	  ÷dŽ w¼ W�UI¦	«  ÊuJ	 W¹UGK	  ÂU¼ d�_« Ê√
 l�  ”UM�M	«  Íœ«Ë  Z�bÐ  UML�  ¨W�UIŁ  qJ	  qOL'«
 UN	öš —Ëeð w²	«Ë WŠu²H� ‰“UM� w� W	u−Ð bOF	«
 p	c� —̈uNL'« rNOKŽ ·dF²¹Ë w(« s�  UOB�ý
 Ê̈«—b??ł  ÊËb??Ð  n×²�Ë  ¨wýöð WDI½  eOL*«  ÷dF*«
 vKŽ œUOŽ_« bOŽ q¦� ÊUłdN� ÂUI¹ ÊQÐ WIÐUÝ Ác¼
  «¡«d??ł≈  j??ÝË  œ̈ö³	«  w�  WOM�_«  W	U(«  s�  ržd	«
 œö³	« Èu²�� vKŽ ¨Àb(« WOL¼_ UNÐ UML� WOM�√
ÆUHOŠ w� „d²A*« gOF	« vKŽ b�R¹ ÊUłdN� W�U�SÐ

 l	   UOKFHÐ  W	dJ�«  XOÐ  w??�  Êu	uIð  p�c�

 øp�– WOL¼√ U	 s¹œ ‰Uł—Ë WÞdA�«
 w²	« W�öF	«Ë s̈Þ«u*« wL% Ê√ UN³ł«Ë s� WÞdA	«
 ÂuIð  Ê√  V−¹  ¨»dF	«  5MÞ«u*«Ë  WÞdA	«  5Ð  œu�ð
  «¡UIK	« Ác¼ ¨5�dD	« ö� 5Ð  U�bš W�öŽ vKŽ
 ‰U??ł—  ·Òd??F??ð  Ê√  UN½Qý  s??�  w??¼Ë  WÞdAK	  U¼UML�√
 w�   U??O??ÝU??�??(«Ë  w??Ðd??F??	«  lL²−*«  vKŽ  W??Þd??A??	«
 ¨q�UF²K	  WI¹dÞ  „UM¼  Ê√  bI²Ž√  ¨q�UF²	«  WOHO�
 W³�M	UÐ U�√ ¨5MÞ«u*« ÁU& XMF²Ð q�UF²	« sJ1 ôË
 ‰Uł—  5Ð  W??¹—Ëœ   «¡UI	  bIF½  s×M�  s̈¹b	«  ‰Ułd	
 ‰uŠ  W	UÝd	«  Ác??¼Ë  Æ5×O��Ë  5LK��  œ̈uN¹  s¹œ
 ÕU$ —«d??Ý√  s�  d??ÝË  ¨W�U¼  w¼  WO�UI¦	«  W¹œbF²	«
 ¨ UOKFH	« Ác¼ q¦0 ÂUOI	« rN*« s� p	c	 ÆUM²O	UF�
 W�U�  5Ð  W³OD	«   U�öF	«  …—Ëd??{  vKŽ  b¹bA²	«Ë

ÆÊU¹œ_«
 r²½Q� ¨W	dJ�« XOÐ w� w�UI¦�« vNI*« sŽ «–U	
 VDI²�¹ Íc�« vNI*« «c¼ d¹uDð vKŽ ÊuKLFð

 øUNł—Uš Ë√ UHOŠ s	 ¡«uÝ UOÐdŽ «—uNLł
 d¹b*«  t???ð—«œ≈  v	u²¹  Íc??	«  w�UI¦	«  vNI*«  qFH	UÐ
 ÀbŠ u¼ u{ rOKÝ ÊUMH	« W�dJ	« XOÐ Õd�* wMH	«

WK �d *«  Ác �  w �  W�U �  g�U F � K �  ÍËUH O («  Ã–u L M �U 	  ¡«b � 
ô«  v �≈  …u �b �«
 ¡«b?????????²?????????�ô«  t??????F??????	  ¡U???????I???????K???????�«  ‰ö???????????š  V???????�U???????Þ  W???????	d???????J???????�«  X??????O??????Ð  W??????�??????ÝR??????	  ÂU???????????Ž  d???????¹b???????	  ÊË—  ·U??????????????Ý√
 Æœö????????³????????�« w?????????? � n??????B??????F??????ð w???????? ²????????�« …d???????? ²????????H????????�« Ác????????????¼ ‰ö????????????š g?????¹U?????F?????²?????K?????� ÍËU?????????H?????????O?????????(« Ã–u???????L???????M???????�U???????Ð
 ÆW???M???Þ«u???*« e??¹e??F??ð ·b???N???Ð »d???F???�« 5???M???Þ«u???*«Ë W??O??	u??J??(«  U???�???ÝR???*« l???	  U???�ö???F???�« e??¹e??F??ð W??O??L??¼√ v???? �≈ t???łu???ð U??L??�
 w????? ðU?????O?????(« V????????½U????????'« «c???????????¼ v?????? K??????Ž e???????�d???????½ s??????×??????½ p???????�c???????� l????L????²????−????L????K????� q??????O??????L??????'« t????????łu????????�« w????????¼ W??????�U??????I??????¦??????�«
Æ¡«u???????????Ý b????????Š v?????? K??????Ž Íœu????????N????????O????????�«Ë w??????Ðd??????F??????�« s??????¹—u??????N??????L??????'« W?????³?????ÞU?????�?????	 l????O????D????²????�????½ «c????????J????????¼Ë t??????²??????O??????L??????¼√Ë
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åUHOŠò qÝ«d*
  u�√  «bLŠ s�*« XOÐ w� rO�√

  UM�LK� ‰UH²Š« ©חמדת אבות®

 b�Ë ÆXO³�« «c¼ w� sLI¹ wð«uK�«

  …ö� f³OŽœ œULŽ fO�I�« ÂU�√

 ¡UMÐ√ s	 sN¹Ë– W
—UA0 —uC×K�

 ¡ôR¼ Ê≈  fO�I�«  ‰U??�Ë  ÆœU??H??Š√Ë

 …̈öB�UÐ  ÕdH�UÐ  ÊdFA¹  …u�M�«

 «c¼  XLE½Ë  ÆWO�HM�«  WŠ«d�UÐË

 WOŽUL²łô«  W??D??ýU??M??�«  ‰U??H??²??Šô«

 U¼—ËbÐ   dJý  w²�«  Ü	uð  U²¹—

 ô  t??½≈  X�U�Ë  Æf³OŽœ  fO�I�«

 XOÐ UNO� —Ëe¹Ë ô≈ W�d�  uH¹

 sNF	   «uKB�«  l�d¹Ë  ¨ UM�*«

  dJý U??L??
 Æ…d??L??²??�??	 …—u??B??Ð

 w²�« Í—u??ŠU??Ý s??Ýu??Ý …b??O??�?? �«

 c??¹c??K??�« p??F??J??�« X???	b???�Ë  b????Ž√

  ÆWOŽuDð …—uBÐ  UM�LK�

 d?? �?? �?? �« W????N???? �«Ë ŸËd???? A???? � v??? K??? � W????�œU???? B???? *«
W???O??? 	??? 
—U???� W????E????( Ád???? �???? �???? F???? � W?????
b????? K????? �????? �«Ë

åUHOŠò qÝ«d*
 WM¹b	 w� W¹bK³�« d×³�« WNł«Ë ŸËdA	 vKŽ dGB*« Í—«“u�« fK−*« ‚œU�

 u×½ ŸËdA*« «c¼ qLA¹Ë Æ¡UMOLK� wÐdG�« ¡e'« `²� UN½Qý s	 w²�«Ë ÜHOŠ

 vHA²�	Ë „—UL'« …dz«œ vM³	 5Ð WF�«u�« TÞUA�« WIDM	 w� +Ëœ 1300
 Æå—uB½ uÐ√ TÞUý jO
UA¼ ·uŠò «b¹b% Ë√ ÂU³	—

 ¨W1b�  Ê“U�	  UNLEF	Ë  ¨WLzUI�«  w½U³*«  rO	dð  r²OÝ  ŸËdA*«  Vłu0Ë

 hB�OÝË ÆW	UŽ  UŠU�	Ë WONO�dðË W¹—U& `�UB	 v�≈ ‰u×²²Ý w²�«Ë

  U¼eM²	Ë  WOŠUOÝ  WONO�dð   UŠU�	Ë  ¨jI�  s¹d�U�LK�  .bI�«  ¡UMO*«

 ÆU¼dOžË ‚œUM�Ë

 ‚œU� Íc�«  ÊuK×
  tOýu	  WO�U*«  d¹“Ë  dJý n¼U¹  U½u¹  W¹bK³�«  fOz—

 W½UJ*« UHOŠ cšQ²� WO�¹—Uð WE( UN½≈ ∫n¼U¹ ‰U�Ë ÆtK	UJÐ ŸËdA*« vKŽ

Ær�UF�« w� Èd³J�« WOŠUO��« Êb*UÐ …uÝ√ WOŠUOÝ WM¹bL
 UNÐ oOKð w²�«

 ‰U L �√Ë »U B ��U � Áu � A � Õ«d � ‚ö �≈ —u �
 t�UI � �« œU F 
 ¨ÂU � �— w � �UC 
d 0 WM O A �
 W??M?? O?? A??*« t???�U??? F??? �Q??? � t???M??? 
b??? � W???????? Ò�œ√ —u??? N??? E???�

åUHOŠò qÝ«d*
 b�Ë ¨5??F??Ð—_«  «uMÝ w� ö??ł— ÂU³	— vHA²�	 w� s??	_« ‰U??ł— j³{

 ôULŽ√ ”—U1 b¼uýË …̈c�UM�« ‰öš s	 vHA²�*« w� »UBŽ_« r�� qšœ

 sJ�  Ær�I�«  w?? �  Ãö??F??�«  5IK²¹   UC¹d0  »UB²ž«  W??�ËU??×??	Ë  WMOA	

 XC	 Ê√ U	 sJ�Ë ÆU¹—«œ≈ t�UI²Ž« s	 5	u¹ bFÐ tŠ«dÝ XIKÞ√ WLJ;«

 X³¦ð  W??�œ√  XM ÒO³ð  –≈  ¨WO½UŁ  WÞdA�«  t²KI²Ž«  v²Š Èd??š√   UŽUÝ lCÐ

 ÆWMOA*« t�UF�√

 W????????????D????????????�U????????????M???????????? �«
 W??????O?????? �U?????? L?????? �?????? �ô«
 U????????? �u????????? � U???????????????�??????????????? 
—
 ö????H???? � r??????? E???????M???????�
 s?????? �?????? *« X??????? O??????? �??????? �
�u??????? �√ �«b??????? L??????? �
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 …d¦JÐ  œU???O???Ž_«  ‰ö???š   UHOOC²�«  W??�ËU??Þ  eOL²ð
 v�≈  W�U{ùUÐË  ¨ «d??�??J??*«Ë  WÞôuJA�«  ¨ U¹uK(«
 lOLł s??� w??ÝU??Ý√ ¡e??ł ·Ëd???)« WL( qJAð p??�–
 Íc??�«  v??×??{_«  bOŽ  ULOÝ  ôË  ¨W??�U??N??�«  UMðU³ÝUM�
 ÎUOÝUÝ√ ÎUM	— `Ðc�« q¦1 –≈ ¨·Ëd)« r( vKŽ eJðd¹
 5KH²;«  UNMzUÐe�  ÂbIð  XO�ö	  ÆbOF�«  ÊU??	—√  s�
 W�“ö�«   «œU??ý—ù«Ë  `zUBM�«  ¨„—U³*«  v×{_«  bOFÐ

∫c¹c�Ë w×� qJAÐ bOF�« W�ËUÞ dOC×²�
p� W³ÝUM*« ·Ëd)« WL( WOL	

 U¼dO�u²Ð  ·Ëd??)«  WL(  e ÒOL²ð  WOz«cG�«  WOŠUM�«  s�
 ¨p???½e???�« b̈????¹b????(« ¨5????ðËd????³???? �« s????� ‰U?????Ž Èu???²???�???�
 V ÒM−²Ð v�u¹ sJ� ¨12 » 5�U²O�Ë Â̈uOMOKO��«
 w²�« Êu¼b�« s� ‰UŽ Èu²�� vKŽ UNz«u²Šù åWOK�«ò
 Ÿ—U�¹ Íc�« d�_« ¨5¹«dA�« o ÒOCðË V ÒKB²Ð V³�²ð
 d¹bIð  sJ1  ÆWOžU�b�«Ë  WO³KI�«   UDK'UÐ  WÐU�ù«
 rEF�  UNłU²×¹  w²�«   WO�uO�«  ·Ëd??)«  WL( WOL	
 „öN²Ý« s� — Òc×¹Ë ÆU�«dž 185 v�≈ 85 5Ð ”UM�«
 WO�UŽ   UOL	  ‰ËUMð  Ê_  Âu×K�«  s�  d³	√   UOL	
 s¹c�« ’U??�??ý_« U??�√ Æ…b??¹b??Ž ÷«d??�Q??Ð  j³ðd¹ UNM�
 rN�  W³ÝUM*«  WL×K�«  WOL	  d¹bIð  s�  Êu³FB²�¹
 w²�«Ë bO�« n	 …bŽU
 Â«b�²Ý« sJLO� ¨ U�«dG�UÐ
 r−Š ‰œUFð UO�u¹ UNÐ v�u*« WL×K�« WOL	 Ê√ ‰uIð
 ‰UHÞ_« vKŽ …bŽUI�« Ác¼ oO³D²Ð `BM¹ ÆbO�« n	
 s�  UO³�½  WKOK
  WOL	  v�≈  ÊułU²×¹  YOŠ  UC¹√

Æ5G�U³�« l� W½—UI� Âu×K�«
—UC)« WDKÝ

 d�uð UN½√ YOŠ WDK��« ÊËbÐ bOF�« W³łË qL²Jð ô
 qOKI²�  Æ‚«c??*«  W³OÞË  rCN�«  WKNÝ  W¾O½   «ËdCš

 sJ1 w²�« f)« ‚«—Ë√ W�U{SÐ `BM¹ dOC×²�« s�“
 vKŽ√ Èu²�� vKŽ k�U×½ «cNÐË b̈O�UÐ UNFODIð
 W�U{≈ sJ1 ÆtO� …œułu*« ÊœUF*«Ë  UMO�U²OH�« s�
 “u'«  q¦�   «d�J*«Ë  ÕUH²�«Ë  ÊU�d�«  q¦�  t	«uH�«
 WDKÝ  o³Þ  .bI²�  f??)«  lDI�  fLA�«  b³Ž  —e??ÐË

 ÆbOF�« w� e ÒO2
 70% vKŽ Íu²% w²�« WM	«b�« WÞôu	uA�« «Ë—U²š«

 ËU	UJ�« s� q
_« vKŽ
 …bOF��«  U³ÝUM*«Ë œUOŽ_« lOLł WÞôu	uA�« o�«dð
 ¨Ã«e??*«  vKŽ  tÐ  ÂuIð  w²�«  wÐU−¹ô«  dOŁQ²�«  V³�Ð
 Æ»U¾²	ô«  q??¹e??ðË  W??Š«d?? �«Ë  ÕdH�UÐ  —uFý  `M9  YOŠ
 d³²F²� ÜNŽ«u½√ ·ö²šUÐ WOz«cG�« WLOI�« nK²�ðË
 U¼d¦	√Ë WÞôu	uA�« Ÿ«u½√ qC�√ WM	«b�« WÞôu	uA�«
 WM	«b�«  WÞôu	uA�«  e ÒOL²ð  ÆÊU??�?? ½ù«  W×B�  …bzU�
 ËU	UJ�«  s??�  ÎUO³�½  …dO³	  WOL	  vKŽ  UNz«u²ŠSÐ
 W³�½ XFHð—« ULK	 t½√ YOŠ ©̈q
_« vKŽ 70%®
 UN²LO
   œ«œ“«  ULK	  ¨W??Þôu??	u??A??�«  w?? �  ËU??	U??J??�«
 WOL	  „öN²Ý«  Ê√   UÝ«—b�«  XHA	  b
Ë  ÆWOz«cG�«
 j³ðd�  ÂU??E??²??½U??Ð  W??M??	«b??�«  W??Þôu??	u??A??�«  s??�  WKOK

 ¨WO³KI�«  W??D??K??'U??Ð  W??? ÐU???�ô«   ôU??L??²??Š«  iOH�²Ð
 ¨5Mšb*«  Èb�  5¹«dA�«  w�  Âb??�«  o�bð  s�  s�×²Ð
 vKŽ WÞôu	uA�« ¡«u²Š« V³�Ð ÆÂb�« jG{ rOEM²Ð
 500®  W??¹—«d??(«   «dF��«  s�  ÎUO³�½  WO�UŽ  WOL	
 „öN²ÝUÐ `BM¹ ô ©̈Â«d??ž 100 qJ� Í—«d??Š dFÝ

ÆbŠ«u�« ÂuO�« w� Â«dž ≠15 10 s� d¦	√

WF ÒMB*«  UýdIM�« vKŽ  «d�J*« «uK ÒC�
 Íu²×¹ UNLEF� Ê_ WF ÒMB*«  UýdIM�« sŽ «ËbF²Ð«

 d³²FðË ῭ K*« s� WO�UŽ WOL	Ë Wł—bN*« Êu¼b�« vKŽ
 UNz«u²ŠSÐ  e ÒOL²ðË  Îw Ò×�  U ÎOFO³Þ  ¡«c??ž   «d�J*«
 W??O?? M??¼b??�« ÷U???L???Š_« s???� W??¹ËU??�??²??�  U??O??L??	 v?? K??Ž
 E  5�U²O�  v�≈  W�U{ùUÐ  Æ≠6UGO�Ë√Ë  ≠3UGO�Ë√
 vKŽ  UC¹√   «d??�??J??*«  Íu²%  ¨WOz«cG�«  ·U??O?? �_«Ë
 vKŽ k�U×¹ Íc�« L≠arginine wMO�_« i�U(«
  UN'« `BMð ÆVKB²�« s� UNFM1Ë 5¹«dA�« W×�
 ‰ ÒbF� „öN²ÝUÐ r�UF�« ¡U×½√ w� WHK²�*« WO×B�«

 ‰œUFð  WOL	  w??¼Ë  Î̈UO�u¹   «d�J*«  s�  U�«dž  30
ÆW¹—«dŠ …dFÝ 180 V¹dI²�UÐ

 ◊«d�û� W�d� bOF�« …“Uł≈ w� iF³�« b−¹ W¹UNM�UÐË
 ¡ôR¼ »U²MO�  ¡̈Ušd²Ýô«Ë  WŠ«d�«Ë  ÂUFD�«  ‰ËUMð  w�
 bOF³�« Èb*« vKŽ ÍÒœR¹ U� ¨‰uL)«Ë q�J�UÐ —uFý
 Æ…dO¦	 W ÒO×� dÞU�� s� UN³ŠUB¹ U�Ë WML��« v�≈
 …“Uł≈ ‰öš Òw{U¹— ◊UA½ ÒÍ√ WÝ—U2 Í—ËdC�« s� «̈c�

ÆbOF�«

 c �c �Ë w � � q JA � v � {_« b O F � ŸU� L � �û � X O �ö 	 s 
 �«œU�—≈
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ÊU Ò�e�« …—u �U � w � UH O �
©3® Ô”U �Ë Ï�u O 	 Ï�«—U � 

 UHOŠ – W¦ŠUÐË …—uB� .UMž W{Ë—

øwÐ√ U¹ w½cšQð s¹√ v�≈ ∫sÐô«ò
ÆÍb�Ë U¹ `¹d�« WNł v�≈ ∫»_«

 øwÐ√ U¹ U½bFÐ s� XO³�« sJ�¹ s�Ë ∫sÐô«
ÆÍb�Ë U¹ ÊU	 ULK¦� t�UŠ vKŽ vI³OÝ ∫»_«

øÎ«bOŠË ÊUB(« X	dð «–U* ∫sÐô«
  u9  uO³�U� Íb�Ë U¹ XO³�« f½R¹ wJ� ∫»_« 

åUN½UJÝ »Už «–≈
 Î «bOŠË ÊUB(« X	dð «–U* ∫…bOB� s�®
©g¹Ë—œ œuL×� dŽUAK�

 ™™™
 dO³�  ¡e??łË  ÊUB(«  ÊËœ  X�d Ôð  VOKB�«  Íœ«Ë   uOÐË
 «c¼ w?? �  dA½√ Æ°ÂU????¹_« l??� s??�œË  U??� nÝú� UNM�
 r�cšPÝ ÆVOKB�« Íœ«Ë sŽ dOš_«Ë Y�U¦�« ¡e'« œbF�«
 15 r�— XOÐ w� ¨„UM¼Ë ¨ uO³�« iFÐ vKŽ ·ÒdF²M�
 UMŁb×O�  w½UHM�  nODK�«  b³Ž  U½dE²M¹  ¨Ãd³�«  Ÿ—Uý
 ¨qOKš  ÂÔ√  t??ðb??�«Ë  bMŽ  ÒwŽu³Ý_«  ‰U³I²Ýô«  Âu??¹  sŽ

ÆŸu³Ý√ q� s� ¡UFÐ—_« Âu¹ ÊU� Íc�«Ë
 v�≈ å15 Ãd³�« Ÿ—Uýò rÝ« ‰u% 48 ÂUŽ W³J½ bFÐ
 Ÿ—UA�« rÝ« dOOGð - b�Ë å15 —Ëd×A¼ tO�UF�ò rÝ«

 Íœ«u� v?? �Ë_« wð—U¹“ cM� °r�d�« fH½  qL×¹ wIÐË

 dOGð Òw(« vKŽ √dÞ …̈dOš_«  «uM
�« ‰öšË VOKB�«
 w�dA�« ¡e'« UHOŠ W¹bKÐ q¹u% ÁœUH� ¨ÿu×K� Í—cł
  uO³�«  «dAŽ »U
Š vKŽ Â̈UŽ ÁÒeM²� v�≈ w(« s�
 XMÐ  YOŠ  ÜOK�  UN²×
�Ë  UNðd�œ  w²�«   U¹UM³�«Ë
 lOLł w� X³B½ UL� Æ uO³�« …—U−Š s� oz«b(« pKð
 wMJÝ  ŸËdA*  WOI¹u
ð  …dO³�   UD�U¹  w(«  ¡U×½√
 s� vI³ð  U� Âb¼Ë ⁄«d?? �≈  W¹bK³�«  ÍuMð  «cNÐË Æb¹bł
 ÆÊü« v²Š 70% UNM� d�œ w²�«   «—ULF�«Ë  uO³�«
 —UL¦²Ý«  U�dA�  UŠU
*« lO³Ð w�U²�UÐ ÂuI²Ý w¼Ë
 VðUJ� ¨W??O?? M??J??Ý  u??O??Ð ¡U??M??Ð ·b??N??Ð ¨W??O?? K??O?? z«d??Ý≈
 bFÐ p�–Ë ÆWOŠUOÝ e�«d�Ë W�Uš VðUJ�Ë WO�uJŠ
 v�≈ w(« q¹u% t�b¼ ÊU� Íc�« ‰Ë_« jOD�²�« qA�
 ¨WOÐdF�« ÷uŠ 5Ž W¹dIÐ w½d Ò�c¹ «c¼Ë Æ5½UM� W¹d�
 °jI� œuNOK� 5½UM� W¹d� U¼uKFłË UNK¼√ d Ò− Ô¼ w²�«
 sŽ  W¹—U
¹  W¹œuN¹  WDýU½  Âu??¹   «–  ÔX??�Q??Ý  U�bMŽ
 œuNO�«  ‘U??Ž  bI�ò  ∫WKzU�  wM²ÐUł√  VOKB�«  Íœ«Ë
 —«u−Ð  UHOŠ  w?? �  œu??I??Ž  Èb??�  vKŽ  ÊuOMOD
KH�«Ë
 t½Q�Ë ULz«œ w� Ëb³¹ ÊUJ*« ÊU� ÆVOKB�« Íœ«Ë ‰öÞ√
 ÊUJ
K� ‰Ë_« ÂUI*« w� a¹—U²�« t³B½ ¨Í—U�cð VB½

   Æå5OMOD
KH�« W³JMÐ r¼dO�c²� œuNO�«
15 Ãd³�« Ÿ—Uý w½UHM	 WKzUŽ XOÐ

 W ÒOJF�«  w½UHM�  WKzUF�  15  Ãd³�«  Ÿ—U??ý  XOÐ  œuF¹
 XMJÝ ÆUHOŠ WM¹b� w� —«dI²Ýô«Ë gOFK� Xð√ w²�«
 r¼dG�√Ë qOKš r¼d³�√ ÊU�Ë ÜNzUMÐ√ l� XO³�« WKzUF�«
 VðUJ�  ÂuO�«  `³�√Ë  XO³�«  lOÐ  Ò-  ÆnODK�«  b³Ž
 Èb??Š≈  X??�Q??Ý  Ÿu??³??Ý_«  «c??¼  t???ð—“  U�bMŽ  Æ5�U×LK�
 øw?? K??�_« XO³�« p??�U??� ·d??F??ð X??½U??� «–≈  U??O??�U??;«
 WKzUŽ U??M??¼ X??M??J??Ý b??I??� ¨·d?????Ž√ r??F??½ò ∫w?? M??²??ÐU??ł√
 w�  UHK� s� wzö�“Ë U½√ p�– X�dŽ b�Ë ¨w½UHM�
 —̈uB�«  XDI²�«Ë  W¹UM³�«  w�  X�u&  ÆåUHOŠ  W¹bKÐ
 w� X??�U??� U??¼b??M??ŽË ¨V??²??J??*« »U??×??�√ W??I??�«u??� b??F??Ð
 ¨ U�U ÒL(«  w�  —uB�«  wDI²�«Ë  w³¼–«ò  ∫…dOðdJ
�«
 Æåq??�_« w� ÊU??� UL� wIÐ qÐ Ò3d??¹ r� —«b??ł „UM¼
 d Ò− Ô¼Ë 1926 ÂUŽ UHOŠ w� w½UHM� nODK�« b³Ž b�Ë
 u¼ Æ„UM¼ dI²
O� 48 ÂUŽ w�  ËdOÐ v�≈ t¹Ë– l�
 œd
Ð l�«u�« — ÒuBð WOÐœ√  UH�R� t� ¨ Òw�uIŠË V¹œ√
 ¨åUHOŠ Ãd³�« Ÿ—Uý 15≠ò ∫UNM� d�–√ ÆÀ«bŠú� wKF�

 Ë  å»«cF�«  WÝ—b�ò  ¨å”UM�«  WM
�√  vKŽ  dO¼UA�ò
 ÆåUNO�≈Ë UJŽ s� W¹«Ë—ò

 b³Ž  nB¹  åUHOŠ  ≠Ãd??³?? �«  Ÿ—U???ý  15ò  tÐU²�  w?? �
 ¨Ãd³�« Ÿ—Uý 15ò ∫ÎözU� WKzUF�« XOÐ w½UHM� nODK�«
 ¨WI¹dF�«  …dO³J�«  —«b??�«  b̈N*«  XO³�«  Æ‰Ë_«  Ê«uMF�«
 Ó «u ÔJ�«Ë  Ê«uOK�«  ÆWO�Ušd�«  …bLŽ_«  Ë–  —«b??�«  s×�
 UNM�  cHMð  ¨ÓÊuK*«  ÃUłe�UÐ  W½«œe*«  …̈d¹b²
*«  WO�UF�«
 ¡uC�«  s�  ÎUFIÐ  XO³�«  ÊU??�—√  úL²�  ¨fLA�«  WFý√
 ÎUMÞË  ¨‰Ë_«  wMÞË  X½U�  Ác??¼  U??½—«œ  Æ„d×²*«  ‚«Òd??³?? �«
ÆåwÐ oB²�«Ë tÐ XIB²�« ÒwIOIŠ »«dð s� ÎUOIOIŠ

 À«bŠ√ wF�«ËË oO�œ qJAÐ ÎUC¹√ tÐU²� w� œd
¹Ë
 ∫ÎözU�  qOKš  Â√  tðb�«Ë  bMŽ  wŽu³Ý_«  ‰U³I²Ýô«  Âu¹
 ¨»ËUM²�UÐ   «—U¹e�«  s�œU³²¹  lL²−*«   «bOÝ  X½U�ò
 Æd ÓÝ_« s� WŽuL−� q� w� tOKŽ oH²� Z�U½dÐ Vłu0
 s�  ¡UFÐ—_«  u¼  UN�U³I²Ý«  Âu¹  ÊU�  qOKš  Â√  …b�«u�«
 nOB�« qB� w� UL� ¡U²A�« qB� w� ¨Ÿu³Ý√ q�
 w�  UHOŠ  sŽ  VOGð  X½U�  U�bMŽ  ô≈  ÜLNMOÐ  U??�Ë
 v�≈  …u
M�«  b�«u²ð  Æ—ËU−�  bKÐ  Ë√  ÊUM³�  v?? �≈  …—U??¹“
 bFÐ  U??�  v?? �≈  Ós??¦??J??1Ë  ¨qOKIÐ  …dONE�«  bFÐ  …—U??¹e??�«
 vŽb²
ð   «—Ëd??{  sNCF³�  X½U�  s�  ô≈  ÆVOG*«
 Z ÒK¦*« »«dA�« ”ËR� —«bð X½U� W¹«bÐ Æ…dJ³*« …—œUG*«
 Î¡U²ýË Æd¼e�« ¡U�Ë œ—u�« ¡U� W×z«— UNM� ÕuHð ÜHO�
 —ËULÝ  s�  ú9  W�dše*«  W¹—uK³�«  ÍUA�«  Õ«b??�√  —«b??ð
 ôË bÐ ô w²�« …uNI�« —Ëœ wðQ¹ ÎU�U²š ÆlMB�« ÒwÝË—
  Uz—U�  U¼ôu²ð  Ê̈U−MH�«  …¡«d�  UNOK¹  –≈  ÜNMŽ  vMž
 X½U� …uNI�« Æå—ULC*«ò «c¼ w� sN²O� Ÿ«– l�UDK�
 s�  …e¼Uł  UNÐ  vðR¹  ôË  ‰“U??M??*«  w�  s×DðË  hL%
 …uNI�« hOL% W×z«— Æ‰U³I²Ýô« ÂU¹√ ÎU�uBš ‚u
�«
 ‰U³I²Ýô« ÂuOÐ ÍbOKIð Ê«c¹≈ XO³�« ¡«uł√ w� …dA²M*«
 WOL
 Óð  X½U�  «cJ¼® u�UB�«  ÒZF¹  Ê√  U�  ÆwŽu³Ý_«
 Y¹œUŠ_« 5Š«uÞ —Ëbð v²Š  «dz«e�UÐ ©‰U³I²Ýô« W�dž
 oÞË Wýœ—œË œ ÒœuðË  ö�U−� Æå…œbF²*«åË åWOzUM¦�«ò
 ¡UMÐ_« sŽ WK¾Ý√Ë ¨W³O−*«Ë q Ó³(« —U³š√ ÆÊUOK*UÐ pMŠ
 »U ÒOG�«  s??Ž  «—U??
??H??²??Ý«Ë ¡̈U??M??Ð_« W×�Ë ”—«b????*«Ë
 b�Ë WLŁ ÊU� «–≈Ë ÆZO−(« s� Ë√ dH
�« s� s¹bzUF�«Ë
 v²�Ë q ÒJAð s ÒLL� Ü� d9R� —uC( q ÒJAð wzU
½
 UN� fO�Ë ‰Ë√ UN�  U¹UJŠË nz«dÞË qO�Ë ‰U� Æ—œUG¹

 WOzU
M�« W¦F³�« qO�UHð ÍËdð ·uMŠ X
�« Ác¼ Ædš¬
 pKðË Íô«dO*« …√d�« Ác¼Ë s̈¹√ v�≈ Í—œ√ X
� …̈dOš_«
 WłË“® sLŠd�« b³Ž Â√ X
�« ULNMOÐË Üž¬ `�U� WłË“
 —U³š√   «d{U×K�  qIMð  ©rO¼«dÐ≈  ÃU??(«  ÍbM�√  bOý—
 5×¹ p�–  q� bFÐ  ÆqAOÝ …d¹eł  w�  wHM*«  ÃËe??�«
 h�—Ë ·œË WJÐ—œË œuŽ Æh�d�«Ë »dD�«Ë ¡UMG�« —Ëœ
 v²Š —̈Ëb�« UNOðQ¹Ë ô≈ …bŠ«Ë s� U� ÆqOI²�UŽ gI�Ë
 Êœœd²¹Ë ¨åh½Ë …bŠu�«ò …œUł≈ ÂbŽ 5Ž Òb¹ s� wð«uK�«
 «–S� ¨q¹UL²�«Ë ÒeN�UÐ  ÊcšQ¹ Ê√ q³� ‰ôœË ZMž qJÐ
 uÐ√  u²�Ð  U??¹Ë  ‰UL�  u??Ð√  u�UO½Ë  ¨ UŽb³*«  s�  sNÐ
 rŁ  ÆW??½U??½—  WNIN�Ë   UIOKFðË   U??×??O??�  ÆÆr??O??¼«d??Ð≈
 X½U�  wð«uK�«  U¹U−F�«  U¹U³B�«  h�d�«  vKŽ v�«u²ð
 mK³ð X½U� U�bMŽ ¨ «—U¹e�« v�≈ sN³×DBð sNðUN�√
 ÆW−¹eK� W×ýd� UNM� qF& w²�« s
�« sNM� …bŠ«u�«
 ¨‰U³I²Ýô« w� —Ëb¹ U� vKŽ ÃdH²½ UM� UM²�uHÞ ÂU¹√
 Ë√  WÞôuJA�«  Ë√  ÈuK(«  lD�  ‚d
½Ë  ¨VOG½Ë  ÒqD½
 X??š_«  s??�  WKHž  w?? �  ¨.bI²K�  … Òb??F??*«  fÒ³K*«   U³Š
 U�bMŽ Æt??O?? �  U??�  qJÐ XO³�«  ÊËR???ý …d?? ÒÐb??�  Èd??³??J??�«
 Òh³½  Ê√  UM�  ezU'«  s�  bF¹  r�  UM²�U�  X�UÞË  U½d³�
 UM²ŠU
Ð œUFÐù« ‰eM� Ü¼œËbŠ WG�U³�« WFK�A�« vKŽ
 ôË  ¨‰U³I²Ýô«  ÂU??¹√  XO³�«  sŽ  Î«bOFÐ  q ÓÝd½  U½d�Ë
 v�≈  …b??�«u?? �«  s�  lL
M�  ¨VOG*«  bFÐ  ô≈  tO�≈  œuF½
  åÆXOÐ  q�  w�  W¹—U³š≈   «dA½  UNK¦�  ¡U
*«  …b¹dł

 13 Ãd³�« Ÿ—Uý ÃU(« sLŠd�« b³Ž XOÐ
 5Ð UHOŠ W¹bKÐ fOz— VBM� ÃU(« sLŠd�« b³Ž qGý√
 w�  r ÒKFðË  UHOŠ  w�  b�Ë  Æ1927≠1920   «uM
�«
 WLJ;« w� UHþu� qG²ý«Ë ¨WO�öÝù« Ãd³�« WÝ—b�
 XLO�√Ë Í—U−*« ÂUE½ l{Ë t²ÝUz— …d²� w� ÆWOŽdA�«
  d??O?? ½√Ë  b?? Ò³??ŽË ¡̈U??Ðd??N??J??�« bO�u²� v??? �Ëô« W?? ÒD??;«
 1936  1934≠  «uM
�«  5Ð  «uCŽ ÊU�  ÆŸ—«u??A??�«
 ÒbF¹  Æ1946  WMÝ w�uðË ¨ÍbK³�«  UHOŠ fK−� w�
 ¨VOKB�« Íœ«u� —ËU−*« Ãd³�« wŠ s� Î«¡eł ÃU(« XOÐ
 “«dÞ  V
×Ð  W¹—ULF�  r�UF�  qL×¹  Íd−Š  XO³�«
 Á«d²ý« b� XO³�« Ê√ ÔXLK ÓŽ ÆUHOŠ w� ÒwÐdF�« ¡UM³�«
 fHM²O� XO³�« pOÐU³ý `²Hð Ê√ q�¬ Æ ÒwÐdŽ dL¦²
�

  ÆUHOŠ ¡UMO� b¼UA¹Ë ¡«uN�«
                                11 Ãd³�« Ÿ—Uý œ«d� bL×� aOA�« UHOŠ w²H� XOÐ

 V?? O?? K?? B?? �« Íœ«Ë w???? � �ö???? zU???? F???? �«Ë �U??? O??? B??? 
???A???�« d?? C?? �?? �?? 
?? �  .U????M????� W???????{Ë—

 ≠œ«d�  bL×�  aOA�«  XOÐ  qšb�  s�  V½Uł•
 ©ÂuO�« å—Ëd×A¼ tO�UF�ò ® 11 Ãd³�« Ÿ—Uý

 Ÿ—U??ý  œ«d???�  bL×�  aOA�«  XOÐ  qšb�•
 ©ÂuO�« å—Ëd×A¼ tO�UF�ò ® 11 Ãd³�«

 vKŽ  XE�UŠ  w²�«  ÂU ÒL(«  w�  W¹—«b'«•
w½UHM	 XOÐ qš«œ ≠UN²�U�√

 15  Ãd???³???�«  Ÿ—U?????ý  w??½U??H??M??	  W??K??zU??Ž  XOÐ•
 ©ÂuO�« å—Ëd×A¼ tO�UF�ò®

 sLŠd�« b³Ž XOÐ qšb� vKŽ WÐuBM� W²�ô•
t³ŠU� a¹—Uð v�≈ dOAð ÃU(«

 11  Ãd³�« Ÿ—Uý UHOŠ w²H� œ«d� bL×� aOA�« XOÐ•
 ©ÂuO�« å—Ëd×A¼ tO�UF�ò ®
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 „UM¼  XMJÝ 11  r??�—  Ãd??³?? �«  Ÿ—U???ý  XOÐ  w?? �
 Íc�«  œ̈«d??�  bL×�  aOA�«  UHOŠ  w²H�  WKzUŽ
 ¨n??¹d??A??�« d?????¼“_« w??? � ”—œË U??H??O??Š w??? � b???�Ë
 “U²�«  Æw½UL¦F�«  bNF�«  w�  UHOŠ  w²H�  ÊU�Ë
 …—Ëb???�«  U??ÐU??�??²??½« w?? � “U???�Ë ¨W??O?? M??Þu?? �« t²ŽeMÐ
 ÂUŽ vKŽ_« w�öÝù« wŽdA�« fK−LK� v�Ë_«
 wIÐ Æ5D	K� ‰ULýË UHOŠ ¡«u?? � sŽ ¨1922
 ÊU�  Æ1930  bFÐ  U�  v?? �≈  fK−*«  w�  Î«uCŽ
 Y�U¦�«  ÒwMOD	KH�«  wÐdF�«  d9R*«  ¡UCŽ√  l�
 W¹cOHM²�«  WM−K�«  u??C??ŽË  ¨f???�U???)«Ë  l???Ð«d??? �«Ë
 ¨1928  lÐU	�«  ÒwMOD	KH�«  wÐdF�«  d9RLK�
 sŽ ŸU??�b??K??�  1928 w???�ö???Ýù« d?? 9R??*« u??C??ŽË
 v�≈ Î«b�Ë 1923 ÂUŽ w� Ó”√— ÆvB�_« b−	*«
 …—ULŽ  ŸËdA*  Ÿd³²K�  UNOLK	�  …uŽb�  b̈MN�«
 WM	�«  w?? �  Ó”√—Ë  Á̈b??¹b??&Ë  v??B??�_«  b−	*«
 ÃU(« bOý— „—Uý Æ“U−(« v�≈ dš¬ Î«b�Ë UN	H½
 UHOŠ w� WO�öÝù« WOFL'«  fOÝQ²Ð  rO¼«dÐ≈

 ÆUHOŠ w� w�uðË ¨1920 ÂUŽ
  «œUOI�«  ∫ u???(«  iN¹u½  ÊUOÐ  ∫»U??²??�  s??�®
≠1948  5D	K�  w�  WOÝUO	�«   U	ÝR*«Ë

 ¨ ËdOÐ WOMOD	KH�«  UÝ«—b�« W	ÝR� ¨1917
Æ…U�U×� V²J� v�≈ ÂuO�« XO³�« ‰ Òu% ©1981

9 Ãd³�« Ÿ—Uý rO¼«dÐ≈ ÃU(« bOý— XOÐ
 UHOŠ w?? � g??O??�U??Þ r??O??¼«d??Ð≈ ÃU???(« b??O??ý— b???�Ë
 W�uL ÓŠ v�≈ UNK�QÐ WKzUF�« œuFð Æ1889 ÂUŽ

 WJÝ w� bOý— qLŽË r̈×H�« Â√ w� ©WMłU;«®
 cM�  ÒwMÞu�«  tÞUA½  √bÐ  ÆUHO×Ð  “U−(«  b¹bŠ
 1936 WMÝ qI Ô²ŽU� œ̈ö³�« v�≈ eOK$ô« ‰ušœ
 qAOÝ …d¹eł v�≈ wH½ rŁ b̈M�dB�« s−Ý w�
 s�  t??½≈  ÆWO½U¦�«  WO*UF�«  »d??(«  XN²½«  v²Š
 ·dBLK� «d¹b� ÊU�Ë ¨‰öI²Ýô« »eŠ w	ÝR�
 „UM¼ w�uðË ÊU ÒLŽ v�≈ dłU¼ ÆUHOŠ w� ÒwÐdF�«

 ÆoA�œ w� s�œË 1953 ÂUŽ
 q�dJ�« …—Uł UHOŠ ∫»«dý s	Š bL×� bL×�®
 q�UJ�UÐ XO³�« Âb Ô¼ Æ©2006 5D	K� ”ËdŽË
 ÎUO �UŠ XO³�« ÊUJ� `³�√ ÆdŁ√ Í√ t� Óo³¹ r�Ë
                                                               Æ «—UO	K� U ÎHB�

  UC�Ë
 lL²−*«  U??O??F??L??łË œ«d???? �_« s??� œb???Ž b??N??²??ł«
 ÜHOŠ  w�  „ö�√  ŸUłd²Ý«  «uŽUD²Ý«Ë  ¨w½b*«
 ÕU$  UNM�  ÆWF−A�  UNMJ�Ë  WKOK�  UN½√  r??ž—
 Õd�  dHFł  bO	�«  …—«œS???Ð  ¨å…«ËU???	???�ò  WOFLł
 ¨åw??Ý«—b??�« t??O??łu??²??�«ò WOFLł l??� ÊËU??F??²??�U??Ð
 w�  f�u�  X½UÝ Ÿ—Uý w� dO³�  vM³�  ¡«dAÐ
 UL�  ÆÁ—UL¦²Ý«Ë  tLO�dðË  ”UM	M�«  Íœ«Ë  wŠ
 dO�√ bO	�« …—«œSÐ ÎUIÐUÝ åÁU&«ò WOFLł X�U�
 Æ”UM	M�« Íœ«Ë w� 5O²OÐ ¡«dAÐ Î̈UC¹√ ‰u��
 5OMOD	KH�« ¡U¹dŁ_« ÒYŠË lO−Að u¼ »uKD*«
 WOÐdF�«   U¹UM³�«  ¡«d??A??�  r̈?? �U??F??�«Ë  œö??³?? �«  w?? �
 «uð√ s¹c�« qF� «cJ¼ Æ»dF�« `�UB� UNLO�dðË

 «uHðUJðË rN	H½√ «uL ÒE½ bI� œ̈ö³�« Ác¼ «uK²Š«Ë
  U	ÝR�Ë œ«d?? �√  s�  ÌŸU	� œu??łË  rž—  Æ ÎW¹uÝ
 ÊS� ¨wMOD	KH�« Í—ULF*« À«d²�« vKŽ ÿUH×K�
 wŽUL²ł« „«dŠ Í√ v�≈ dI²H¹ wÐdF�« lL²−*«
 vKŽ ÿUH(« qł√ s� ¨”Ë—b??�Ë s ÒJL²� ¨·U�
 hIM�«  «c¼  l{Ë  ÂbŽ  UMOKŽË  ÆUMð—UCŠ  À«dð
 lIð  qÐ  ÆjI�  W�uJ(«Ë  W¹bK³�«  WŽU ÒLý  vKŽ
 lL²−L� …dO³� WO�ËR	� ÊQA�« «c¼ w� UMOKŽ
 W ÒB²��   U	ÝR�  ¡UA½≈Ë  ¨wMOD	K�  wÐdŽ
 ¨WOŁ«d²�« UMðËdŁ vKŽ ÿUH×K�  UŠ«d²�« .bI²�
 ¡UB�≈  ·bN²	¹  Íc�«  ŸËdALK�  WK¹bÐ  ÊuJ²�
 WI¹dF�« WM¹b*« Ác¼ s� ÎU¹—UCŠË ÎUO�«dGł »dF�«
                                                                   ÆÊb*« dzUÝ s�Ë
                                                                      

 2011 XO³�« rO�dð q³� w½UHM� WKzUŽ XOÐ s� V½Uł• 2016 XO³�«  rO�dð bFÐ w½UHM� WKzUŽ XOÐ s� V½Uł• 2011 XO³�« rO�dð q³� w½UHM� WKzUŽ XOÐ• 2016 XO³�« rO�dð bFÐ w½UHM� WKzUŽ XOÐ•

VOKB�« Íœ«Ë  uOÐ —U−Š√ s� XOMÐ w²�« W�UF�« WI¹b(«• W¹bK³�«   tðbOý   Íc??�«  Ãd³�«  Ê«bO�Ë  ©ÂuO�«  å—Ëd×A¼  tO�UF�ò  ®  Ãd³�«  Ÿ—Uý•
  «uMÝ …bŽ q³� wK	_« tLÝ« tOKŽ oKÞ√Ë

VOKB�« Íœ«Ë w
  U¹dHŠ ‰ULŽ√• VOKB�« Íœ«Ë w
  U¹dHŠ ‰ULŽ√•

 rO�d²�«Ë ÂbN�« 5Ð VOKB�« Íœ«Ë•

Æ «—UO�K� UH�u� `³	√Ë q�UJ�UÐ d�Ôœ Íc�« rO¼«dÐ≈ ÃU(« bOý— XOÐ ÊUJ�•

qš«b�« s� tLO�dð q³� XO³�« dNEð w½UHM� XOÐ w
 WIKF� W¹—«bł•

 ©ÂuO�« å—Ëd×A¼ tO�UF�ò ® 13 Ãd³�« Ÿ—Uý ÃU(« sLŠd�« b³Ž XOÐ•

VðUJ� `³	√ Ê√ bFÐ w½UHM� WKzUŽ XOÐ qš«œ•

t¹uMð
 o�«u*«  WFL'« Âu¹  œbŽ w� dA½ Íc??�«  ‰UI*«  w�
 …œU*« œ«bŽ≈ ‰öš ¡UDš√ WŁöŁ XF�Ë 11.8.2017
 W{Ë—  W³ðUJ�«  ‰UI�  Ê√  YOŠ  d¹d×²�«  q³�  s�
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 q¦� ¨W??¹œU??Ž  …U??�Ë  ÊuJð Ê«  sJ1 ô tK�«  Â√  …U??�Ë

 WOMOðö�«  W�OMJ�«  qLF²�ðË  Æ”UM�«  dzUÝ  …U�Ë

 w?? M??F??ðË  Assomptio  åu??O??�?? ³??�u??Ý√ò  W??E??H??�

 U�«  ¡̈UL��«  v�«  b�'«Ë  fHM�UÐ  …bO��«  ‰UI²½«

 WEH�  qLF²�²�  ¨W??O?? ½U??½u??O?? �«  WO�ID�«  V²J�«

 ÷—ô«  …UOŠ  s�  .d�  —u³Ž  Í√  åfOÝU²ÝU²O�ò

 UNMOÐ s�Ë ¨‰Ëb�« s� «œbŽ ÒsJ� Æ¡UL��« …UOŠ v�«

 bOF�«  «cNÐ  qH²%  X½U�  Ê̈U½uO�«Ë  U�½d�Ë  dB�

 Æw½U¦�« Êu½U� 18 w�

 q??¼U??Ž ¨f????¹—u????� —u????Þ«d????³????�ô« —d???? 	  588 ÂU????Ž

 s� bOF�« «c¼ qI½ ©602 ≠ 582® WOMODMD�H�«

 vKŽ bOF�« wIÐË »¬ 15 v�« w½U¦�« Êu½U� 18
 ÆÂuO�« v�« t�¹—Uð

 ‰Ëô« ”uOłdÝ UÐU³�« qšœ√ l̈ÐU��« ÊdI�« dš«Ë√ w�

 bOŽ tMKŽ«Ë  œU	d�«  bOŽ U�Ë—  v�«  ©701≠687®

 W�OM� s� ·«uD²Ð ÊuM�R*« ÂuI¹ Ê« d�√Ë Æ‰UI²½ô«

 .d??�ò  W�¹bI�«  W�OM�  v?? �«  ”u?? ½U??¹—œ«  f¹bI�«

 …d¼UE²�« Ác¼ W�OMJ�«  œ«—«Ë ÆU�Ë— w� åÈd³J�«

 ÊuO½U�Ëd�« UNO� ÊU� WOMŁË  «œUŽ fLD� WOM¹b�«

 nB²M� w� fD�ž« —uÞ«d³�ô«  Èd�– ÊuLEF¹

 v�« bOF�« «c¼ U�½d� XKI½ 813¨ ÂUŽ  Æ»¬ dNý

 XM³ð 1342 ÂU??ŽË ÆWOLÝ— W�UDÐ tð ÒbŽË »¬ 15
 Æt�H½  a¹—U²�«  w�  bOF�«  «c¼  WOM�—ô«  W�OMJ�«

 Y�U¦�«  f¹u�  w�½dH�«  pK*«  sKŽ«  1638  ÂU??ŽË

 15 ‰u%Ë ¨åWJKL*« WO�UŠò ¡«—cF�« …bO��« dAŽ

 v�«  UIŠô  .dJ²�«  «c¼  qI²½«Ë  ÆUOMÞË  «bOŽ  »¬

 U??ÐË—Ë«  w� dA²½«  Ê«  v�«  …—ËU−*«  ‰Ëb??�«  s� œbŽ

 ÆUNK�UJÐ

 bOŽ  W??O??�??�–u?? Ł—ô«  W�OMJ�«  XM³ð  1672  ÂU??Ž

 ¨WOJO�uŁUJ�«  W�OMJ�«  U�«  Æ»¬  15  w�  œU	d�«

≠1869®  ‰Ëô«  w½UJOðUH�«  UNFL−�  »d??Ž«  bI�

 …b ÒO��«  ‰U??I??²??½«  —U?? ³??²??Ž«  w?? �  t²³ž—  s??Ž  ©1870
 UÐU³�« bNŽ w� qBŠ d�ô« «c¼ sJ� ¨WO½U1« …bOIŽ

 w�  …bOIF�«  Ác??¼  sKŽ«  Íc??�«  dAŽ  w½U¦�«  ”uOÐ

 …bOIF�« Ác¼ b&Ë 1950 w½U¦�« s¹dAð s� ‰Ëô«

 w¼Ë …̈b¹b'« ¡«uŠ w¼ .d� ÊQÐ  UNðu¼ô WO½U1ô«

 .d�  b%« b	Ë b̈¹b'« Âœ¬ `O�*« b ÒO�K� W¹“«u�

 ¨wLMN'« ËbF�« WÐ—U×� w� b¹b'« ÂœPÐ UIOŁË «œU%«

 ÆUC¹√ dBM�« w� tÐ b×²ð Ê« s� ÒbÐ ô ÊU� p�c�Ë

 vKŽ —UB²½ô« sŽ dO³Fð `O�*« W�UO	 Ê« ULKJ�

 »d(« Ác¼ wCHð Ê√ s� ÒbÐ ô ÊU� p�c� ¨ u??*«

 bO−9  v?? �«  UNMÐ«  l�  …b×²�  .d??�  UN²{Uš  w²�«

 Æw�u²³�« U¼b�ł

W�d A � K �  .d J�  b � 'U �  U N �U ? I � 	«
©UHOŠ ¨pO�uŁUJ�« 5ÒOJK*« W ÒOŽ— fOz—® ÈbFÝ uÐ√ ”uOÐUž√ X¹—bMLý—_«
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wK;« ÂbI�« …d� …—uDÝ√ wK�—√ w¼«“

 w� ÂbI�« …d� …—uDÝQ� ·ËdF*« ©‚—UÞ uÐ√® wK�—√ w¼«“ r−M�« Àb%

 l�u�Ë  åUHOŠò  WHO×B�  ’U??š  —«u??Š  w�  Î̈UIÐUÝ  wKOz«dÝù«  Í—Ëb??�«

 ¨vMF� s� WLKJ�« tKL% U� qJÐ ῭ łU½ »—b� ÂuO�« u¼Ë ¨åX½UHOŠò

 Æ»u³×�Ë ‚ö??L??Ž »—b???� tMJ�Ë ¨ Ò5??F??� o??¹d?? �  l??� qLF¹ ô t??½√ r??ž—

 U½dE²½« U*UÞ Íc�« Â̈bI�« …d� …—uDÝ√ vKŽ w�U²�« —«u(« w� ·ÒdF²MK�

 Ælz«d�« tz«œ√ …b¼UA* tðU¹—U³�

øV¹—b²�« ‰U−� w� pKLŽ  √bÐ nO� ¨¡UIK�« «c¼ w� pÐ VŠd½•
 U�√ ¨ 5{U¹d�« —«uA� lÐU²ð w²�« åUHOŠò WHO×B�Ë p� Î«dJý W¹«bÐ•
 UN� dOC×²�«  √bÐ U½√Ë ÆÂb� …d� VŽö� ‰«e²Žô« bFÐ wðQO� V¹—b²�«

 ¨XGMO� w� 1987 ÂUŽ V¹—b²K� …—Ëœ XLKFðË Â̈b� …d� VŽô XM� cM�

 ÆV¹—b²�« ”—U�√ ô WMÝ s� d¦�√ cM�Ë

 øUO�UŠ »—b� Â« ÎUIÐUÝ VŽö� ¨p¹√dÐ …d²� qC�√ U�•
 pý v½œ√ ÊËbÐ sJ�Ë ÆU¼bŽu� w� WKOLł w¼Ë ¨WOKC�√ UN� …d²� q�•
 oðUŽ vKŽ lIð WO�ËR	*« qJ� ¨WKNÝ WMN� fO� V¹—b²�« Ê√ bI²Ž√

Æ»—b*« W�UI²ÝUÐ V³	²¹ o¹dHK� qA� q�Ë ¨»—b*«

 V% Íc�« ÂbI�« …d� ‰U−� w� pŠuLÞ u¼ U� ¨V¹—b²�« bFÐ•
 øtO�≈ ‰u	u�«

 oKF²¹ «c¼Ë Â̈bI�« …d� w� ¡wý qC�√ v�≈ ‰u�uK� `LD¹ »—b� q�•
 ⁄uK³� `LÞ√ XM� UOB�ý U½√Ë Æt� vDFð w²�«  UO½UJ�ô«Ë  «—bI�UÐ

 ÆUOKF�« Wł—b�«

 w�  pŠd�√  Íc??�«  n
u*«  u¼  U??�Ë  øp½eŠ√  n
u�  d¦�√  u¼  U�•
 øw{U¹d�« „—«uA�

 wÐUJ� v�d� ”—UŠ …U�Ë u¼ dO³� dŁ√ Íb� „dðË ¨t²Nł«Ë n�u� VF�√•
 wðUOŠ  w�  ÊU²Šd�  „UM¼  X½U�  bI�  ÕdH�«  WOŠU½  U�√  Ê̈«—  w�√  UHOŠ

 wÐUJ� o¹d�  l� W¹dDI�«  Wł—b�«  v�≈   bF� U�bMŽ v�Ë_«  ¨W¹ËdJ�«

 ÆÍ—Ëb�« W�uDÐ VIKÐ Í“u� WO½U¦�«Ë ËdLŽUHý

 WNłË  s�  sJ�Ë  ¨…dO¦�  U¼b$  W¹ËdJ�«  pð«“U$≈  U½œÒbŽ  «–≈•
 w� »—bL�Ë VŽö� UN²IIŠ w²�«   «“U??$ù« r¼√ w¼ U� ¨„dE½

øÂbI�« …d� r�UŽ
 w� 5�« ÒbN�« pK� XM� ËdLŽUHý w� ÎôË√ Æ…dO¦� wð«“U$≈ X½U� öF�•
 W¹ËdJ�« wðdO	� X½U� ÆW¹dDI�« v²Š WO½U¦�« Wł—b�« s� ¨ U�Ë_« lOLł

 ÎUC¹√Ë ¨W¹dDI�« Wł—b�« v�≈ UN�öš U½bF� ¨ «uMÝ lÐ—√ …b* Î̈«bł WK¹uÞ

 wzUN½ v�≈  «d� ÀöŁ XK�ËË ÜHOŠ wÐUJ� w�  ôuDÐ Àö¦Ð  e�

 XM�Ë ¨ «uMÝ l??Ð—√  …b??*  qOz«dÝ≈  V�²M� sL{ X³F�  ÆW??�Ëb??�«  ”U??�

 5�« ÒbN�« pK� VIKÐ  e� Æv�Ë_« Wł—b�« w� VF� Íc�« bOŠu�« VŽö�«

 ¨wKOz«dÝù« Í—Ëb�« w� VŽô qC�√ VIKÐ 5ðÒd�  e�Ë ¨1987 ÂUŽ w�

 w�«b¼√  XGKÐ  b�Ë  ÜHOŠ  wÐUJ�  o¹d�  w�  5�«bN�«  pK�  VI�  ÊU??�Ë

 VŽô Í√ sJL²¹ r?? �  –≈ ¨VIK�« «c??N??Ð  kH²Š√ Âu??O?? �«  v??? �≈Ë Ü??�b??¼ 90
 w�  X³F�  UL�  Æ·«b???¼_«  s�  œbF�«  «c??¼  vKŽ  ‚uH²�«  s�  wKOz«dÝ≈

 l�   bF�Ë ·«b??¼√  10  XK−ÝË ¨WO�Ëœ  …«—U³�  28  qOz«dÝ≈  V�²M�

 l�  bF� rŁ ÆWO½U¦�« v�≈ W¦�U¦�« Wł—b�« s� ËdLŽUHý qOŽu³¼ o¹d�

 È—√ ô nÝú� sJ�Ë ÆWO½U¦�« v�≈ W¦�U¦�« Wł—b�« s� …d�UM�« W�U¹ o¹d�

 ÆUOKF�«  Uł—b�« v�≈ œuFB�« qł√ s� ‚dH�« Èb� q�«uð Í√

 rN½√  ÎU	uBš  ¨»U³A�«Ë  5¾ýUM�«  5³Žö�  UNNłuð  WLK�•
 øq³I²�*« …«u½

 bN²−¹Ë qLF¹ Ê√Ë d̈³B�UÐ  vK×²¹  Ê√  TýU½  VŽô qJ� w²×OB½•
 W	Lš bN'« ‰c³¹Ë d¦�√ qLF�« tOKŽ Ê√ ·dF¹ Ê√ V−¹Ë Æs¹—UL²�UÐ

 r�UŽ w� tL$ lLK¹ w�U²�UÐË «̈d¼U� `³B¹ wJ� ¨VŽô Í√ s� ·UF{√

Æ U�Ë_« qJ�  U¹—U³*« W³O�dð w� tł«—œ≈ r²¹ w�Ë Æ…dJ�«

 …d� q³I²�� Èdð nO�Ë ø…bŽUB�« ‰UOł_« l� q�UF²ð nO�•
 øwKOz«dÝù« Í—Ëb�« w� ÂbI�«

 ÊułU²×¹ »U³A�« Ê_ ¨W³O³A�« l� q�UF²�« w� W¹ Òbł WKJA� UM¹b�•
  «—«d� ÊuJð b�Ë Æ «—UN*«Ë V¼«u*« ·UA²�«Ë V¹—b²�« s� WIzU� W¹UMF�

 V−¹ p�c� ÆÕU−M�«Ë ÂbI²�UÐ  UÐuF� ÊuNł«uO� ¨WOF�«Ë dOž rNCFÐ

 ‰UOł_« WOÐdð w� dš¬ qJAÐ q�UF²ð w²�« WOÐË—Ë_« ‰Ëb�« s� rKF²½ Ê√

 ÆWOðUO(«  ôU−*« W�U� w� q³I²	LK� rN²¾ONðË Æ…bŽUB�«

 sJL²O�  tBIM¹  «–U??�Ë  ¨tK³I²��Ë  »—b??*«  l{Ë  sŽ  wMŁbŠ•
øW×łU½ …—uBÐ o¹dH�« …œUO
 s�

 s� q�UJ�« rŽb�UÐ vE×¹ Ê√Ë ẗð—«dIÐ ÎöI²	� »—b*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹•
 WO×C�« u¼ »—b??*« ÆjI� wMN� qJAÐ —u??�_« Èd¹ Ê√Ë ¨o¹dH�« …—«œ≈

 ÆU½bMŽ jI� fO�Ë ¨w*UF�« bOFB�« vKŽ l�«Ë «c¼Ë ÂbI�« …d� w� v�Ë_«

 q�«uŽ ÊuJð U0— sJ�Ë ¨»—b*« u¼ V³	�« ÊËd³²F¹ o¹dH�« qA� «–S�

Æ»—b*« dOž o¹dH�« vKŽ dŁRð w²�« Èdš√

 …d²H�«  w�  5³Žô«  s�  b¹bFK�  dO¼UL'«   «œUI²½«  Èdð  nO�•
 ø…dOš_«

 w� ôU−� Èdð q¼ Á̈dOžË ÂbI�« …d� r�UŽ w� Áœułu� ULz«œ  «œUI²½ô«•
 ¡wÝ qJAÐ …d¼UE�« Ác¼  œ«“ pý ÊËbÐ sJ� øœUI²½ô« s� UO�Uš UMðUOŠ

 VŽö*«  w�  nMF�«  ‰ULF²Ý«Ë  WNł«u*«  v�≈  qO1  œUI²½ô«  `³�√  v²Š

ÆU¼dOžË W¹dBMF�« ÿUH�_«Ë rzU²A�« ‚öÞ≈Ë ÜNł—UšË

 ¨W{U¹d�« vKŽ WOŽUL²łô« q	«u²�«  UJ³ý dOŁQð Èdð nO�•
øwÐU−¹≈ Â√ w³KÝ dOŁQð  «– w¼ q¼

 qJ� W¹u¼ XDŽ√Ë ¨5³Žö�« rŽœ vKŽ wÐU−¹≈ dOŁQð  «– UN½√ bI²Ž√•
  Uł—œ v�≈ 5³Žö�« s� dO¦� ‰u�Ë v�≈ Èœ√ U2 l̈Ý«Ë qJAÐ w{U¹—

ÆvKŽ√

 pIŠ   cš√  q¼Ë  øUHOŠ  wÐUJ�  o¹d�  …—«œ≈  s�  pH
u�  u¼  U�•
ø.dJ²�«Ë d¹bI²�« s�

 r̈NM� oŠ Í√ q½√ r�Ë ÜHOŠ wÐUJ� l� wð«uMÝ qLł√ XOC�√ U½√•
 l²9« ‰«“√ ô wMJ�Ë Ü??ÐË—Ë√ w�  X³F� 5Š wðUOŠ W�d� w� v²ŠË

 Æ—uNL'« s� .dJ²�«Ë Â«d²Šô«Ë d¹bI²�UÐ

 U�Ë qA� q¼ p¹√dÐ øwKOz«dÝù« V�²M*« sŽ ÂuO�« ‰uIð «–U�•
 øp�– »U³Ý√

 q� vKŽ UF¹—– öA� qA� wKOz«dÝù« V�²M*« ÊS� pý  v½œ√ ÊËbÐ•
 WIzö�« Vð«Ëd�« «u�bI¹ Ê√ V�²M*« sŽ 5�ËR	*« sJ1 ôË ¨ U¹u²	*«

 r�Ë  ¨WO�UJ�«   UO½«eO*«  …—«œù«  lCð  r�  «–≈Ë  ÆU??ÐË—Ë√  Èu²	0  5³Žö�

 ‚UD½ vKŽ Õu{uÐ p�– dNEO	� ¨o¹dH�« vKŽ W�“ö�« ‰«u�_« ·dBð

  «“U??$≈  Èd?? ½  bF½  r?? �  w�U²�UÐË  Æ5??³??Žö??�«Ë  »—b???*«  vKŽË  tK�  o¹dH�«

 ÆV�²M*«

 øåUHOŠò WHO×	 ¡«dI� …dOš√ WLK�•
 w�  5×łUM�«  q�  rŽbð  UN½√  È—√Ë  ÜNz«d�Ë  åUHOŠò  WHO×B�  Î«dJý•

  Æl²L*« —«u(« «c¼ vKŽ p� ’U)« dJA�«Ë ÆrNKLŽ ‰U−�

Æ«uHŽ•

 UHOŠ  wÐUJ�  v�d�  ”—UŠ  …U�Ë  t²Nł«Ë  wðUOŠ  w�  n
u�  VF	√•   UOKF�«  Wł—b�«  v�≈  ‰u	u�«  wŠuLÞ•
  ÂbI�« …d� w� v�Ë_« WO×C�« u¼ »—b*«•  WOÐË—Ë_« ‰Ëb�« s� WO{U¹d�« WOÐd²�« rKF²½ Ê√ V−¹•  åÊ«— w�√ò
 o¹d� l� W¹dDI�« Wł—bK� œuFB�« bFÐ n	uð r� w²Šd�•    U¹u²�*« q� vKŽ qA� wKOz«dÝù« V�²M*«•

 VKI�« w� ËdLŽUHýË UHOŠ —uNLł• ËdLŽUHý wÐUJ�

 U �Ë—Ë√ w � w L K � oI �√ r � w �Q � w � O zd �« V 	 � �« u 
 UH O � w �U J � o �d �
W{U|d�« l� ÍdL�
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 pÝUM�« ÆÆ ÔXKK�
…√d*«Ë

ÆUM�öŠ√ w�
ÆW¹—UłË …b ÒOÝ

 s� Ó„—c Ò×¹ ÆÆ·u)«
Æ“UO×½ô«

 w� U¼—U³š√ lL�ð
ÆWIOLŽ —UÐ¬

ÓpNłË ÒÔq1 ÆÆ Ï·uš
 Ópð«—b� Óp½u�ðË

ÆWžË«d*« vKŽ
 UNðÚbI� ÆÆ Óp�öŠ√Ë

pð«ËeGÐ
ÆdO³	 ¡«eF�U�
 ÔVK�ð ÆÆ5Š

ÓœUB(«
 …œU ÒBŠ ÆÆs�

ÆWÒO�UOš
 XŽUý√ ÆÆULO�

ÆÆp Ô×�ö�
 ÆÆ ÏŸuł ÆÆW Ò¹dÝ …dA½
 ÆÆ—U;« q¦� UNLÝd¹

ÆWO½¬ w�
 ÒdJ�« ÆÆVFK¹ s�

ÆÆdH�«Ë
 t³A¹ ÆÆÌu�œ ÆÆw�

Æ…bOB*«
ÆÆÒœu�« ‰UMO� ÆÆ Ôl	d¹

ÆW×OCH�« q³�
ÆÆ«dO¦	 Ôr�²³¹

Í“UG�« l�UD�«
 —UB²½UÐ ÔdN− Ô¹

ÆÆÁ—UJ�√
ÆÆWO Ú³ ÒB�« lOL'

ÆdO³J�« s− Ò��« w�
 q Ò¼d²ð ÆÆU�bMŽË

ÆÆt*UF�

W�UIŁ V¼c�« ÒÔVB¹
`¹d*« o¹dGK�

™™™
 ÆÆd³(« s� U¼cš

ÆsKF�« v�≈
p� UN Ò³Š ÆÆrŽ“«Ë
 Íc�« ÆÆ»«cF�U�

UMO½√ oKD¹
 tF� ÃdA×²¹

ÆrG�«
 s� ÆÆ…—UDF�«Ë

5−F�«Ë jK)«
ÆÆb¹b−Ò²�« UL¼œuI¹

 p�U�� w�
 ÆÆ…—UC(«

Æ…dB²M*«
ÆÆpÚKÔ*« VŠU�Ë

 w� ÆÆ ÒpA�« ÒY³¹
ÆÆW	«d ÒA�«

ÂULG�« w� `³�¹Ë
™™™

ÆÆ5F²�½ ÆÆsKF�UÐ
WBK�*« W³×B�UÐ

 ÊËbAM¹ sKF�UÐ
dOOG²K�

 ÂU�ł_« dOAðË
WB�«d�«

ÆdO³J�« q�_« v�≈
 ÆÆÊeŠ ô ÆÆsKF�« w�

dOI� ôË
W¹ƒ— …b ÒO��«Ë

ÆÆUNMJ�¹Ë ÆÆUN�eF¹
dOGB�«Ë ÆÆdO³J�«

 …dLÞ UHOŠ

 ÆÆs�U �
©…b ÒO � �« Òw � w �®

»U¹– rýU¼Ê«d³ł ÊULOKÝ

 ¨WOÐdF�«  UM²G�  w�
 ÜNM�  W¦¹b(«  v²Š
 ô …d???O??? ¦???� d?????¼«u?????þ
 ô≈ U??¼d??O??�??H??ð s??J??1
 V ÒM& w?? �  W?? ³??žd?? �U??Ð
 Ë√ ¨W?? ÒO??J??;« W??G??K??�«
 ÆU??N??M??Ž ål????�d???? ²????�«ò
 w� Âu???O??? �« U??M??½√ r???ž—

 bLŠ√  –U²Ý_«  Èd??¹  UL�  ¨åwÞ«dI1œ  dBŽò
 vKŽ  U??H??	Ë  »œ_«  ôË  WGK�«  bFð  r?? �Ë  ¨5???�√
 UM�“  U� UM½√  ô≈ ¨WOÞ«dI²Ý—_« vKŽ ¨W Ò
U)«
 bF²³½  UNðU	UI²ý«Ë  UNðU�«b�²Ý«Ë  WGK�«  w�
 „d²A*« kHK�« v²Š ÆsJ�√ U� W ÒOJ;« sŽ
 »U Ò²J�« tM� å»dN¹ò v×BH�«Ë W ÒOJ;« 5Ð
 ô å`OB�ò q¹bÐ v�≈ UC¹√ W¦¹b(« WGK�« w�
 …̈dO¦� WK¦�_«Ë Æ…œUŽ WOJ;« w� Âb�²�¹

∫UNM�
VŠ√ Ø ÒVŠ

 ¨‰Ë_« ∫ ÒV????Š√ Ø ÒV???Š Êö??F??H??�« ö̈??¦??� ¨„U??M??¼
 t½√ ÈuÝ tO� VOŽ ô rOKÝ `O×
 œ̈d−*«
 -√d	 qN� ÆWOJ;« WGK�« w� UC¹√ Âb�²�¹
 øqFH�«  «c¼  W¦¹b(«  Ë√  W1bI�«  ’uBM�«  w�
 dFA�« w� Æ…—œU??M??�«  ôU??(« w� ô≈ s̈??þ√ ô
 U/ËœË  ål Ò�dðò  U??/Ëœ  œ̈d−*«  qFH�«  œd¹  ö̈¦�
 ÊuM−� ‰uI¹ ÆÊ“u�«  U³KD²* WÐU−²Ý« ¨ÃdŠ

 ∫ö¦� vKO�
UN�«dž ÒrŽË w³K	 UN Ò³Š bI�

Ôl½U� b³F�« wI²K¹ U2 d³
 ôË
∫UC¹√ t�Ë

U¾O½œ wM� w�b³²�ð ôË
Ô—U²I�« ÒÓV ÔŠ «–≈ U Î�dÐ ôË

∫w�U
d�« ·ËdF� ‰U	Ë
dŽUý ÒVŠ U³B�« cM� öF�« ÔX³³Š

—œU	 wFÝ U ÎOŽUÝ UNO�≈ XL	Ë
 ø¡ôR¼ s� d¦�√ ÒV(« w� rNH½ ÂuO�« s×½ qN�
 wH� ÆUC¹√ œd−*« qFH�« d�c¹ ”u�UI�« Ê≈ rŁ
 ÆåtO� Vž— ∫¡wA�« ÒVŠË Á̈ ÒœË ẗ Ò³Šò ∫b−M*«
 ∫UC¹√ —uEM� s??Ðô »d??F??�« ÊU??�?? � w?? � ¡U???łË
 ÆåvMF0  t²³³Š√Ë  t²³³Š  ∫t¹u³OÝ  v??J??ŠËò
 ¨W??¦??¹b??(«Ë W??1b??I??�« ¨W??G??K??�« w?? � d¦J¹ p??�c??�
 —bB�  u¼  ‰Ë_«Ë  ¨»u??³??;«Ë  ÒV??(«  Â«b�²Ý«

ÆtM� ‰uFH*« rÝ« w½U¦�«Ë ÜF³Þ œd−*«
 UL� ¨vMF0 ÒVŠ√Ë ÒVŠ Ê≈ ‰uI�« v�≈ hK�½
 sŽ åX??F??�d?? ðò WGK�«  Ê√  ô≈ ¡̈U??�b??I??�«  ‰u??I??¹
 tOKŽ  XK ÒC�Ë  ¨WOJ;UÐ  wA¹  t??½_  œd??−??*«
 q¦�Ë ÆW¹—UOF*« WGK�« w� ô≈ œd¹ ô t½_ qF�√
 UNO�  «uLKþ …̈dO¦�  Èdš√  ‰UF�√  ÒV??Š√Ë  ÒVŠ
 ¨W¹—UOF*«Ë  WOJ×LK�  „d²A�  t??½_  œÒd??−??*«
 ¨ ÒÓfŠ√ Ø ÒÓfŠ ¨‚dŠ√ Ø‚dŠ ∫qF�√ Ê“Ë s¹dŁ ÚR�
 ¨XK�√  ØXK�  ÆV??I??Ž√  ØVIŽ  ¨o??H??ý√  ØoHý
 UNCFÐ d̈??O?? ¦??� U??¼d??O??žË ¨p???�???�√Ë Øp??�??�
 ¨fO�«uI�« Ád�cÓð lzUý dOž UNCFÐË ·ËdF�

ÆW¦¹b(« WGK�« w� Âb�²�¹ U� «Î—œU½Ë
 bOOI²�«Ë  b¹b−²�«  g�U¼  vKŽ  UMÐU²�  s�®

  ©…dBKF*« WOÐdF�« WGK�« w�

 ål �d � �«ò »U 	 s 

W ÒO J;« s �¡U�ON�« u�√ œU�— aOA�«

 ©w�dA�« UHO� ÊË–Q	Ë WM|d'« b�
	 ÂU	≈® 
 s� lM1Ë ῭ zU³I�« „dð vKŽ YF³¹ oKš ¡UO(«
 ÈPM¹ Íc�« u¼Ë ¨v�UFð tK�« oŠ w� j¹dH²�«
 ◊uI��« s� tFM1Ë ¨qz«–d�« ·«d²	« sŽ ¡d*UÐ
 ô≈ dOš o¹dÞ s� U�Ë ÆW¾O��« ‚öš_« w�
 ÊuF³ÝË lCÐ ÊU1ù«® tO�≈ l�«b�« u¼ ¡UO(«Ë
 U¼U½œ√Ë ẗK�« ô≈ t�≈ ô ∫‰u	 U¼öŽQ� ¨W³Fý
 s� W³Fý ¡UO(«Ë  Æo¹dD�«  sŽ È–_«  WÞU�≈
 Ê̈U1_« VFý q� s� W³Fý ¡UO(U� Æ©ÊU??1ù«
 ÊU�Šù« v�≈Ë  «œU³F�« v�≈ l�b¹ Íc�« uN�
 …̈bOL(« ‚öš_« ”UÝ√ u¼Ë Æ ö�UF*«  w�
 U ÎO¼U½Ë ·ËdF*UÐ «Îd??�¬ ¡d?? *«  qF−¹ Íc??�«  u¼Ë
 tK�«  w�  vA�¹  ôË  o(«  ‰uI¹Ë  d̈JM*«  sŽ
 dBÐ√ s� ∫—ULŽ sÐ —uBM� ‰U	 Ærzô W�u�
 s�Ë  Á̈d??O??ž  VOŽ  s??Ž  qG²ý«  t�H½  VOŽ
 ¡̈wAÐ  d²²�¹  r�  ÈuI²�«  ”U³�  s�  ÈÒdFð
 b¹ w� U� vKŽ Êe×¹ r� tK�« ‚“dÐ w{— s�Ë
 ÜN³ÝU×¹Ë t�H½ V	d¹ wOŠ s�R*U� ÆÁdOž
 ∫r¼bŠ√  ‰U??	  Æt�uKÝ  w�  ¡UO(«  d?? Ł√  dNE¹Ë
 v�≈ „dB³Ð Â—U� …dO³� v�≈ p�H½ p²Žœ «–≈
 Â—U� qFHð r� ÊS� ÆUNO� s2 `²Ý«Ë ¡̈UL��«
 XM� ÊS� ÆUNO� U2 `²Ý«Ë ¨÷—_« v�≈ „dB³Ð
 ÷—_« w� s2 ôË ·U�ð ¡UL��« w� s2 ô
 r̈zUN³�«  œ«b??Ž  w�  p�H½  œbŽU�  ¨w×²�ð

∫bA½√Ë
 lM
U� `²�ð r�Ë w�UOK�« W³	UŽ g�ð r� «–≈

¡UAð U�
 «–≈ UO½b�«  ôË dOš gOF�«  w� U� tK�«Ë ö�

¡UO(« V¼–
 œuF�«  vI³¹Ë dO�Ð UO×²Ý« U� ¡d*«  gOF¹

¡U×K�« wIÐ U�
 »U??×??
_ ·d??F??¹ t?? ³??ŠU??
 q??F??−??¹ ¡U??O??(U??�
 ÆtIŠ oŠ Í– qJ� wDF¹Ë r̈N�“UM� ‚uI(«
 rŠd¹ d??O??³??J??�«Ë d??O??³??J??�« Âd??²??×??¹ d??O??G??B??�U??�
 ẗ ÒK−¹Ë  Á–U??²??Ý√  Âd²×¹  V??�U??D??�«Ë  d̈OGB�«
 `�UB�  vKŽ  ÂuI¹  »_«Ë  ẗ¹b�«Ë  Òd³¹  s??Ðô«Ë
 vKŽ  « Îb???Š√  wÐU×¹  ôË  d̈O)UÐ  t??K??¼√Ë  tzUMÐ√
 qIŽ W½«“— vKŽ Ò‰bð …œUNý u¼Ë b̈Š√ »U�Š
 Æ ÌqIŽ  WK	Ë  ÌqNł  qO�œ  ¡UO(«  W ÒK	Ë  Æt³ŠU


∫qzUI�« s�Š√ bI�Ë
 Èdð ô v²� vNM�«Ë rKF�« v�≈ »u�M0 fO�Ë

lÐ—√ ozöš tO�
 rO�ł  ‰UM¹  UNÐ  w²�«  t??�ù«  ÈuIð  ∫…b??Š«u?? �

lLł√ qCH�«Ë dO)«
 Ë– tOKŽ ŸU?? ³??Þ t??½S??� ¡U??O??(« ‚b??
 ∫W??O?? ½U??ŁË

l³D¹ …¡Ëd*«
 s� U¹U³š tO�≈ XFKÞ√ qN'« «–≈ rKŠ ∫W¦�UŁË

Ÿd�ð —u−�
 Íc�«  o??(«  tÐU½  «–≈  tMO1  pK0  œu??ł  ∫W??F??Ð«—Ë

l�b¹ fO�
 b& ôË ÜNOKŽ ”UM�« tK�« dD� …dD� ¡UO(U�
 —Uý√  b	Ë  ÆUNMŽ  ‰“UM²¹  rOKÝ  qIŽ  VŠU

 Âœ¬ WB	 ‰ËUMð 5Š .dJ�« Ê¬dI�« p�– v�≈
 XHAJ½« 5Š Â̈ö��« tK�« s� ULNOKŽ ¡«uŠË
 ‚—uÐ  UN²ODGð  ö Ò−Fð  ¨WM'«  w�  ULNð—uŽ
  bÐ  …d−A�«  U	«–  ULK�®  ∫v�UFð  ‰U	  ÆWM'«
 ULNOKŽ  ÊUHB�¹  UIHÞË  ÜLNð«¡uÝ  ULN�
 U??�—œ√  WLOK��«  ULNðdDHÐ  Æ©W??M??'«  ‚—Ë  s�

 W ÒK	 vKŽ Ò‰b¹Ë ¨w	öš√ dOž d�√ ÍdF²�« Ê√
 qFH¹ UL� ô ẗ??K??�« s??� ·u??)« W?? ÒK??	Ë ¡U??O??(«
 gŠ«uH�« Êu³Jðd¹ YOŠ ÜM½U�“ w� iF³�«
 s� ·uš ôË Ì¡UOŠ s� ÌŸœ«— ÊËœ «Î—UN½ «Î—UNł
 ”ËUÝË v�≈ ÂUð qJAÐ «uLK�²Ý« b	Ë ÆtK�«
 s̈'«Ë f½ù« 5ÞUOA� «uÐU−²Ý«Ë Ê̈UDOA�«
 …dD�  dOOGð  vKŽ  —UN½  qO�  ÊuKLF¹  s¹c�«
 W¹«bN�«  o¹dÞ vKŽ «ËdO�¹ ô v²Š ¨”UM�«
 bIHOÝ Á¡UOŠ bI�Ë ¡d*« rK�²Ý« –S� ÆœUýd�«Ë
 oKDM¹ «dÝU� UAŠË `³BOÝË ẗ²½U�√ U¼bFÐ
 nÞ«uF�«  UNKł√  s??�  ”Ëb???¹Ë  ẗ??ð«u??N??ý  ¡«—Ë
 ‰«u??�√  v?? �«  Áb??¹  Òb??�  w� œœd²¹ sK� Æ…d¼UD�«
 v�≈ dEMOÝË ¨W	dÐ r¼u×½ dŽUý dOž ¡«dIH�«
 e²N¹ ö� ÷—_« w� 5HFC²�*«Ë 5ÐuJM*«
 U�  ô≈  ·dF¹  ô t½_ ¨WLŠ—  Ë√  WIHAÐ  t³K	
 Áb¹ jLOÝË Æb¹e*« VKÞ w� t¹dG¹Ë t¹uG¹
 U Î½«ËbŽË  U ÎLKþ  sLONOÝË  s̈¹dšü«  È–√  v�≈
 UL²Š  U¼bMŽ  ÆtM�  V¹d	  ÊU??�?? ½≈  q??�  vKŽ
 s¹b�«  œuO	  s??�  XK�√  t½QÐ  tOKŽ  rJ×OÝ
 v�UFð  ‰U	  ÆÊU??1ù«  WIÐ—  s� lK�½«Ë  r̈OI�«Ë
 „œU³Ž s� Êc�ð_ ‰U	Ë® ∫fOKÐ≈ ÊU�� vKŽ
 rNMOM�_Ë  r??N??M??K??{_Ë  ™  U??{Ëd??H??�  U³OB½
 Æ©tK�«  oKš  ÊdOGOK�  ÂUF½_«  Ê«–¬  sJ²³OK�
 s� ¡UO(« Ÿe½ w� t½«uŽ√Ë ÊUDOA�« `$ b	Ë
 w� œU�H�« dNþ® v²Š iF³�« ‰uIŽË —Ëb

 ¡d*U�  Æ©”UM�«  Íb¹√  X³��  U0  d×³�«Ë  d³�«
 qLFOÝ ẗNłË sŽ ¡UO(« »U−Š ‚Òe� Íc�«
 Ë√  ẗ??�??H??½  V??ÝU??×??¹  Ê√  ÊËœ  WOBF�  q??�
 «u�U	  U1b	Ë  Ær?? zô  W�u�  t�uKÝ  s�  vA�¹
 UM�uÝ— ‰U???	Ë Æ©…U??O??Š ö??� ¡U??O??(« ŸU??{ «–≈®
 …u³M�«  Âö�  s�  ”UM�«  „—œ√  U2  Ê≈®  ∫.dJ�«
 «cN� Æ©X¾ý U� lM
U� `²�ð r� «–≈ ∫v�Ë_«
 oKš  ¡U??O??(«  Ê√  WIOIŠ  v?? �≈  dOA¹  Y??¹b??(«
 ‰UOł_« t²K	UMð rN¹bNÐ Èb²¼« s�Ë ¡̈UO³½_«
 s� Ê¬dI�«  w� œ—Ë U�  qOLł s�Ë Æt²Ł—«uðË
 ¨v??Ýu??� t??K??�«  w??³?? ½  n??	u??� …d??D??F??�« rNðdOÝ
 ∫v�UFð ‰U	 s̈¹b� ¡UłË dB� s� »d¼ 5Š
 ”UM�« s� W�√ tOKŽ błË s¹b� ¡U� œ—Ë U*Ë®
 ‰U	 ÆÊ«œËcð 5ð√d�« rN½Ëœ s� błËË Ê̈uI�¹
 —bB¹  v²Š  wI�½  ô  U²�U	  øULJ³Dš  U�
 rŁ  ULN�  vI�� ™dO³�  aOý U??½u??Ð√Ë  ¡U??Žd?? �«
 w�≈ X�e½√ U* w½≈ »— ‰UI� ÆqE�« v�≈ v�uð
 vKŽ wA9 UL¼«bŠ≈ tð¡U−� ™dOI� dOš s�
 dł√ p¹e−O� „uŽb¹ wÐ√ Ê≈ X�U	 ¡̈UO×²Ý«
 b¹ b1 ô Ê√ s� tFM� ÁƒUOŠ ©UM� XOIÝ U�
 wA9  UNKFł  VOFý  WMÐ«  ¡UOŠË  …̈bŽU�*«
 »UO¦Ð  l̈{«uðË  »œ√Ë  WMOJÝË  —U	Ë  WOA�

 Æ`−³ð ôË Ãd³ð öÐ d²��«Ë …—UND�«Ë WHF�«

¡U O («  ≠  5M 
R*«  ‚ö 
√
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 q�UŠË  ÆÆWMOH��«  ÊUD³�  ÊUFLÝ  bN�  –U²Ý_«

°W¹«d�«

 ¨5HI¦*«Ë  ¡UÐœ_UÐ  
Î

öG½  åqGM¹ò  w�UI¦�«  e�d*«

 »ö??ÞË ¨ U?? ³?? �U??D??�«Ë »ö??D??�«Ë …b??Ž«u?? �« Âö???�_«Ë

 w�  oOK×²�«  v�≈  5×�UD�«Ë  ÆÆW�dF*«Ë  rKF�«

°rK(« »«uÐ√ ‚dÞË ÆÆ»œ_«  «ËULÝ

°»—UN�« ÊdI�«  UMO²Ý ÆÆÊU�e�«

 ÆÆ…—UA³�« WM¹b� w� WO×O�*« ÊU³A�« WOFLł

 ·ôü«Ë   U¾*«  VDI²�¹  U ÎO�UIŁ  « Îe??�d??�  X½U�

 ‚U ÒAŽË ¡«dFA�«Ë ¡UÐœ_«Ë ¨5LKF*«Ë »öD�« s�

 WŠ«ËË ÜNÐ  Íb²N½  …—UM�  X½U�Ë ÆWOÐdF�«  WGK�«

 «cý s� r Ò�M²½Ë d̈Cš_« UN ÒKEÐ ÒqE²�½ WKOKþ

ÆWO�UI¦�« j×I�« ÂU¹√ w� U¼dDŽ

 ‰uI¹  ÆUNF¹—UB�  vKŽ  »«u??Ð_«  UM�U�√  X×² Ô�

 UNÝ—UŠË WOFL'« dOðdJÝ ÊUFLÝ bN� –U²Ý_«

 U�  «Ë√d??? �«  ÆÆrJ�dBð  X??%  W³²J*«  ∫w�UI¦�«

  U??O??�??�_« °V??F??A??K??� U?? Î½U?? Ò−??� r?? K??F??�« ÆÆr??²??¾??ý

 ÆrJ�  UNÐuK�  `²HðË  r�uŽbð  WO�UI¦�«Ë  WOÐœ_«

 W??�d??G??�« «Ë—U???²???šU???� r̈??J??O?? �≈Ë r??J??M??� W??O??F??L??'«

 qLł_« W¹œ—u�« W�dA�«Ë ÆÆrJðUŽUL²łô V�½_«

 ÆÆrJ�dBð  X%  ¨!u??Ð  ZM³�«  W�ËUÞ  °rJ²Š«d�

 WOFL'« ÆÆr??J??�d??B??ð X??% Ë̈œ—U??O?? K?? ³?? �« W??�ËU??Þ

 qOł  r²½√  °rJ²OÐ  «c??¼  ÆÆrJ�dBð  X%  UNK�

°rJ� s×½Ë ÜM� r²½√ Ü½ƒUMÐ√ r²½√ ¨q³I²�*«

 Á—b??�  WF�Ð  ẗ??�«d??²??Š«Ë  tHDFÐ  U½dLG¹  «cJ¼

 dOðdJÝ ÊUFLÝ bN� –U²Ý_« ÆÆtFO−AðË tLŽœË

°tðU ÒMł `O�� tMJÝ√Ë tK�« tLŠ— ÆÆWOFL'«

 i³½ lL�¹ bN� ÆÆÊU??F??L??Ý bN� Òr??Ž U??¹  X??½√

 œUDB¹Ë ÜM½uOŽ w� ÕdH�« o¹dÐ √dI¹Ë ÜMÐuK�

 ¨.d� ÁU ÒLŽ U¹ X½√ ÆU½—Ëb� s� WIKDM*« WHNK�«

ÆÆ.dJ²�«Ë …ËUH(« o×²�½ s×½Ë

™™

 U??¼—b??� `??²??H??ð W??O??×??O??�?? *« ÊU?? ³??A??�« W??O??F??L??ł

 å»U Ò²J�«åË  U¹u½U¦�«  w−¹dš s� 5LKF²LK�

 WKŠd�  w�  å’U??�d?? �«  Âö??�√ò  WKLŠ  s̈¹bŽ«u�«

ÆwÐœ_« bNA*« W³²Ž vKŽ ÊuHI¹ s¹c�«Ë ¨o ÒK
²�«

 ‰ËR�*«Ë ¨WMOH��« ÊUD³� ÊUFLÝ bN� –U²Ý_«

°WK�u³�« sŽ

 ål??L??�?? ¹ « Îb???N???�ò ÊU??F??L??Ý b??N??� –U???²???Ý_« ÊU????�

 W ÒH
Ð  l Ò²L²¹Ë  ¨»U³A�«  »uK�   U Ò�b�  wGB¹Ë

 ẗO²Hý ‚—UHð ô W�U�²Ðô« ÆWOÐU³ý ÕË—Ë Òqþ

 dO¦J�« b ÒLFð WÐcF�« tF³½ ÁUO� w�Ë tHM� X%Ë

 lOLł w� «u�—Uý s¹c�« Ü¹U³B�«Ë »U³A�« s�

 w²�«  ¨W??H?? Ò¦??J??*«  WO�UI¦�«Ë  W??O??Ðœ_«   U??ÞU??A??M??�«

Æ…—UA³�« WM¹b� w� lL²−LK� WOFL'« UN²� Òb�

™™

w�UI¦�« bNA*« WM¹“ ÆÆWI�ULF�« W³�u�

 ¨VFAK� U Î½U Ò−� rKF�«Ë r̈JÐU�Š vKŽ W³²J*«

 Ü Î¾OM¼  «uK�  °r²FD²Ý«  U�Ë  r²¾ý  U�  «u�džU�

 »U³AK�  U¼—b� W³²J*«  `²HðË  °U Î¾¹d�  «uÐdý«Ë

 U?? ÎO?? �U??I??Ł U??? ÎŽu???ł Êu?? ½U??F??¹ s???¹c???�« ¨5??Šu??L??D??�«

ÆW�dFLK� 5A
Ò
DF²*«Ë

 œ—u??? *«  s??� UMFD²Ý« U??� ÒV??F??½Ë ÆÆd?? ÒB??I??½  ö??�

ÆÆ»cF�«

™™

 s¹c�« 5Žb³*« s� W³�u�  UH�R� vKŽ ·ÒdF²½

 ”U?? ³??ŽË 5??�??Š t???Þ ∫w????? Ðœ_« b??N??A??*« Êu??M?? Ò¹e??¹

 w?? ½“U??*«  —œU??I??�«  b³Ž r??O??¼«d??Ð≈Ë  œU??I??F??�«  œuL×�

 wF�«d�« ‚œU� vHDB�Ë qJO¼ 5�Š bL×�Ë

 w×²�Ë  wIŠ  vO×¹Ë  b¹bŠ  uÐ√  b¹d�  bL×�Ë

 w�“ å…dðU�b�«åË bL×� ÍËUB�« bLŠ√Ë Ê«u{—

ÆÆs¹dš¬Ë „—U³�

 ÍËdM� nGAÐ qNM½ Ê√ lOD²�½ l³M*« «c¼ s�

 å…dO��«  g�U¼  vKŽò  √dIM�  ¨w�UI¦�«  U½QLþ
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 Æ p³ÝUM¹
 dO½UMð  ¨ «“u??K??Ð  ¨5??ðU??�??�  ∫  qLAð  WKOJA²�«

 ÆU¼dOžË …dOB�

 s� ¡U�MK� WOHO� lD�
 Renuar

  UOKLŽ 5�%Ë WK¹uÞ …d²H� b¹b'« Ê“u�« vKŽ ÿUH(«Ë Ê“u�« qOKIð ¨WKCF�« WK²� …œU¹“ -œ—√ «–≈
5ðËd³�« „öN²Ý« s� «Ëb¹“ ≠œ«u*« ‰œU³ð

©WHEY® 6K�« qB� 5ðËd³� WOKC�√ l� ≠5ðËd³K� dO³� „öN²Ý« Vłu²�ð WO½b³�« W{U¹d�« Æ1
 „öN²Ý«  ÊËb??ÐË  ¨¡UM³�«  WOKLŽ  s�  p�c�Ë  5ðËd³�«  qOK%  s�  b¹eð  WO½b³�«  W{U¹d�«  Ê«  ·ËdF*«  s�
 V¹—b²�«  bFÐ å‰u??;«ò ?�«  qI½  W�U(« Ác¼ w� Æ¡UM³�«  …dOðË 5ðËd³�«  qOK% …dOðË ‚uHð b�  5ðËd³K�
 ¨tðu� ¨V¹—b²�« ŸuMÐ WO�U¦*« 5ðËd³�« WOL� oKF²ð Æ5ðËd³�« „öN²ÝUÐ oKF²¹ ≠WF¹d��« ¡UM³�«  UOKLF�
 »U³AK� WO�U¦� U¼œU−¹« - w²�«  UMOðËd³�« WOL� Ê« ‰uI�« sJ1 ÂUŽ qJAÐ sJ� ÆU¼dOžË »—b²*« qOł

Æ5ðËdÐ Â«dž 15 w�«uŠ VKD²ð …u� q�_«  U³¹—b²�« Æ…uI�«  U³¹—bð bFÐ Â«dž 25≠20 v�« qBð
 pKN²�MÝ UM� «–«Ë ÆWKCF�« WK²� ¡UMÐË ÿUH(« qł« s�  UMOðËd³K� …bz«“ WłUŠ œułË qL²×¹ —U³J�« bMŽ
 5ðËdÐË s¹“U�  5ðËdÐ vKŽ Íu²% w²�«  VOK(«  UMOðËdÐ Ê«  bł ÔË  ≠Ÿu½ qC�√  s� sJOK�  5ðËd³�«

Æ…uI�«  U³¹—bð ¡UN²½« bMŽ U¼¡UMÐË UNOKŽ ÿUH(«≠WKCF�« WK²� vKŽ w�U¦� dOŁQð  «– 6K�« qB�
WHEY rÝUÐ ·dF¹ UL� Ë√ 6K�« qB� 5ðËdÐ – 5ðËdÐ qC�√ Æ2

 ’UB²�« …—b�  «– d³²Fð ¨5�u³�« ¨s¹“U� ¨©WHEY® 6K�« qB� q¦�  UMOðËd³�« s� WHK²	� Ÿ«u½√
 6K�«  qB�  5??ðËd??Ð  u??¼  q??¦??�_«  tKJAÐ  5??ðËd??³??�«  ÆWOz«cG�«  UN²LO�  YOŠ  s??�  WHK²	�  …œu???łË  WHK²	�
 5ðËdÐ®  …dI³�«  VOKŠ  w??�  5ðËd³�«  qL−�  s??�  20%  w??�«u??Š  qJA¹  Íc??�«  ©WHEY PROTEIN®
 Íc�«Ë ¨6K�« qB� 5ðËd³� WO×B�« U¹«e*« ÊQAÐ Í√d�UÐ  U�öš błuð ô Æ©80% ?�« w�UÐ qJA¹ s¹“UJ�«
 6K�«  qB�  5ðËdÐ  Z�œ  Æ…œu??ł  vKŽ_«  d³²F¹  tÐ  WOMO�_«  ÷ULŠ_«  qO�ËdÐË  UÎO³�½  l¹dÝ  t�UB²�«
  UMOðËd³�« jOKš `³B¹ s¹“UJ�« 5ðËdÐ Z�œ l� Î̈ö¦� GO U�uMð »ËdA�  w� błu¹ UL� w�UŽ eO�d²Ð
 qCH*« s� V¹—b²�« W¹UN½ w� t½« vKŽ ÀU×Ð_« ‰bð ÆœuN−*« bFÐ r�'« …u� …œUF²Ýô w�U¦� »ËdA*« w�
 60 Ê“uÐ WO{U¹— …√d�« ∫WDO�Ð  ULKJÐ Ë« Ær�'« Ê“Ë s� rG� qJ� 5ðËdÐ Â«dž 0.25 w�«uŠ ‰ËUMð
 Îö¦� vKŽ√ Ê“uÐ w{U¹— Æ6K�« qB� q¦� 5ðËdÐ ≠V¹—b²�« ¡UN²½« bMŽ 5ðËdÐ Â«dž 15 v�« ÃU²×²Ý rG�
 5Ð 5ðËdÐ W³łuÐ WO�u²�« l³²*« s� ¨«c� ÆV¹—b²�« ¡UN²½« bMŽ 5ðËdÐ Â«dž 25 w�«uŠ ÃU²×OÝ rG� 90

 ÆV¹—b²�« W�U¦�Ë r�'« Ê“Ë vKŽ « ÎœUL²Ž« ¨V¹—b²�« ¡UN²½« bMŽ 5ðËdÐ Â«dž 15≠25
l³A�UÐ —uFA�« vKŽ 5ðËd³�« bŽU�¹ Æ3

 qI¹  U¼bMŽË  ŸdÝ√  l³A�UÐ  dFý  ULK�  ¨d¦�√  5ðËdÐ  h	A�«  pKN²Ý«  ULK�  t½«  ÀU×Ð_«  ‰öš  s�  błË
  UMOðËd³�« „öN²Ý« ∫«Îbł jO�Ð «c¼ dO�Hð ÆÊ“u�« iOH	ð vKŽ bŽU�¹ U2 W¹—«d(«  «dF��« „öN²Ý«

ÆŸu'UÐ —uFA�« s� qKIðË l³A�UÐ —uFA�« eH% w²�«  U½u�dN�« ÃU²½« s� b¹e¹
WKCF�« WK²� vKŽ ÿUH(« w� bŽU�¹ dLF�« s� lÐ«d�« bIF�« s� √b³¹  UMOðËd³�« s� b¹«e²*« „öN²Ýô« Æ4
 ¡«œ√ ¨WKCF�« WK²� wFO³Þ qJAÐË qOK×²�« w� r�'« √b³¹ ¨dLF�« s� lÐ«d�« bIF�« s� ¡«b²Ð« t½« `C²¹
 vKŽ WE�U;«Ë WOŠ«dł  UOKLŽË ÷«d�√ s� qC�√ qJAÐ …u� …œUF²Ý«Ë ◊uI��« VM& ¨qC�√ w�u¹

ÆÂUŽ qJAÐ …UO(« …œuł
Ê“u�« nOH	ð WOKLŽ ‰öš œ«u*« ‰œU³ð vKŽ 5ðËd³�« k�U×¹ Ê√ sJ1 Æ5

 d¦�√ ÿUH(« w� d¦�√ 5ðËdÐ ÊuJKN²�¹ s¹c�« ’U	ý_« `−M¹ ¨Ê“u�« nOH	ð WOKLŽ ‰öš t½« `C²¹
 ÆnOH	²�« WOKLŽ W¹UN½ w� œ«u*« ‰œU³ð WOKLŽ w� —«d{« ÀËbŠ s� qOKI²�« w�U²�UÐË ¨WKCF�« ZO�½ vKŽ
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—UŁü« WDKÝ w� ‰ULA�« WIDM� d¹b� ≠ Í—UÝ qOL� Æœ

  U¹dHŠ  w??{U??*«  Ÿu???³???Ý_«  —U????Łü«  WDKÝ   d???ł√
 vKŽ  —u¦F�«  UN�öš  -  ¨WM¹d�«  W¹d�  w�  W¹dŁ√
 W??Ð«d?? �®  W??O?? ½U??�Ëd?? �«  …d??²??H??�«  UN�¹—Uð   UHA²J�
  UHA²J*« pKð wðQð Æ©UM�U¹√ q³� ÂUŽ 2000
 ¨WIÐUÝ   U¹dHŠ  w�  tOKŽ  —u¦F�«  -  U*  WL²ð
 UHOŠ  WHO×	  w�  öBH�  «Îd¹dIð   dA½  UNMŽ
 w½U¦�«  s??¹d??A??ð  07  a??¹—U??ð  s??�  249  œb??F??�«®

Æ©2014
W�UŽ W;

 ÂUŽ W??M??¹d?? �« W??¹d?? � w?? � v??? �Ë_«  U??¹d??H??(« X??¹d??ł√
 2001 ÂUŽ X½U
 W�UN�«  U¹dH(« Ê√ ô≈ ¨1991
 - Ê√ bFÐ ¨aO��« q³ł s� wÐdG�« —b×M*« w�
 s�  WŽuMB*«   «Ëœ_«  iFÐ  vKŽÎ  W Ó�b Ô	 —u¦F�«
 nN
  vKŽ  —u¦F�«  -  U¹dH(«  ‰ö??š  Æ…—U??−??(«
 ‰öš  Ëb³¹  UL
  qLF²Ý«  «̈d²�  40  WÐ«d�  t�uÞ
 V³�ÐË Æ¡UM³�« …—U−Š Ã«d�²Ýô WO½U�Ëd�« …d²H�«

 XFM	  bI�  gIMK�  U ÎMO �  Íd??O??'«  d�B�«  Êu??

 YOŠ  ¨nNJ�«  p�–  —u�	  s�  WO�eM*«   «Ëœ_«
 d̈−(«  s�  WŽuMB�  WH%  40  vKŽ  —u¦F�«  -
 ¨”ËRJ�«Ë Êu×B�« q¦� WO�eM�  «Ëœ√ UNFOLł
 UNM�  XFM	  W??¹d??−??Š  WK²
  600  v??? �≈  W??�U??{≈
 s� WŽuMB*«  «Ëœ_« Ê√ v�≈ d
c�« —b−¹ Æ «Ëœ_«
 —u¦F�« - b�Ë ”bI�« w� t�ULF²Ý« ŸUý d̈−(«

 ÆWIDM*« pKð w� …dO³
  UOLJÐ UNOKŽ
 ¨2001 ÂUŽ s� WM¹d�« W¹d� s�  UHA²J*« Ác¼
 Ê√ v??? �≈  dOAð w???¼Ë q??O?? K??'«  w?? �  v???? �Ë_« d³²Fð
 UC¹√ qOK'« w� ŸUý d̈−(« s�  «Ëœ_« ‰ULF²Ý«
 vKŽ  «—uB×�  sJ¹  r�Ë  WO½U�Ëd�«  …d²H�«  ‰öš

ÆjI� ”bI�« WIDM�
WO�U(«  U¹dH(«

 –  —U???Łü«  WDKÝ  …—«œS???Ð®  WO�U(«   U¹dH(«  Èd??&
 ¨w�ULA�« dO³�« WIDM� w� ©d�œ≈ ÊUðU½u¹ YŠU³�«
 d¦Ž YOŠ ¨WK�UA�« W¹u½U¦�« WÝ—b*« s� »dI�UÐ
 lOÝu²�  ¡UM³�«  ‰U??L??Ž√  ‰ö??š  nN
  vKŽ  W�b	
 ‰öš  —u¦F�«  -  Æ©W{U¹dK�  WŽU�  ¡UMÐ®  WÝ—b*«
 tM�  Xłd�²Ý«  d̈−×�  U¹UIÐ  vKŽ   U??¹d??H??(«
 lDI�«  ·ô¬   UHA²J*«  5Ð  s�  Æ¡UM³�«  …—U−Š
 ‰ULF²Ýö�   «Ëœ√  XFM	  UNM�  w²�«  W¹d�B�«
 …d²H�«  ‰ö??š ¨‚U??? ³???Þ_«Ë ”ËR??J??�«  q¦� w??�u??O?? �«

Æ©U³¹dIð ÂUŽ 2000 q³�® WO½U�Ëd�«
 Êü« v²Š UM�dŽ –≈ ¨Èd³
 WOL¼√ ·UA²
ô« «cN�
 ©ÊU²MŁ«®  ”bI�«  WIDM�  w�  jI�  WKŁU2  dłU×�
 «c??¼ d³²F¹ U??M??¼ s??� ÆW??M??¹d?? �« W??¹d?? � w?? � …b????Š«ËË
 w� qÐ ¨jI� WM¹d�« W¹d� w� fO� eO2 U�UA²
«

ÆÁdÝQÐ qOK'«
 —̈UŁü« WDKÝ q³� s�  U¹dH(« d¹b� l� —«uŠ w�
  UHA²J*« pKð dOAðò ∫d�œ≈ ÊUðU½u¹ YŠU³�« ‰U�
 œuN¹ bMŽ …—UND�« 5½«u� vKŽ ÿUH(« WOL¼√ v�≈
  «Ëœ_«  j³ðdð  ÆWO½U�Ëd�«  …d²H�«  ‰ö??š  qOK'«
 w�® ÍœuNO�«  ÊUDO²ÝôUÐ  …—U−(«  s� WŽuMB*«

 ô w²�« œ«u*« 5Ð s� d³²Fð UN½_ ©ÍdŁ_« Y×³�«
  U¹dH(« w� …—U−(«  «Ëœ√ “d³ð ÆWÝU−M�« UN Ò�9
  «Ëœ_« w¼  U¹dH(« w�  UHA²J*« WO³�Už Ê_
 XKLF²Ý« w²�« ·e)«  «Ëœ√ Æ·e)« s� WŽuMB*«
 UNO�—Ë  U¼d�
  vKŽ  …œU??F??�«   œU???Ý  ¨X??�?? Ò½b??ðË
  «Ëœ√  XKLF²Ý«  ULMOÐ  ¨‰ULF²Ýô«  bFÐ  W¹UHM

 f Ò½b²ð  ôË  …d¼UÞ  vI³ð  UN½_  «̈—«d??J??ð  …—U??−??(«
 œułË  s�  ržd�«  vKŽ  Æ©W¹œuNO�«  …bOIFK�  UI�Ë®
 —u¦F�« Ê√ ô≈ l̈�«u*« s� b¹bF�« w�  «Ëœ_« pKð
 Êü« v²Š UM�dŽ –≈ «̈bł —œU½ UN²ŽUM	 l�u� vKŽ
 l�u�Ë ”bI�« w�  «Ëœ_« pKð WŽUMB� 5F�u�

ÆåWM¹d�« W¹d� w� dš¬
 ∫—U??Łü«  WDKÝ  s�  —bM�J�«  UM¹œd¹  W¦ŠU³�«  U??�«
 ÊUJ� WÝ«—œË Y×³� «bł …eO2 W	d� UM¼ UM¹b�ò
 eO2 d�√ u¼Ë —̈U�H�« s� WŽuMB*«  «Ëœ_« lM	
 Íc�«  l�u*«  vKŽ  oÐU��«  w�  d¦F½  r�  –≈  «̈b??ł
 öO�œ  b$ p�c
  Æ «Ëœ_«  pKð  WŽUM	 tO�  X9
 vKŽ UC¹√ qO$ù« w� …—UND�« 5½«u� kHŠ vKŽ
 …—U¹“ nB¹ Íc�« ÜMŠu¹ qO$≈ w� ‰U¦*« qO³Ý
 dL)« bH½ U�bMŽ ÆqOK'« U½U� v�≈ .d�Ë `O�*«
 d−(«  s�  WŽuMB*«  Ê«d???ł_«  ú9  Ê√  `O�*«  d??�√
 UL
  Æ¡U*UÐ  ©œuNO�«  bMŽ  dOND²�«  5½«uI�  UI�Ë®
 tM� XFM	 Íc�« d−;« «c¼ Ê√ v�≈ ÁU³²½ô« V−¹
 ÊU³¹d� UL¼ö
 WM¹d�«  w� dšü« d−;«Ë  «Ëœ_«

ÆåqOK'« U½U� s�

X??�d??ð   b???�   Ì  ⁄«d???�   r???�   „b???F???ÐË   XKŠ—   UÓ *   ÊUM(«   Ól³½   U¹√
X ÚL Ó
Ë  Ìs Ó− Óý  w� d×³�«    ÃuL�   U Î½e ÔŠ   ÒÔqN¹   pOKŽ Ì  Ìl�œ   r�Ë
 d??½√   bI�    …U??O??(«  w??�   wKO³Ý  U Î�Ëœ   ¡UMÐú�  Óf ÚL ÒÓA�«   XM Ô�ÓË
 dÝ   ÓnO�   p I¹dÞ   vKŽ  ÔdO�½  ËÔb³¹   ¡ULKE�« w�  Ô—b³�«  X½√Ë
XKBð«     b?????�     ÒÓw?????? �≈      Ì «ÒÓd????? ÓL?????�   Ìd�_   Ì UŽUÝ   ÔX³ž   U�   «–≈
 QA½   b??�   W??�«d??J??�«  vKŽ  X???½√Ë  U ÒÎIŠ    pM�   Ó  W�«dJ�«    UMLÒÓKFð
X??½√  X??M??�   b???�   ÈÓb??? ÔN???�«  Ó”«d??³??½Ë   Ì  dOš    Òq�Ë    ¡UÐû�    «Îe�Ó— ÓË
XI Ó�ÓË  ÒÌr??? Ó¼  w�  ÔgOF�«  v?? Ó×??{√Ë  ÚX Óýöð    w�U�¬    ÒÔq�   „ÓbFÐË
 QHD½«   b???�  ¡U??D??F??�«   ÃË√  w???�Ë   ÒÌo×Ð    Î…UÝQ�    ÊU�    pKOŠ—
 d??³?? Ó
  r??J??�   X?????½√  ¡«b?????�«  Ór?????ž—Ë   ÌrO�√    Ì¡«œ   s�    XO½UŽ   bI�
X??{Ód??²??Ž« U??L??�  X????½√ —«b?????�_« v?? K??Ž  w½U�_«   UM³K�ð   Ô—«b�_«   w¼
XM�   ÒV?????? Ô(«Ë   «Ób???H???�«  w???�  «Î—U???M???�   Ì  ‘dŽ  Ò»Ód�   Ó—u�_«  XLÒÓK ÓÝË
XOÐ    Òq???J???Ð   Êu??? Ô−??? ÒÔA???�«   Ô¡«u??????ł√Ë  w L ÚN Ó¹  5F�«  Ôl�œ X½√  „bFÐË
XKŠ—  Ór???�  Ó¡w???C???Ô*«  Ól??L?? ÒÓA??�«  U??M??�  U Î�Ëœ  XM Ô�Ë  Ô¡UCÔ¹  U ÎFLý  ö�

wðu�    ÒÓr?????Ł  Íœ«“  ÓÊU????�   p???? ÒÔ³???? ÔŠÓË  ÏÊUM ÓŠ     tO ½«b Ô¹      ô    p Ô½UMŠ
 b?? N?? ÓŽ  U??L??�  ¡U??????Ðù«  v?? K??Ž  „u???M???Ð  vI³½   Òo(«  o¹dÞ  w�   U ÒÓ½≈ ÓË

WM �d �« W�d � w � —œU � Íd �√ ·UA	 
«

  U¹dH(« l�u� 

 …—U−(« s�  «Ëœ_«

W� O � Ó(« w Ò
√
 ¨w??ðb??�«Ë W??�u??Šd??*« ¡U???Ł— w??� Ô…b??O??B??I??�« Ác???¼
 t??ðb??�«Ë Ób??I??� h??�??ý Òq????� ‰U???Š ÔÊU??�??� w???¼Ë
¡«b??H??�«Ë  WO×C²K�Ë  W??�«d??J??K??�  ôU??¦??�  X??½U??�Ë

  tOŽuł -UŠ ∫ dFý 

f O �U �œ  Ë   d �≈©ÕÓd³A*«Ë W ÒO�UF�UÐ®

g �«œ v K � f �«œ
 «u�Žœ ÆÆs¹dłù« 5Ð W ÝÓuŽÓœ gŽ«œ XŠ«— •
 ¨‚«d???F???�« œö???Ð s???� r???¼Ëœd???ÞË g????Ž«œ v?? K??Ž
 r¼ËœdÞ•  ÆÆU¹—uÝ  œöÐ  h½Ë  ¨ÊUM³�  œöÐË
 ¨…dBM�«  WN³ł  s�  ÆÆrNF�  rNðd�“  «Ëœd??ÞË
 ‚—U??O??ÐË ¨Âö?????Ýù« g??O??łË ¨ÂU???A???�« g??O??łË
 »—œ vKŽ nK²Ð wK�« qzUBH�« q�Ë ¨sLŠd�«

ÆÆ”uŽb*« gŽ«œ
 «uÒKB¹ «uK ÒD ÓÐ rN½≈ WÝuŽb*« gŽ«œ XMKŽ√•
 rNF� n???�«Ë g??� t??K??�« ÊU??A??Ž ¨v?? �U??F??ð tK�
 w�  g??Ž«œ  X�Žb½«  pO¼Ë•  ÆÆr¼b½U��  ôË
 w� gŽ«œ X�Žb½«Ë• ÆÆUNM� «uÐd¼Ë q
u*«
 gŽ«œ  X�Žb½«Ë•  ÆÆUNM�  «u�eN½«Ë  «b¹u��«
 r¼uK ÒLŠË  ÊUM³�  w�  U??¼œËd??łË  ‰UÝdŽ  s�
 ÆÆœËb?????(« s???Ž b??O??F??Ð r??¼u?? Ò³??�Ë  U??
U??³??�U??Ð
 l�  Êœ—_«  œËb????Š  w??�  g????Ž«œ  X�Žb½«Ë•
 tłuÐ  b�U
  Êœ—_«  wIÐË  ¨‚«d??F??�«Ë  U¹—uÝ

 U�  q�Ë•  ÆÆr??N??�U??¦??�√Ë  r??N??½«u??Ž√Ë  5OAŽ«b�«
 v�≈ «uFKIMÐ Ò5F� q×� w� gŽ«œ X�Žb½«
 UMŠ≈ ÆÆ«uÐbM¹Ë «uJ³¹ «ËdOBÐË ¨b¹bł q×�
 wK�« ÕdD*« w� r Ò�Q²½Ë w½UF½ rŽ ÆÆ5�U��
 vKŽ  oHA²Ð  Âö??Žù«  qzUÝËË•  ÆÆtO�  U½uÒ³�
 ¨rNO�U¼√Ë ¨rNðözUŽË ¨5ÝuŽb*« 5OAŽ«b�«
 uý  UNKOŠ  vKŽ  g???Ž«œ  X??½U??�  U??*  v�MðË
  —U??
  WO*UF�«   ULEM*«Ë•  ÆÆrNO�  «uKLŽ
 ÆÆ”u??Žb??*«  g??Ž«œ  vKŽ  WIHýË  WLŠ—  UNK�
 g� gŽ«œ UN½≈ «u�½Ë ÆÆWO½U�½≈ ÍU¼ Â«dŠ
 q� b½U�¹ r�UF�« Â“ô• ÆÆW¹dAÐ ôË WO½U�½≈
 v²Š ÂU??�_« v�≈ fŽb¹Ë g??Ž«œ »—U×¹ s�
 r¼dJ�Ë  r¼—uC×Ð  ÆÆU�U9  rNOKŽ  wCI¹
 öF� f×¹ bŠ«u�«  —U
 ÂuO�«•  ÆÆrNzœU³�Ë

ÆÆgŽ«œ vKŽ fŽ«œ t½≈
 ”UO�≈ uÐ√
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 v�« ÍœR¹  «uMÝ dAŽ q�  öCF�« WK²� s� 8%  r�'« …—U�š ∫ uÐ√
 ‰öš s� tðu	 …œUF²Ýô ÁËbŽUÝ  70  sÝ q³	 25• »—UI¹ U� ÷UH
½«
 HMB   U½uJ�Ë D  5�U²O�Ë 5ðËd³�«  Z�b¹ rOKÝ wz«cž ÂUE½ ŸU³ð«

 ¨‰¡UC²ð ·uÝ UMðu	 Ê√ WIOIŠ q³I½ dLF�« …œU¹“ l� VMł v�≈ U³Mł
 dLF�« w??�   UM�bIð l??� ÆW¹uOŠ q??	√Ë …u??	 q??	√  ¨W??Žd??Ý q??	√  ÊuJMÝË

Æd¦�√Ë d¦�√ U³F
 `³B¹ UNðu	Ë  öCF�« WK²� vKŽ ÿUH(«
 w� UMðu	 vKŽ WE�U;« lOD²�½ UM½√ WOLKŽ ÀU×Ð√ s� ‰b²�¹ ¨U0—
  öCF�« sŽ Àb×²½ U�bMŽ U¼d�cð rN*« s� —u�√ 6 rJO�« ÆqOł q�
 W−²M�  uÐ« w� WOLKŽ …d¹b� ¨nO¹Ëœ XO½Ë— ‰uIð ÆÂbI²� qOł w�

  ∫f½U�œ« ”uKÐ —uA½√ W−²M�Ë „öOLOÝ
 40‰«   “ËU&  X½√  Æ öCF�«  w�  sLJð  b	   øW	UÞ  sŽ  Êu¦×³ð •
 Ë√  ¨ öCF�« WK²� w� ÷UH
½« œułË kŠöð b	 øpðUOŠ s� U�UŽ
 r�'« Ê√  u¼ p�– w� V³��«Ë Æ…d¼UE�«  Ác¼ vKŽ W³ðd²*«  ZzU²M�«
 ÷UH
½« v�≈ ÍœR¹ U2 ¨bIF�« w�  öCF�« WK²� s� 8• w�«uŠ bIH¹
 tI�«d¹   öCF�«  WK²�  w�  ÷UH
½ô«  Æ70  sÝ  q³	  25•  »—UI¹  U�
Re≠  ‰uI¹ ¨p�– W�dF� rJOKŽË ¨W	UD�UÐ —uFA�«Ë …uI�UÐ U{UH
½«

Æ uÐ« w� faat Hegazi¨ MD¨ PhD
 p¹b� ¨dNE*«Ë …uI�«Ë ¨…uI�« ¡«—Ë U� ≠…u	 s� d¦�√ w¼  öCF�« •
 U�bMŽ  ¨p�c�  Æ—«dI²Ýô«Ë  Ê“«u²�«Ë   öCF�«  W�dŠ  w�  U�U¼  «—Ëœ
 Æ—u�J�«Ë ◊uI��« V³�¹ Ê√ sJ1  öCF�« Ê«bI� WOKLŽ q
«u²ð
 ¨r�'« w� wz«cG�« qO¦L²�«  UOKLŽ w� WOL¼√ d¦�√ —Ëœ UN�  öCF�«

ÆWO�uO�« WDA½_« WK
«u� vKŽ …—bI�«Ë fHM²�«Ë
  öCF�«  WK²�  —UL¦²Ýô«  Ë√  Ø ö??C??F??�«  w??�  —UL¦²Ýô«  V−¹  •
 ÊËœ  WK¹uÞ   «d??²??H??�   UOHA²�*«  w??�  Ãö??F??�«  ÆW³FB�«   U??	Ëú??�
 WK²�  Ê«bI�  WOKLŽ  Ÿd�¹  b	  W¹cG²�«  ¡u??ÝË  ÷d??*«  œu??łË  ¨W�dŠ
 Ê√ ÊËœ Àb×¹  öCF�« Ê«bI� WOKLŽ ÊUOŠ_« iFÐ w� Æ öCF�«
 ô  öCF�«  U½«eš ¡UMÐË  öCF�« vKŽ ÿUH(« ¨p�c� ÆtÐ dFA¹
 ¨UNO�≈ WłUŠ w� s×½ w²�« WDIM�« v�≈ qB½ U�bMŽË ¨…UO×K� tM� dH�
 s� sJL²ð Ê√ u??¼ —U??�??�«  d??³??)«Ë ÆŸd???Ý√ …—u??B??Ð  gF²Mð Ê√ sJ1
 WÝ—U2 l� jI� fO� W¹u	  öCŽË wÐU−¹≈ s¹e
ð vKŽ ÿUH(«
 WO�UJ�«Ë WLOK��« W¹cG²�« W�U{≈ l� UC¹√ sJ�Ë WO{U¹d�« s¹—UL²�«

Æp�c�
  U½uJ� `M0 hI½ Æ öCF�« W×
 vKŽ …dýU³� dŁRð W¹cG²�« •
 sJ1  WO�U�  dOž  ÊuJð  Ê«  Ë√  wz«cG�«  „öN²Ýô«  nF{Ë  ¨WOz«cž
 sÝ UC¹«Ë ¨÷d*« Ë√ WONA�« Â«bF½« V³�Ð h
ý Í_ Àb×¹ Ê√
 UN�  ÊuJ¹Ë  ¨W�U(«  gOF½  UM½QÐ  dFA½  ô  U�bMŽ  v²Š  ÆWšu
OA�«
 q�  s�  …b??Š«Ë  ¨l??	«u??�«  w�  ÆÆ öCF�«Ë  UM²×
  vKŽ  dýU³�  dOŁQð
 dD)  Êu{dF²¹  65  vKŽ  r¼—ULŽ√  b¹eð  s¹c�«  5G�U³�«  s�  5MŁ«
 Ác¼  w�  ¨l	«u�«  w�  ¨vHA²�*«  ‰u??šœ  bFÐ  W
UšË  ¨W¹cG²�«  ¡uÝ
  UłUO²Šô«  WO³K²�  ·U� dOž wz«cG�«  ÂUEM�«  ÊuJ¹ U�bMŽ ¨ ôU(«
  öCF�« 5ðËdÐ Ê“U
� Âb
²�¹ r�'« ÊS� ¨r�'« s� WOz«cG�«
 Êe
� v??K??Ž  ÿU??H??(« w??�U??²??�U??ÐË Æ»u??O??F??�«  Ác???¼  WKLJ²�  …œu???łu???*«
 WOz«cG�«  d
UMF�«  lOLł  vKŽ  Íu²%  WŽuM²�  WLzU	  l�  5ðËd³�«
 w�  W
UšË  X	Ë  Í√  w�  UN�«b
²Ýô  p??�–Ë  ¨r�'«  UNłU²×¹  w²�«

ÆWłU(« ŸUHð—« bMŽ
 5M��«  d???�  v??K??Ž  ÆÊ«e?????)«  v??K??Ž  ÿU???H???(«  q???ł√  s???�  q????�ô«  V??−??¹ •
 —u�J�« p??�c??�Ë ÷d???*« «c??N??� ÷dF²¹ 5??ŠË ¨W??I??¼«d??*« …d??²??� ‰ö??š
 ¨p�c�  Æ öCF�«  WK²�  w�   «œU¹e�«  Ê«bI�  dÞU
�  s�  ¨ U??ÐU??
ù«Ë

 ÿUH(« w� UO�Oz— «—Ëœ VFK¹ pÐ ’U)« wz«cG�« ÂUEM�« ¨U½d�– UL�
  ö???C???F???�« v????K????Ž
 ∫W???O???×???
Ë W????¹u????	
 ÂU?????E?????½ ŸU??????????³??????????ð«
 Ê“«u????²????� w?????z«c?????ž
 d????
U????M????F????�« l????????�
 W½“«u²*«  WOz«cG�«
 ¨W?????×?????O?????×?????B?????�«Ë
 p????????�– w???????????� U???????????0
  U??????M??????O??????ðËd??????³??????�«
  «—b???O???¼u???Ðd???J???�«Ë
  U???M???O???�U???²???O???H???�«Ë
 s??J??1 ÊœU???????F???????*«Ë
 l????{u????�« 5????�????%
 p???�c???�Ë w???×???B???�«

Æ öCŽ W¹uI²�
 ‰u??H??�«Ë ‰u??I??³??�« q??¦??� 5??ðËd??³??�U??Ð WOMž W??�Ëd??F??*« W??L??F??Þ_« i??F??Ð
 vKŽ  bŽU�ð  Ê√  sJ1  w??²??�«  6???'«Ë  iO³�«Ë  Âu??×??K??�«Ë  w??½«œu??�??�«
 ÕË«d²ð s¹c�« 5G�U³�« 5Ð Ídł√ wJ¹d�√ ŸöD²Ý« Æ öCF�« ¡UMÐ
 ’U
ýô« s� 20• s� q	√ Ê√ błË« ‚u� U�Ë WMÝ 65 5Ð r¼—ULŽ√
 ÊułU²×¹  w²�«  5ðËd³�«  —«bI�  Êu�dF¹  ŸöD²Ýô«  rNKLý  s¹c�«
 5ðËd³�« s� U�«dž 46≠56 pKN²�²� WO
u²�«Ë ¨ÂuO�« ÆUO�u¹ UNO�≈
 U�  q³	  s��«  —U³J�  WłUŠ  „UM¼  Ê√   U??Ý«—b??�«  dNEð  sJ�Ë  ¨UO�u¹
  öCF�« WK²� vKŽ ÿUH(« u¼ 5ðËd³�« WO
uð  «d� 2 s� »dI¹
 ÿUH(«  w�  bŽU�ð  Ê√  sJ1  w²�«  WO�U{ù«   U½uJ*«  ÆrNÐ  W
U)«
 t�  HMB≠  i??¹_«  5�¹  q¦�  WOMO�_«  ÷ULŠ_«Ë   öCF�«  vKŽ
 «bŠ«Ë  d³²F¹  ≠  ©Beta≠Hydroxy≠Beta≠Methylbutyrate®
  öCF�« W??×??
 W??¹U??L??Š w??� b??ŽU??�??ð Ê√ s??J??1 w??²??�« d??
U??M??F??�« s??�
 ¡UMÐ  vKŽ  bŽU�¹Ë   öCF�«  Ê«bI�  lM�  w�  wzU	Ë  dOŁQð  t¹b�  t½_
 ŸU³ð«  vIK²¹  U�bMŽ  wFO³Þ  qJAÐ  Z²M¹  r�'«  Æ öCF�«  b¹b&Ë
   UM�bIð l� Ê√ v�≈  UÝ«—b�« dOAð sJ�Ë 5ðËd³�UÐ wMž wz«cž ÂUE½

Æwł—Uš —bB� s� ÃU²½« s� U�uJý „UM¼ w�U²�UÐË ¨dLF�« w�
 W¹cG²�«Ë  5??−??�??�Ë_«  q??¦??�  Æ‘U??F??²??½ô«  v??K??Ž  b??ŽU??�??ð  W??¹c??G??²??�«  •
 Æ÷d*« ¡UMŁ√ U
uBšË ¨WO×
Ë W¹u	  öCŽ qł√ s� WOÝUÝ_«
 ¡«c??G??�«  dO�uð  dOŁQð  …b??×??²??*«   U??¹ôu??�«  w??�  X??¹d??ł√  W???Ý«—œ  X¦×Ð
  błËË  ¨HMB   U½uJ�Ë  D  5�U²O�Ë  5ðËd³�UÐ  wMG�«  w×B�«
 W¹cG²�«  ¡u??Ý  ’d??�  s??�  50•  W³�MÐ  iOH
ð  w×B�«  ¡«c??G??�«  Ê√
 r¼—ULŽ√  ÕË«d²ð  s¹c�«  v{d*«  Wzd�«Ë  VKI�«  v{d�  w�   UO�u�«Ë
 vKŽ «uKBŠ s¹c�« WKŁU2 v{d*« l� W½—UI� ‚u� U�Ë WMÝ 65 5Ð
 s�  l¹d��«  ¡UHA�«  vKŽ  bŽU�ð  UN½√  UL�  ÆÍœU??Ž  wz«cž  ÂUE½  ŸU³ð«
 d� s� ržd�« vKŽË ÆnF{√ r�'« ÊuJ¹ U�bMŽ Âu−N�«Ë ÷«d�_«
 l�  VMł  v??�≈  U³Mł  rOK��«  wz«cG�«  ÂUEM�«  vKŽ  ÿUH(«Ë  ¨5M��«
 p�H½  vKŽ  ÿU??H??(«  vKŽ  „bŽU�²Ý  WO{U¹d�«  s¹—UL²�«  W??Ý—U??2

Æ…u	Ë W×BÐË jOA½

 ÊöÐ Êu� dDŽ bO�UIð
 ÃU??²??½S??Ð Âu??I??ð Êö???Ð Êu???� W???�d???ýË ÂU???Ž 100 s???� d??¦??�√ c??M??�
 bLBðË WOKLŽ W¹bKł  U−²M�Ë  UŽUÝ ¨Âö	√  ¨ «—«u���≈

ÆWK¹uÞ …d²H�
 WÐU¦0  w¼  Meisterstück  Âö??	√  ∫…b�Uš  W�dA�«   U−²M�
 …eNł_«Ë  ‚—u??�«  5Ð  lL&  w²�«  dðU�b�«  ULMOÐ  ¨Íb??Ð√  Â«e²�≈
 –  Montblanc Augmented Paper  –  WO½Ëd²J�ù«Ë

Æq³I²�*« …dO�� w� UMI�«d²Ý
 l�  W�dA�«  a¹—Uð  w�  b¹bł  qB�  ÕU²²�«  -  2011  ÂU??Ž  w�
 v�≈ ‰ Òu% LegendÆ Montblanc Legend  dDF�« ‚öÞ≈
 w²�«  W??
U??)«  WKL(«  —u???
Ë  t²×z«—  qCHÐ  XOB�«  l???z«–
 Íc�«  qłd�«  ÷d?? ÓŽ  dONA�«  —uB*«  ÆıdÐbMO�  d²OÄ  U¼—u

 —uFA�«  YF³¹  Íc??�«  qłd�U�  Êö??Ð  Êu??�   U−²M�  Âb
²�¹

ÆÂUN�ù« dO¦¹ X	u�« fHMÐË ¨ÊU�_UÐ
 ÊU�“ú�  …dÐUF�«  WO�Ułd�«  W??¹«Ëd??�«   dL²Ý«  2015  ÂU??Ž  w�
ÆdDF�« s� W¾¹dłË WAFM� W
�½ w¼ Legend Spirit w¼Ë
 …dO�*«  qLJÔ¹  `??z«Ëd??�U??Ð  W¾OK*«  WBI�«  s??�  Y??�U??¦??�«  qBH�«
 q??	√ f??O??� t??M??J??�Ë ¨U?? Î{u??L??ž d??¦??�√ U??Î³??½U??ł n??A??J??¹Ë ¨W??I??ÐU??�??�«

  ÆåÊULK²M'«åË qO³M�« qłdK� WOðU�e¹—U�
 …U??O??Š “d??³??¹ b???¹b???'« d??D??F??�«
 dDF�« rÝ« Æt²OB
A� qOK�«
 Montblanc Legend u¼

ÆNight
 ÆÆ…dL²�� —uDÝ_«

 …b???¹b???'« W??B??I??�« w???� v??²??Š
 w� sJ�Ë ¨qłd�« fH½ dNE¹
 WŽUÝ w� ÆWOLOLŠ d¦�√ W¾OÐ
 l�  wI²K¹  ¨¡U�*«  s�  …dJ³�
 ¨qCH*«  ÍœUM�«  w�  tzU	b
√
 ¡ö³½  ‰Uł— s� WIKG� …dz«œ
 Íd??O??š q??H??Š Ë√ ¨Êb???M???�  w???�
 ÊuAOF¹ Æm??½u??�  m??½u??¼  w??�
 »«d????ý l????� W??F??²??2 W???O???�???�√

 ÊöÐ Êu� qł— ÆnOD� Y¹bŠË
 ÆrNDDšË rNF¹—UA� ÊËe−M¹ ÊuÐdI*« ÁƒU	b
√Ë

 sJ Ï1 ô w²�«Ë ¨WDO�³�« t²	U½√ qCHÐ tzU	b
√ 5Ð “—UÐ u¼
 ‰uI¹ ¨t�H½ sŽ  Àb×²¹ X�ö�«Ë »«c'« Á—uCŠ ÆUN²�ËUI�

ÆÊUðdŠUÝ t½uOŽË …dŁR�Ë …bOH� ¡UOý√
 ¨dŠUÝ ¨Montblanc Legend Night

dDF�«
 WOMžË …dšU� …—u
 rÝd¹ Montblanc Legend Night

 ÆqE�«Ë ¡uC�« s� WFz«d�«  UC	UM²�UÐ …eOL²*« ¨`z«Ëd�UÐ
 u¹b½ËeO�  Ê«u??D??½√  wzUM¦�«  —U??J??²??Ð≈  s??�  u??¼  Êö??Ð  Êu??�  dDŽ
 qłd�«  U�e¹—U�ò  sŽ  nAJ�«  «œ«—√  Ê«cK�«  ¨uOA�OÐ tOHO�Ë√Ë
 w�uł— ¨WÐ«cł VAš W×z«— Ë– u¼Ë ¨ådDF�« Âb
²�¹ Íc�«
 œÒbA¹ dDF�« ÆWMO½QLD�« YF³¹Ë i�Už ÆWO½«ËbF�« s� Ì‰UšË

ÆLegend Night ?�« qł— W�U¼Ë W	U½_« vKŽ

∫ ÊöÐ Êu� XOÐ s� …b¹bł W
�½ ‚öÞ≈
Montblanc Legend Night

 ° ÂUEM�« «u�MÐ WŽd�ÐË  WŽd�Ð hK
²Ð W
dH�« «u�×Ð U½œôË«
 …uD)«Ë   dOG
  qOł  s�  WO�öI²Ýô«Ë  VOðd²�«  U??½œôË«  rKF½  t½«  dO²�  rN�

° ”—«bLK� s¼dOC% w� gK³²Ð v�Ë_«
 q³	 XO³�« ÍdCŠ pON�ËÆÆ ÂUEM�« ŸË WÝ—b*« Ÿ «uFłd¹ U½œôË« bŽU�½ rN�

Æ5Žu³ÝQÐ WÝ—b*«
° Vðd½ ö¹

 V²J�«Ë ‚«—Ë_« VOðdð t½≈ w�×²Ð   ̈ «dOC×²�«Ë ”—«bLK� Ÿułd�« WI−Ž l�
 ÍeN& t½≈ rN� V³��« œUN�Ë ° «uJNł«uð sJ2 wK�« ÂUN*« VF
√ s� dðU�b�«Ë
 qLF�« ‚«—Ë√ ¨V²JK� W³ðd� W¹Ë«“ eON& ° wAKJ� `{«Ë ÊUJ� œôËú� Íœb%Ë
 Ÿułd�« vKŽ œôËô« bŽU�ÐË VOðd²�« vKŽ wE�U% p½« vKŽ „bŽU�Ð dðU�b�«Ë

ÆÆŸdÝ√ WÝ«—b�« ułË 5ðËdK�
  UÞUAM�« WŠu�

° bŠ«Ë b�Ë s� d²�√ UNO� wK�«  öIFK� W
Uš …bOH�Ë dO²� WLN� WŠuK�« ÍU¼
 rOK�ðË   U½U×²�ù«  bŽ«u�  ¨WKOF�«   UÞUA½  q�  q−�ð  Â_«  —bI²Ð  UN�öš  s�
 v�M²Ð U�Ë …d�c²� qC²Ð WI¹dD�« ÍUNÐË  ¨WO½Uð WLN� —u�√ dO²�Ë n¹Uþu�«

 WLN*« ¡UOýô«
 ∫ WÝ«—b�« WIDM�

 W³ðd�  W¾O³�  WłUŠ  s¼  WÝ«—b�«  w�  «Ëe�d¹  «Ë—bI¹  U??½œôË«  v²Š  t½≈  ·ËdF�
sNKO' WLzö�Ë W×¹d�¨ WzœU¼¨

  UŽUHð—«Ë  ÂU−ŠUÐ  ¨  VðUJ*«  s??�  …dO³�  WŽuL−�  UNMzUÐ“  qJ�  d�u²Ð  UOJ¹«
 «uLKF²¹  v²Š  d¹—«ułË  s¹e
ð  s�U�√  vKŽ  Íu²×Ð  V²J�  q�  ÎUF³ÞË  WHK²
�

VOðd²�« vKŽ «uE�U×¹Ë
 ∫ W	öŽ

 W
Uš  °UMðUOŠ w� dO³� Ê“Ë UN�≈ pO¼ l�Ë WDO�Ð dO²� WHOþË W	öF�« WHOþË
 ÃËd??š  sLCð  W??	ö??F??�«  Æ5K−F²��  Êu??J??½  U??*

ÕU³
 q� WÝ—bLK� `¹d�Ë Vðd� ¨l¹dÝ

 ø UOJ¹« l� WÝ—bLK� p²OÐ ÍdBŠ





2017 »¬ 18 WF ÔL'« 46

 WŠUð« ·bNÐ ¨qIM²� Ÿd� WDÝ«uÐ …b¹bł W�bš rOKŽu³¼ pMÐ oKÞ√
 ¨pM³�«  ŸËdH�  ‰u�u�«  VFB²�¹  Íc�«  —uNL−K�  WOJM³�«   U�b)«
 q	  vKŽ  W??ÐU??łù«  q??ł√  s??�Ë  ¨5M�*«  W¹UŽ—  —ËœË   UOHA²�*«  q¦�
ÆW³¹d
 WOJMÐ  U�bš UNÐ błu¹ ô w²�« s	U�_« w� szUÐe�«  UłUO²Š«
 ¨pM³�« q³
 s� UNz«dý - W�Uš …—UOÝ WDÝ«uÐ qIM²*« ŸdH�« qLFÓ¹
 WOJMÐ   U�bš  ÷dF¹Ë  pM³K�   ôUBðô«  W�b�Ð  W�u�u�  …—UO��«
 5OMN�  qIM²*«  Ÿd??H??�«  wHþu�  ÆÍb??I??M??�«  V×��«  W??�¬  ¨UNM�  ¨W??K??�U??ý

ÆnzUþu�« ¡«œ_ 5³ÝUM�Ë
  U�b)«  q	  5¹—U−²�«Ë  5O�uB)«  szUÐeK�  qIM²*«  ŸdH�«  d�uÔ¹
 vKŽ lO
u²�«Ë bŽUI²�«Ë WO�U*« …—UA²Ýô« «bŽ U� ¨ŸdH�UÐ vDFð w²�«
 ¨r¼bMŽ rzUI�«  ŸdH�«  w�  szUÐe�«   UÐU�Š …—«œ≈  q�«uÔð  Æ U½ULC�«

ÆW�b)« ¡UDŽ≈ qł√ s� jI� Âb�²�Ô¹ qIM²*« ŸdH�«Ë
 s×½ ò ∫W??�U??F??�« W??O??�d??B??*«  U???�b???)« d??¹b??� s??�d??ý Êôu????ł b??O??�??�«
 5Ð  Z�b¹  Íc??�«  ¨pM³�«  U??¹ƒ—  s??�  ¡e??ł  qIM²*«  Ÿd??H??�«  qOGA²Ð  Èd??½
 l�  ¨WOłu�uMJ²�«   «b¹b−²�«  l??�  WO½U�½ù«Ë  WOB�A�«  W
öF�«
 w{U*«  w�  ÂU
  rOKŽu³¼  pMÐ  ÆszUÐe�«  qJ�  WOJM³�«   U�b)«  WŠUð«
 vKŽ  —cFð  U�bMŽ  ¨Wz—UD�«   U???
Ë_«  w�  WKIM²*«  ŸËd??H??�«  Â«b�²ÝUÐ
 qIM²*« ŸdH�« w� Èd½ s×½ sJ�Ë ¨W¹œUF�« ŸËdHK� ‰u�u�« szUÐe�«

Æå5ðËd�« w� v²Š WOJM³�«  U�b)« WŠUðù öŠ
 w�  qIM²*«  ŸdHK�  s	U�_«Ë  qOGA²�«   U??
Ë√  sŽ  qO�UHð  dA½  r²OÝ

ÆWO½uHK²�«  U�b)« e	«d�Ë pM³�« l
u�
 w�  5G�U³�«  —uNL'  ’U??š  j??š  rOKŽu³¼  pMÐ  o??K??Þ√  ¨W??�U??{ùU??Ð

ÆåÊuHOK²�UÐ rOKŽuÐò
 pM³�  w??H??ðU??N??�«  e	dLK�  ÊuKB²¹  s??¹c??�«  75  q??O??ł  ‚u???�  U??�  s??zU??Ðe??�«
 w� wJM³�« s� WÐUł≈ vKŽ ‰uB(« ≠WKCH Ô� W�bš Êu×M Ô1 rOKŽu³¼

ÆsJ2 X
Ë q
√Ë VŽUB� q
√ w� nðUN�«
 WŁœU; —U�� —UO²š« Êu³FB²�¹ 5G�U³�« —uNLł s� Î¡eł Ê√  „—b½
 —U�*« w� WOKC�« ÃU²½« —dIð ¨W³Ýu;« WÐUłù« WDÝ«uÐ wJM³�« l�

ÆW¾H�« ÁcN� ’UšË dB²�*«

 qIM²*« ŸdH�« W�bš rOKŽu³¼ pMÐ oKD¹ ∫å„UF� U1«œ rOKŽu³¼ pMÐ ò

`zUB½ 5 rJO�« øWŽd�ÐË W�uN�Ð ÊU¼b�« WDÝ«uÐ …dŠUÝ U¹«Ë“ oK�½ nO	
 WFDI�  v²Š  Ë«  W�dGK�  ÊU??¼b??�«  s�  qOK
  tKFH¹  Ê«  sJ1  U�  g¼b�
 b¹b−²�  …“U²2  WI¹dÞ  w¼  XO³�«  w�  …dOG�  WIDM�  ÊU??¼œ  ÆÀU??Ł_«
 XO³�« w� «u¦×Ð« ÆWKOK
 WO½«eO0Ë WŽd�Ð W�dž q	 dNE� Y¹b%Ë

ÆÊU¼b�« WDÝ«uÐ WŽd�ÐË W�uN�Ð t¦¹b% rJMJ1 ULŽ
XO³�« qšb� Y¹b×²Ð «u�u


 XO³�« »U??Ð s??¼œ ÆX??O??³??�« w??� o??ÞU??M??*« r??¼« Èb???Š« w??¼ XO³�« q??šb??�
 UN½«  r	bF½  UMMJ�  ¨W??¾??¹d??ł  …uD�Ð  r²L
  r??J??½«  u??�  UL	  r	dFAOÝ
 —UO²š« qCH*« sL� ¨W¾¹dł …uDš sŽ Y¹b(« Êô Æ«Îbł WLN� …uDš
 w¼ Íd¼e�« v²ŠË  ©Í“ËdOH�«® eO	—u²�« ¨dH�ô« ≠W¾¹d'« Ê«u�ô«
 r²�cÐ  b
  r²M	  «–«Ë  Æ»U³�«  s�  WOł—U)«  WN−K�  …“U²2   «—UO²š«
 w²�«Ë ¨…dOG� lD
 W�U{« Ë« ‰«b³²Ý« rJMJ1 ¨»U³�« ÊU¼œ w� bN'«
 …œU−Ý ¨»U³�« vKŽ ŸdIK� b¹ ¨WHK²�� b¹ ÆÂUF�« dNE*« l� VÝUM²²Ý
 rJ²O³� oK�ðË …—uB�« qLJ²Ý —u¼e�« s� hO�√Ë qšbLK� …dOG�

Æ’Uš qJAÐ »«cł qšb�
 XO³�« qš«œ v�« ©X�OKý® XMLÝô« qšb½

 XO³K�  WOł—U)«  Ê«—b−K�  oÐU��«  w�  hB��  XMLÝô«  ÊU??	  «–«
 ÆXO³�«  ·dG�  WO�dš“  W�U{S	   «c�UÐ  UÎO³Fý  ÂuO�«  `³�√  b
  t½U�
 q¦� ¨XO³�«  s� W�UF�«  s	U�ô« w� ‰ULF²Ýö� «Îbł VÝUM� XMLÝô«
 —UO²š«  qCH*«  s�  ÆÂUL(«  W�dž  Ë«  ÂUFD�«  W??¹Ë«“  ¨·uOC�«  W�dž
 w�U¦*«  Â«uI�«Ë  fLK*«  vKŽ  ‰uB×K�  ¨…dOG�   U³O³Š  l�  XMLÝ«

ÆoO½ô« dNELK�
ÊuK�UÐ sH�« «ËœbŠ

 Ëb³²Ý r	bMŽ Ê«—b??'« vKŽ ÊuMH�«  p�c	 ¨—UÞ≈ t� lC½ ¡wý qJ	
 jzU(« s� ¡eł Ë«  jzU(« «uM¼œ«  Æ—UÞ≈  «– X½U	 «–≈  ¨d¦	√  W³ðd�

 …b??Ž «u??I??K??ŽË U??ÎO??³??�??½ o??�U??ž Êu??K??Ð
 vKŽ —U???Þ«   «–   U??�u??Ý— Ë«  —u??�
 ÊuK�«  5Ð  i
UM²�«  Æ¡UCOÐ  WOHKš
 W%UH�«  WOHK)«Ë  jzU×K�  o�UG�«
 Vðd�  dNE�  oK�OÝ   U??�u??Ýd??K??�
 Íc????�«Ë ¨’U?????š q??J??A??Ð d??L??¦??Ó²??�??�Ë
 ‰UFH½ô«  U�U²¼ s� dO¦J�« bB×OÝ

ÆÊU�×²Ýô«Ë
WHK²�� Ê«u�√ —U²�½

 Ê«—b??'«  ÊuJð  Ê«  …—ËdC�UÐ  fO�
 WI¹dÞ u¼ ÊU¼b�« ÆbŠ«Ë ÊU¼œ ÊuKÐ
 …—U???Łô« s??� q??O??K??I??�« W??�U??{ù W??F??z«—
 u¼ t??½u??łU??²??% U???� q???	 ÆÊ«—b???−???K???�
 ÊU¼bK� W¹ULŠ j¹dý ¨…Uýd� ¨ÊU¼œ

 ¨jzU(«  Êu??�  s�  oLž√  ÊuKÐ  ◊uDš  s??¼œ  rJMJ1  ÆÊU¼bK�  WMÒOŽË
 v²ŠË  UFÐd� ¨WOÝ«bÝ ‰UJý«® WOÝbMN�« ‰UJýô« nK²�� —UO²š«
 «u½uJð r� «–« ÆW�dG�« ¡«uł« VÝUMð ‰UJý« rÝ— v²Š sJ1Ë ©dz«Ëœ
 …d�u²*« V�«uI�« Â«b�²Ý« rJMJ1 ¨dŠ qJAÐ rÝd�« ÊQAÐ s¹b	Q²�
 —u³LÞ l
u� v�« «uKšœ« ø—UJ�_« s� b¹e*« ÊËb¹dð q¼ ÆXO½«u(« w�

 http∫ØØwwwÆtambourÆcoÆil ∫

 ¨   BLU  W³F�  «Îb¹bł  ÎöJý    BLU  W
UD�«  »ËdA�  oKÞ√
 vKŽ   «u??M??Ý  10  —Ëd???�  W³ÝUM*  e??O?? Ô2Ë  qOLł  rOLB²Ð
 ¨»U³A�«  »uK
  vKŽ  V¹dI�«Ë  »u³;«  »Ëd??A??*«  ‚öD½«

° ÆÆ rNðUO( W
UÞË U ÎýUF½« nOCÔ¹ Íc�«Ë

 UNð—U²š«  b???
Ë  ¨ôU??L??ł  d??¦??	√  …b??¹b??'«  W³KF�«  Ëb??³??ðË  «c???¼
 lIO� ¨…b¹bł W¹dBŽ rO�UBð …bŽ XB×� Ê√ bFÐ W	dA�«

ÆrOLB²�« «c¼ vKŽ —UO²šô«
 l�  U??N??K??�«u??ðË  UNKLŽ  —«b???�  vKŽ    BLU  W??	d??ý  Ê√  d??	c?? Ò¹

  UO�UFH�«  ·ôü  UNLŽœ  w??�Ë  ¨UNðUłu²M�  w??�  ¨dO¼UL'«
 Èb�Ë  UÎOM�Ë  UÎO�UIŁ  ¨W¹dO¼UL'«  WOŽUL²łô«  l¹—UA*«Ë
 …bŽ Z²MÔ²� U¼Ułu²M�  — ÒuÞ b
 X½U	 ¨»UA�« qO'« ¡UMÐ√

Æ U�K'«Ë WHK²�*«Ë  UŽuL−*« W�U	 rzöð  ULFÞ

 rOLB²�«  vKŽ  n¹dF²K�  WL�{  WO½öŽ≈  WKLŠ  Ê√  d??	c?? Ò¹
 w�Ë  œö³�«  w�  wÐdF�«  lL²−*«  Èb�  —«b?? Ôð   ¨W³KFK�  b¹b'«
 Æ U½öŽû� åULÝò V²J� o¹dÞ sŽ p�–Ë ¨ÍœuNO�« jÝu�«

  BLU
 b�U'« ÓŸ œb−²¹

 w�« s� vKŠ√ W³KFÐ
° ÆÆX½U	






